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* Nedostatek agrese usti v urCitou zivotni strnulost.

« Nadbytek agrese vesti neustalé zivotni zmeny,
vnitrni boje a nasili.

Hlavni organ agrese jsou jatra.

« Jaterni bunka dokaze z prijaté potravy vyrobit vse
potrebneé. Je tedy symbolem vysoke kreativity a
dynamiky, které se takeé radi k emoci agrese.
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“Jodls | sympolika agrese

« Sjatry, atedyis agresi, je
spojena:
» sila zdravého zeleného
stromu, ktery svymi koreny
dokaze roztrhat i skalu,

» zivel vétru jako symbol
pohybu a premeny v prirode.

Extrem teto emoce predstavuje
neschopnost vyjadrit pocit vzteku,
vétSinou spojena s prozivanymi strachy Clovéka.
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« Zvukovy projev agrese je krik nebo rev.

* Barva agrese je zelena — barva ziveho jarniho
vyhonku stromu, ktery prave vyrasil ze zeme.

* Prvek agrese je kov.

« Prekonava vnitfni agresivitu nebo napéti (napr. pila profeze
bujné drevo nebo maceta proseka cestu zarostlym krovim.

» Typickym povolanim pro tuto emoci je soudce,
advokat, ucitel, policista Ci lekar.

Prvek kovu predstavuje vuli ¢lovéka.
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Snoveé archetypy agrese a vzteku

(okruhu jater)

sny plné agrese

sny plné hadek

sny sexualni povahy
sny o pohlavnich organech
sny o vlastni nahoté |
sny o lese, dfevu a trave
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“odlis Srdce — sidlo emoci
|

» Clovék s vyraznou srde&ni emocionalitou
proziva radostne citove udalosti velmi
spontanne: dojme se, rozplace se radosti,
mu zvlihnou oci.

Typickeé povolani pro emoci srdce je umélec nebo
profesionalni re€énik (konferenciér, vypravéc vtipu)
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“Joalis Symbolika radosti

* Snovy zivel (archetyp) pro srdce je
ohen.

 Barva ohné je cervena, ruda az
zlatava.

* Ohen, to je slunce.

 SLUNCE je zakladni archetypalni
jistota.

SLUNCE, to je Zivotni jistota,
plamen, ktery ma byt v srdci a v
mysli stale udrZzovan, chceme-li byt  RiAUEEN
stastni a spokojeni.

Tento ohen v srdci vytvari charisma osobnosti.
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* V mnoha stredovekych
knihach o alchymii stoji, ze
prava podstata tajemstvi
premeny rtuti na zlato
spociva ve vlastni duchovni
a emocionalni premene.

. Clovék tedy preménuje
svoje negativni emoce na
»,zlato“, tj. na pravou a ryzi
emoci srdce.

Cilem alchymie emoci je vlastni vnitrni ocCisteni ohné:
... Ohen ma byt oddeélen od zemé s nejvétsi opatrnosti

a nanejvys moudre, jemné od hrubého...*
(Hermes Trismegistos: Smaragdova deska).

“Boals
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“Yoalis Archetypy spojené s radosti

« Drak, kterému vychazi z ust plamen: nebude-li Clovék postupovat
moudfe, muze se mu stat, Zze ho drak zahubi.Touha po oCistném
plameni vSak muze vyustit v dosazeni ,pekla“ (a to ve smyslu
emocionalnim).

* Peklo je téz velmi vyrazny archetyp: clovéek podléha svym
vasnim a pudim a ¢asto se u néj vyviji nezvladatelna zavislost,
tak jak ji zname z moderni psychologie.

« Radost, vasen, pocity vitézstvi Ci euforie maji byt tlumeny a
regulovany jinou emoci, jinym zivlem.

Vodou udrzujeme ohen v takovych dimenzich, aby se
nekontrolovatelné nerozhorel a

,emocionalne cloveka nespalil*
(Hermes Trismegistos: Smaragdova deska).
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Snoveé obrazy radosti
(okruhu srdce)

* sny o ohni a o slunci

* sny o smrti,
pribuznych,

* sny, ve kterych vidim sam sebe

mrtvého

« velké mnozstvi snu, které jsou
doprovazeny silnym citovym

prozitkem
* sSny o srdci
* SNy o Krvi

0 zemrelych
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A~AD . . wr .
~Joals Starost, zajem, pfemysleni

« Je to emoce strnulych Zivotnich postoju a
hledani stalych zivotnich jistot.

. Zivlovy prvek této emoce je zemé
(gravitace, ,,tezke“ myslenky).

« Citové vyvazeny Clovek by mel emoci
starosti prozivat ve spravny okamzik, po
dobu nutnosti a v potfebné mire.

« Zvukovym projevem této emoce je
pozpévovani.

Je to emoce spojena s hmotnou casti lidské bytosti:
v urcitych chvilich je treba ,,stat nohama na zemi*.
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« Slezinovy” Clovék si Casto prozpévuje stale
dokola jednu melodii (model ,nekonecné”
myslenkove smycCky).

* Priznacné je nutkaveé jednani (obsese):

—bubnovat brisky prstu,

— podupavat,

—mimovolné brat do ruky razné

predmety, ochutnavat jidlo, hrat si
s drobnymi predmeéty (napr. s tuzkou).

|

-
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Snoveé archetypy starosti
(okruhu sleziny)

* sny, o tom ze se Clovék propada nékam dolu
* sny o jidle a o hostinach
e sny o peneézich, o pokladu

* sny o tezkych predmetech nebo zviratech
e sny o sny o nejisté ,pudé pod nohama*“

« sny o schodisti, které se borti a pada dolu
* sny o sklepich nebo podzemi

* sny o hudbée
* sny o hliné
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SMUTEK
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AT
“Joals Smutek, deprese

« Smutek je pocit psychickeho
propadu, ktery vnimame uvnitr
hrudi, plicemi.

« Souvisi s lidskou vuli.

« Silné prozivany smutek
oznacujeme jako tryzen.

* Soucit se smutkem nekoho jiného
nazyvame soustrast.

 Hlasity projev smutku je vzlykani
nebo plac.

| arthawk.ws/art-gallegy
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Symbolika spojena se smutkem

* Ke smutku patri prvek kov
(predstavme si napriklad ostry
mec).

* Tento prvek lze premoci
ohném, protoze dostatecne
silny ohen dokaze kov roztavit.

wyww.rosiespitutorials.com

Depresi a smutek tedy zazeneme a prekoname
radosti nebo laskou.
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5| Snove archetypy smutku

(okruhu plic)

* sny o létani, o létajicich predmetech a
objektech (napr. scéna ,na palube letadla®), FEsy
o0 kosmickych lodich

* sny o balénech, padacich, vzducholodich

e sny o ptacich

* sny o oknech

* sny o horach

* sny o kovovych pfedmétech a nastrojich
(napfiklad o cirkularce, o nozi)

* sny o pohfbu (pokud nejsou spojeny
s umiranim konkrétni osoby)

* sny o létajicim hmyzu (napf. o motylech,
mouchach nebo vCelach).

wWwWw.pbs.org
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STRACH
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Strach, uzkost, obavy, fobie, nejistota

« Strach je pocit sevreni a stazeni téla, které vnimame
zejmena v oblasti bederni patere.

 Organem strachu jsou ledviny, kterym strach
nedovoluje pracovat optimalnim zpusobem.

* V psychologicke literature byva uzkost definovana jako
stav mysli, kdy Cloveék nezna pfiCinu svého
emocionalniho stavu, zatimco emoce strachu byva
vztazena k nécemu konkrétnimu. T~

Strach je emoce, ktera pusobi negativné na koncentraci.

Ma-li clovék strach, nedokaze se spravneé
koncentrovat, velmi spatné si pamatuje a uci se.
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Symbolika spojena se strachem a uzkosti

* Archetyp pro strach je voda.

* Ledviny filtruji krev, jejiz nejvétsi slozkou je praveé
voda, a odplavuji z organismu zejména ty druhy
toxinu, které jsou ve vodé rozpustné.

« Kledvinam se prirazuje slana chut’ ledviny jsou hlavni
organ pro regulaci sodiku, ktery je nutny pro
elektrochemické procesy.

« Zvukovy projev pro ledviny je hekani nebo vzdychani.

« Kledvinam se radi take sluch ve smyslu porozumeni
sluchové informaci.

Barva ledvin, stejné jako barva vody, je modra.
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Voda jako zivlovy a snovy archetyp
pro emoci strachu

» Voda ve vsech svych podobach a
skupenstvich (led, snih, ...)

. Zivel vody je pfekonavan prvkem zemé,
protoze brehy zeme udrzuji v mezich
potoky, reky, jezera a more.

* Povoden nebo vina tsunami jsou
nejnicCivéjsi zivly spojené s velikou
lidskou uzkosti.

\_\-GL pov
www.naturalsciences.be
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ﬁg Snové archetypy strachu

(okruhu ledvin)

* sny o vode, snehu nebo ledu

* sny o lodich, parnicich, vorech,
plachetnicich, motorovych Clunech

* sny o rybach, racich, velrybach, meduzach,
tulenich a jinych vodnich zivocisich

* sny o tom, ze neco nestiham, ze nejsem
schopny néco dokoncit

* sny o tom, ze se nemohu pohybovat nebo
pohnout z mista

* sny o tom, ze nemam dokonCenou napr.
skolu nebo zkousSku, prestoze v realném
zivoté uz to dokonéené mam

* sny o zime nebo o chladu
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