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uvodnik

Co se vam vybavi, kdyz se fekne ,léto“? Jd si predstavim Zhavé slunce,
nebe bez mrdcku a odpocinek u vody. Moznd by mé napadly i néjaké
stinné stranky - ipaly, rozbitd kolena nebo zoufale se potici cestujici
v tramvayi, namackani jeden na druhého...

Jenomze ted to zacind vypadat, Ze v poslednich letech mdme téch
stinnych stranek v lété vic nez téch slunecnych. Nechci syckovat, ale
nedduvno v televizi Fikali, Ze letos md byt o prazdnindch zase chladno
a destivo. Jd vim, nejspis si ted fikdte: Clovék nebude nikdy dost
spokojeny. Kdyz je horko, stéZuje si, e je horko, kdyz je pak konecné
chladno, zase mu vadi, Ze je chladno a radéji by teda to horko.

Moznd mé narknete z konzervativismu a prilisného lpéni na
tradicich, ale mné se libilo, kdyz jsme méli rocni obdobi ctyri. Zimu
Jsem sice neméla moc rdda, ale jini si ji naopak uzivali. Tak se to
béhem roku prostiidalo a vSichni si prisli na své. Ted se ndm pocasi
néjak unifikuje, asije pod viivem globalizace, kierd k 1é jednotnosti
rovnéz smeruje.

Nutno priznat, Ze to md i svoje vyhody. Napriklad bude stacit mit

v Satniku jen jeden typ obleceni - stejné saty v lednu jako v cervenci.
Ale ruku na srdce - umite si predstavit, jak by vypadaly tieba takové
Ladovy vesnicky?

Preju vam, at jsou vase letni dny plné slunce, bez ohledu na pocasi.

Mgr. Petra Kotkovd
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téma mésice

Lupus erythematodes a detoxikace

Priinternetovych konferencich jsem opakované dostal dotaz na moznosti detoxikace u tak zdvazného onemocnéni,
Jako je systémovy lupus erythematodes. Ze zkusenosti mohu odpovédeét, Ze jsem detoxikoval nékolik klientii, kter'i meli
toto onemocnéni prokdzané a byli dlouhodobé sledovdni na riznych klinikdch podle druhu poskozeni. Ve vétsiné
pripadii se mi detoxikaci podarilo do tohoto procesu velmi ispésné zasahnout, a to nejen v jeho subjektivni sloZce,

oo

kterd v tomio pripadé neni tou nejdiilezitéjsi, ale predevsim ve sloZce objektivni, tedy laboratorni, imunologické

Yo

i funkcéni. Uspésnost detoxikace byla tedy na nejvyssi miru prokdzdna opakovanym vysetienim na nezdvislych

pracovistich.

Lupus erythematodes je obvykle systémové
onemocnéni, které pati{ k autoimunitnim
chorobdm. Autoprotilitky a imunokomplexy
se vychytavaji v pojivovych tkanich
aindukuji tak zanétlivé procesy organi,
které vedou k postupné ztrité organové
funkce. V soucasné dobé se toto onemocnéni
poklddd za chorobu geneticky podminénou,
ikdyz ovliviiovanou celou fadou dalsich
procesi, jako jsou napf. déje hormondlni.
Lupus napadi celou fadu tkdni, a to jak kizi,
kde obvykle zacind, tak i plice, ledviny,
srdce, klouby atd. Jde tedy o nemoc velice
zdvaznou.

Toto onemocnéni je podrobeno ve svété
intenzivnimu vyzkumu, nebot patii mezi
choroby relativné ¢asté. Jeho dédicna
priraznost je pomérné velkd, ale ani
ujednovajecnych dvojcat nedosahuje sta
procent (coz by mélo byt pfedpokladem
toho, Ze gen je hlavni a nekompromisni
pficinou onemocnéni). Tato skutecnost
poukazuje na to, 7e velmi duleZité jsou

i dali faktory, pfedevsim faktory prostredi.
Genetickd podstata tohoto onemocnéni je
dikladné prostudovand. Md charakter
genetickych poruch, které se vyskytuji i pfi
jinych autoimunitnich chorobéch.

Vedle genetické slozky je vSak zcela
nepochybna i slozka hormonalni. Zeny trpi
timto onemocnénim vyrazné castéji nez
muZi, a to v poméru 9 : 1. To znamena, Ze
vliv estrogenu je pii vzniku tohoto
onemocnéni velmi daleZity. Poukazuji na to
i studie, které dokladaji, Ze Zeny uZivajici po
piechodu estrogenni piipravky maji toto
onemocnéni podstatné castéji nez Zeny bez
této suplementace. Onemocnéni se vyrazné
zhorSuje rovnéz v téhotenstvi. Experimenty
na my$ich dokazuji, Ze estrogeny zvySuji
citlivost vii¢i této nemoci, naopak
odejmutim vajecniki se zabrdni jejimu
propuknuti. Kromé estrogent se uvazuje
jesté o vlivu prolaktinu, nebot zvySend
hladina prolaktinu rovnéz koreluje

s aktivitou této nemoci.

Hlavnim faktorem tohoto onemocnéni je
tedy pfitomnost protilitek. Protilatky

mohou napadat, jak jiz bylo feceno,
kteroukoliv ¢4st organismu, a tak se
miiZzeme setkat s velmi irokou variabilitou
obtizi. U detoxikovanych klienti doslo

k apravé hladiny protilatek, respektive

k jejich vymizent, a také k zastaveni
progrese poskozovani orgdnt, coz bylo
zjiStovano napf. opakovanym vySetfenim
ventilacni kapacity plic nebo funkce ledvin.
Poskozenti ledvin je zdroven i nejcastéjsim
piiznakem chronicky probihajiciho
onemocnéni. Soucasnd 1écba je stejnd jako
u jinych autoimunitnich chorob, to
znamend kortikoidy, imunosupresivni 1éky,

//////

Nejmodernéjsim trendem je podavani tzv.
monoklonovych protiltek.

Pii detoxikaci se soustfedujeme piedevsim
na funkci centrdlniho nervového systému,
coZ je v naprostém rozporu s pohledem
soucasné mediciny. NaSe zkuSenosti v§ak
ukazuji, Ze pravé vliv centralniho
nervového systému m4 na intenzitu
autoimunitnich nemoci rozhodujici vliv.
Pro tyto nemoci jsou zakladnimi preparity
Cranium a Mezeg. Pouzivime vSak i dalsi
preparity s detoxikacnim vlivem na
centrdlni nervovy systém, tedy preparaty
MindDren a Hypotal. U autoimunitnich
chorob pokldddme za velmi zdsadni i vliv
emoci, a proto vyuZivime vlastnosti
prepardti Emoce a Streson. Dal$im krokem
je duslednd detoxikace napadenych
orgdni. RespiDren pro plicni tkan,
UrinoDren pro ledviny, OssaDren pro
kostni dfen, CorDren pro srdce apod.
JelikoZ jde o onemocnéni pojivového
systému, je velmi dilezitd detoxikace
vaziva, kterd je jednim

z poslednich hit nasi detoxikacni
mediciny. Vazivo m4 své
detoxikacni slozky v preparitu
Mezeg, ale jako celek patii pod
slezinu. Detoxikace sleziny je
tudiz dilezitym krokem

k detoxikaci vaziva. Preparaty
jako UrinoDren, VelienDren

a dalsi prepardty pro detoxikaci
zdkladnich organt maji vlivina
centrdlni nervovy systém.

Detoxikace probihd podle filozofie tradi¢ni
¢inské mediciny, kterd se mozkem
nezabyvala. Ne viak proto, Ze by nevédéla
o jeho existenci, ale proto, Ze jeho funkci
poklddala za vysledek funkce péti
matefskych organu. I pro detoxikacni
postup se osvédcuje toto mysleni, a tak
detoxikaci zakladnich orgdnt musime
poklddat za nezbytny krok k trvalému
ucinku dalsich detoxikacnich preparati
(napt. klouby miZeme trvale detoxikovat
jediné za predpokladu, Ze bude provedena
dokonald detoxikace ledvin apod.).

Z ¢lanku vidime, Ze pro dané onemocnéni
v podobé, jak jej znd soucasnd medicina,
nevyuzivime 7adné specifické detoxikacni
postupy. Pro nds je dilezitd pficina nemoci,
coZ je v tomto pripadé autoimunitni
porucha, a tudiZ pii onemocnéni lupus
erythematodes postupujeme stejné jako pii
jakékoliv jiné autoimunitni chorobé.

Genetické faktory jsou pro propuknuti
onemocnéni nepochybné dilezité, ale
jejich aktivace velmi zdleZi na zevnich
faktorech (pfitomnost zevnich toxini
a pfedevsim toxické vlastnosti
emociondlniho stresu). Jakym smérem se
pak organismus bude ubirat, které organy
budou poskozeny, to uz zdlezi na genové
dispozici. U jednoho clovéka s genetickou
predispozici tak mize vzniknout
autoimunitni onemocnénti, u druhého to
bude deprese a u tietiho artritida.
Podkladem je v§ak vidy kombinace
emociondlniho stresu a toxické zatéze, jak
jsme je definovali v detoxikacni mediciné.
MUDr. Josef Jonds
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psychika & detoxikace
Hyperaktivni dité - ¢ast IX

Léceni barvami
a hyperaktivita

Barevné vidéni je skute¢né vzicnym
darem, vZdyt barvy nesmirn€ obohacuji |
vnimani svéta. '

Barvové vjemy vyvoldvaji ¢etné psychické
a télesné reakce. Barvy puisobi nezdvisle na
védomi pfimo na vegetativni nervovy
systém. Vyzkumy ukazaly, Ze modré a Cer-
vené svétlo vyvoldvd zmény v sympatic-
kych a parasympatickych oddilech auto-
nomniho nervového systému. Jestlize
Clovék chvili hledi na cervenou barvu,
zrychli se mu dech a tep, stoupne krevni
tlak. Tmava modr tyto tii ukazatele sniZuje.
Barvy a sezonni zmény svételnych cykla
maji prokazatelny vliv na nervovou sousta-
vu a psychickou reaktivitu ditéte. Nékteré
barvy mohou ovlivnit i vniméni teploty.
Barvy dokonce ovliviiuji vnimdni casu
a pamét.

Barvy byly pouzivany k 1é¢bé uZ ve starém
Recku a Egypté. Egyptsti lékafi predepiso-
vali svym pacientim konkrétni barvy oble-
¢eni. Prosluly Avicenna spojoval urcité bar-
Vy s typy temperamentu.

Soucasnd 1écba barvami md mnoho po-
dob. Chromoterapeuti raznych skol a smé-
i pouZivaji riznobarevné filtry, Zarovky,
latky, sklenice, dokonce pytliky se soli, 0zd-
fené barvami. Néktefi 1écitelé pouZivaji
specidlni stinitko k pozorovani lidské aury
a tak zjiStuji, jakd barva télu chybi.

Konkrétni barvy vyvoldvaji urcité pocity
a symbolizuji nasi ndladu. Kazdy jedinec
upfednostiiuje néjakou barvu a jinou zase
bytostné nesnasi.

Psychofyziologickd teorie barev hledd
a vysvétluje souvislosti mezi volbou barvy
a osobnostnimi a emoc¢nimi vlastnostmi. V roce 1949 vyvinul
dr. Lischer test barev. Vychdzi z pfedpokladu, Ze pfijeti ¢i odmitnu-
ti urcité barvy ukazuje na momentdlni psychicky stav, na zamére-
nost osobnosti, zpisoby chovani k lidem i k sobé samému a na psy-
chosomatickd onemocnéni. Staci, aby 1ékat pacientovi test barev
piedlozil a zeptal se ho: ,Kterd barva se vam libi a kterd vam pfipa-
dd nesympaticka?“

Pokud vase dité nemd moznost absolvovat Liischeruv test barev,
poradi vam intuice. Citite-li, Ze ho urcité barvy pritahuji nebo mu
chybi, oblékejte dité do nich, obklopujte ho predméty spravné bar-
vy. Naopak barva, kterou dité nesndsi, by neméla dominovat vsude
tam, kde déle pobyva.

Zarive bila, svétlezlutd a oranzovozlutd jsou nejvhodnéjsi pro hy-
poaktivni déti. Pfi nervozité a vznétlivosti Ize doporucit jasné pas-
telové barvy. Pii vyrazné hyperaktivité se dobfe osvédcila ultrama-
rinova a barva indigo. Lécit mohou i barvy zdi, tapet a ndbytku.

Cervena

KaZzdy barvovy vijem musime chdpat z dvojiho hlediska: bud’ jako
Llibost* a piijeti, nebo jako ,nelibost* a odmitnuti. Cervend jako
piijetije sila, sebedivéra, radost z prozivini a 1aska, jako nelibost je
zloba, hnév, predrdzdéni, nebezpeci, ndsili.

Vyzkumy W. Eggerta ukdzaly, Ze lidé, ktefi preferuji v testu barev
cervenou (aktivita) a modrozelenou (vypéti viile), maji vnitini kon-
fliktni a stresovy postoj.

Cervend barva zvySuje snizeny krevni tak, posiluje funkci nadled-
vin a svalovy tonus, pouZiva se pfi lécbé obezity.

Cervené svétlo ma vzruSujici vlastnosti. V prostiedi hyperaktiv-
nich déti by se cervend méla ,ddvkovat” velmi opatrné a s mirou.

Modra
Modra barva chladi, uklidiiuje mysl, relaxuje. Je barvou spokoje-

vvvvvvv
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aktivité, pomdhd pfi impulzivite,
uzkosti, nespavosti, bolestech hlavy.
Modrd je hlubokd a mystickd, je bar-
vou nekonecna. Ve svétlejsich odsti-
nech opticky zvétSuje prostor. Ve
spojeni s viini yzopu ¢i levandule sni-
zZuje krevni tlak. Ve spojeni s vini
cypfisku, benzoinu ¢i blahovicniku
uvoliiuje dychaci cesty.

Chladici namodralé svétlo nebo
modry odstin bilé navozuje pocit ¢is-
toty, proto chromoterapeuti povazu-
ji modrou barvu za ,Cistici“ prostie-
dek.

Lelena

Zelend nebo spiSe Zlutozelend je bar-
vou nadéje. Jednd se o statickou bar-
vu, kterd symbolicky odpovidd pev-
nosti, stabilité, setrvacnosti, nékdy
az ptizemnosti. Je to barva harmo-
nie a ptirody, kterd sladuje vSechny
barvy. Zelend pozitivné ovliviiuje
dychaci systém a oblast srdce. Pod-
poruje litkovou vyménu ve smyslu
doplfovini a ukladdni energetic-
kych zdsob.

Psychologové tvrdi, Ze zelend zvy-
Suje koncentraci pozornosti a pod-
poruje logické mySleni, proto je
velmi vhodn4 do pokojicku hyperak-
tivniho ditéte. Pozor, tmavsi zeleny
odstin mize pusobit depresivné,
proto preferujte posun do Zluté. Jed-
podrdzdéné, tzkostlivé a nervozni,
protoZe uklidiiuje a uvoliiuje.

Iluta

Zlutd se nejvice blizi jasnému bilému
svétlu a je spojovana s barvou slun-
ce. Pasobi hiejivé, zafivé, povzbu-
divé, antidepresivné. Podivejte se
skrze 7luté bryle na bezbarvou zimni
krajinu a ndlada se zjasni. Zlutd symboli-
zuje svobodu, aktivitu, rozvoj, pohyb, tou-
hu po zméndch. Je to barva cistoty
a osviceni, proto si také buddhisticti mni-
$i oblékaji oranZovozlutou.

Zlutd pisobi povzbudivé na Zzlazy
s vnitini sekreci a na imunitn{ systém. Do-
porucuje se pii projevech hypoaktivity,
depresi, unavé, nechutenstvi. Jesté vétsi
toniza¢ni ucinek na hypoaktivni déti
s poruchou pozornosti ma oranzova.

Zdroj: MUDr. J. Jonds,
MUDr. D. Stehlikova:
Hyperaktivni dité - prirodni léCeni

Hustracni foto: www.samphotostock.cz

~ galerie preparatu

Hypotal

Detoxikacni preparat Hypotal pati do kategorie preparati, kterymi se
snazime ,rozebrat“ lidsky organismus do nejmensich detaili. Organové
preparaty tykajici se téch ¢asti naseho téla, které zna i malé dité (tj. srdce,
jatra, ledviny, plice, klouby atd.), vznikaly mezi prvnimi. Mechanistickym
prirodovédcim vsak lidsky organismus pripominal sloZity hodinovy stroj
s mnoha prevody a my si musime, v duchu jejich filozofie, vS§imat kaZzdého

kolecka. Zvlasté pak kolecka tak dilezZitého, jako je hypotalamus, ¢ast
mozku, ktera patfi do vétsiho celku nazyvaného diencefalon.

Hypotalamus (ostatné jako kazd4 ¢dst
mozku) je velmi dimyslné zafizeni, které
md v organismu naprosto nezastupitelnou
funkci. Tvori jakysi

syntetizator mezi =

nervovym l

a hormondlnim

systémem. ‘ o

Hypotalamus je —_— s e
®

napojen na tzv. vyssi
etaze mozku, o kterych
hovotime tehdy,
jestlize mozek
rozdélime na staré,
podkorové struktury a nové struktury
korové. Kiira tedy patii fylogeneticky mezi
nové mozkové struktury, a pati{ tudiz

i mezi vyssi etdZe centrdlni nervové
soustavy. Pravé na mozkovou kiiru je
hypotalamus napojen, stejné jako i na
fadu podkorovych struktur, které zajistuji
slozité vyhodnocovani zpétné vazby, tedy
informact, které se dostdvaji do centralni
nervové soustavy z celého organismu.
Hypotalamus pak rozdéluje svou
pozornost mezi fizeni autonomniho
(vegetativniho) nervového systému

a systému hormondlniho.

Hyputa
: ‘@

Autonomni nervovy systém ma mnoho
urovni fizeni. Nékteré fidici mechanismy
probihaji pfimo v orgdnovych pletenich
tohoto nervového systému, jiné jsou
zajistovany z provazce tahnouciho se
podél pitefe, obsahujiciho cetnd ganglia
(tzv. truncus sympathicus). Mnoho
autonomnich fidicich mechanismi m4 ale
napojeni na mozek a pravé tyto pokyny se
sbihaji v hypotalamu, aby odtud byly
distribuovany.

Impulzy autonomniho nervového systému
jsou vysilané piimo po nervovém
systému. Tento velmi stary nervovy
systém je vSak fizen i pres hormondlni
urover, a to prostfednictvim dfené
nadledvin, kterd produkuje
katecholaminy, medidtory autonomniho

Hypotal

nervového systému. Na produkei téchto
medidtord m4 hypotalamus rovnéz vliv.

Pies hypotalamus prochdzeji
informace i fidici pokyny do
mnoha 714z s vnitini sekreci -
do stitné zldzy, do vajecnikd,
varlat, kiiry nadledvin

a dalsich. I tam, kde véda
nenachdzi pfimé spojeni (napf.
s buiitkami produkujicimi

* inzulin), Ize prokdzat velmi
dulezity vliv hypotalamu na
tyto endokrinni butiky.

l

|

Wl

]

e

Rizeni endokrinniho systému vyuziva
stimulujicich a inhibujicich hormond,
kterymi povzbuzuje nebo tlumi dalsi fidici
hormony produkované hypofyzou,

a hypofyza teprve vysild hormony, které
se pfimo fyzicky ac¢astni zminéného fizeni
endokrinnich 7zldz. PfibliZime-li si cely
tento slozity mechanismus na praktickém
piikladu, tak napft. vajecniky budou
produkovat pohlavni hormony jediné
tehdy, dostanou-li k tomu pokyn

z hypofyzy, kterd je oviem v této oblasti
fizena hypotalamem. Pficina poruchy
produkce pohlavnich hormoni miiZe tedy
spocivat v hypotalamu, v hypofyze nebo
ve vajecniku ci varleti.

Hypotalamus v$ak nemd jen tyto funkce.
Ridi takeé veledilezité pocity sytosti

a hladu, ¢imZ se podili nejen na
fyziologické regulaci pifjmu potravy, ale
ina poruchich jejtho pffjmu (bulimie

a anorexie). Tuto funkci mnohdy mizeme
Spojit i s obezitou.

S hypotalamem jsou rovnéz spojené
nékteré sexudlni funkce; imyslné fikdm
,nékteré*, protoze sexualita clovéka je
podstatné slozitéjsi jev, nez aby se
vmeéstnal do jednoho orgénu.

Hypotalamus dile ¢dstecné fidi spanek
a predevsim reguluje télesnou teplotu. —»
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Pokud se setkime s poruchami regulace télesné
teploty, obvykle v podobé tzv. subfebrilii neboli
nizkych horecek, mizeme pficinu hledat pravé

v hypotalamu.

Hypotalamus je jakdsi Sedd eminence, kterd
stoji v pozadi. Prepardt Hypotal proto

organy cinského pentagramu

Slezina

V dnesSnim dile seridlu o organech ¢inského

pentagramu si budeme povidat o sleziné. Na

prikladu sleziny si miZeme velmi dobie
ukazat, v cem spociva rozdil mezi mysSlenim

klasické mediciny a detoxikacnimi terapiemi.

vyuzijeme u vétsiny nasich klienti, abychom
mohli pokracovat v detoxikaci dalsich orgdni.
Moje praktickd zkuSenost je takovd, Ze naprostd
vétsina klientd, ktefi k ndm prichazeji, maji
diagnostikovatelnou toxickou zatéz
hypotalamu, kter4 je spojena s néjakou
poruchou zdravi ¢i fyziologické funkce
organismu. V urcitych pripadech bude
detoxikace hypotalamu nezbytn, jako je tomu
napt. pti ipravé hormondlnich poruch,
pfedevsim poruch §titné 7lazy a zlaz
produkujicich pohlavni hormony. Také kira
nadledvin bude Iépe fungovat, bude-li mit

z hypotalamu spravné pokyny.

Z hlediska klasické mediciny je slezina orgdn, bez néhoz 1ze v dospélosti relativné
bez problému Zit. Klasickd medicina s ni tedy nespojuje pfili§ mnoho zdravotnich
potiZi.

V pentagramu podle ¢inské mediciny je vSak slezina jednim z péti hlavnich
orgdni, které urcuji zdravi clovéka. Spravné fungujici slezina, tedy slezina zbave-
nd infekénich lozisek i toxind ze Zivotniho prostredi, je zakladem obranyschop-
nosti a vitality organismu.

slezinna Zila

Slezina

slezinna tepna
Nesmime se vSak domnivat, Ze hypotalamus
stoji nade v$im: takovd hormondlni porucha
miZe stejné tak vychdzet z podfizeného organu
hypofyzy, se kterou je hypotalamus propojen
specidlnim druhem cévniho systému, kudy
posild své stimulujici a inhibujic{ hormony.
Hypotal se tak zarazuje do univerzilnich Zaludkoslerinng
prepariti, od nichZ nemizeme cekat razantni
upravu problému, se kterym klient pfichdzi.
Vytvitime si jim ale startovaci platformu pro
detoxikacni regulaci jak hormondlniho
systému, tak autonomniho nervového systému
i k regulaci mnohych dalsich fyziologickych
funkci, jako je télesnd teplota, sexualita, pifjem
potravy a dal$i. Mohu fici, Ze ode mé novy
klient jen vyjimecné odchdzi bez tohoto
prepardtu, se kterym mam ty nejlepsi
zkuSenosti.

voxs

Slezina je nejvétsi lymfaticky orgdn v téle clovéka. M4 zhruba velikost pésti, te-
dy rozmér asi jedendct centimetrd, a tvar kavového zrna. Jeji hmotnost je okolo
150 g. Nachazi se vlevo od Zaludku a je uloZena v brisni dutiné pod brénici (v tzv.
levém hypochondriu), hluboko v téle blizko pétefe. Jeji pozice je vymezena devd-
tym a dvandctym Zebrem.

Mezi hlavni funkce sleziny patfi:

* mechanickd filtrace erytrocyti (Cervenych krvinek)

* vyroba a skladovani krevnich bunék

» zahajovani imunitni odpovédi proti cizorodym organismiim a jinym antigentim

Myslim, Ze ten, kdo s ndmi spolupracuje jiz
delsi dobu, si ve svém mozku pribézné vytvaii
model fungovini lidského organismu. Do
tohoto modelu hypotalamus zapad4 jak §ém do
hlavy Golema. OZivuje a reguluje.

MUDr. Josef Jonds

Povrch sleziny tvoii vazivové pouzdro (capsula lienalis) s obsahem malého
mnozstvi hladké svaloviny. Toto vazivové pouzdro je také predmétem nasich de-

prilezitostné
Co prozradi oci

Chtéli byste béhem rozhovoru ¢i obchodniho jednani védét, co si
protistrana mysli nebo jestli mluvi pravdu? Mnohdy vim k tomu
postaci pozorné sledovat pohyby oci.

Oprava

V minulém cisle v rubrice Galerie prepart
vznikla tiskova chyba, za kterou se
omlouvame. Pro dplnost pretiskujeme
spravné znéni uvodu patého odstavce:

Z jater se znovuobnoveny cholesterol
vyddva ddle na pout po téle. Tvoii se z néj
hormony zvané steroidy, napt. estrogeny,
androgeny, kortikoidy a dalsi.

Podle prazkumu tvoii pohled z o¢i do oci zhruba 20 procent ¢asu, ktery s dru-
hymi lidmi stravite. Ve zbylych 80 procentech sledujete gesta, okoli a koncent-
rujete se na své myslenky.

Podle Rostislava Bendka, feditele spolecnosti Assessment Systems, kterd po-
skytuje poradenstvi v oblasti fizeni lidskych zdroju, jsou oci nejvétsi kontaktni
bod. Pravé oci jsou to, co vas na druhém clovéku upoutd ze vSeho nejdrive.
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Ulozeni sleziny umoziuje likvidaci starych a poskozenych erytrocy-
plice tl. Prostup pies stény je regulovan.

Jak jiz bylo v ivodu feceno, slezina je v klasické
mediciné kvili své zdanlivé nepotiebnosti opomije-
na. Oproti tomu filozofie detoxikacni mediciny ik,
Ze pravé toxiny nachazejici se v prostoru sleziny
ovliviiuji fadu fyziologickych procesi i psychickych
stavil organismu. Detoxikace tohoto orgdnu se pro-
to fadi k zakladnim pilifiim detoxikacnich procedur.

Podle teorie ¢inského pentagramu existuji pod-
statné souvislosti mezi jeho primdrnimi a sekundar-
nimi orgdny. Stav primarniho orgdnu tedy podstat-
né ovliviiuje funkce orgdnt sekunddrnich.

Hlavni sekunddrni (podfizené) orgdny sleziny
jsou zZaludek a slinivka bfini. K dal$im podfizenym

SLEZINA anatomickym podrobnostem se fadi zejména lymfa-
tické uzliny, vegetativni nervovy systém, hypotala-
mus, hypofyza, thymus, mandle, ddsné, rty, biiska
prstl, prsni Zldzy a jiné. Chceme-li tedy ovlivnit
zdravotni stav téchto tkani, je tfeba v prvni fadé de-

Eﬁ?&ﬁgﬂ,}’:gmk) toxikovat slezinu preparity Joalis VelienHelp nebo
Joalis VelienDren.

Zdravotni komplikace a Zivotni pocity uvedené
v nasledujicim seznamu indikuji disproporce (miize
tlusté stfevo se jednat o geneticky podminéné vady) nebo toxic-

(sestupny tratnik) - k¢ satijent sleziny (¢im vice se zde &tendf ,najde”,
tim vice je u ného potfebnd ocista slezinového

tenké stfevo okruhu): -

Stitna Zlaza hrtan pridu3nice kli¢ni kost

_ Zebra

hrudni
kost

Zaludek

srdce

jatra

slepé stievo

Rez slezinou

toxikacnich terapii, zejména pokud jde o detoxikaci
od infekcnich loZisek. Program pro detoxikaci vazivo-
vého pouzdra sleziny je zahrnut v prepardtech jako Jo-
alis VelienHelp nebo Joalis VelienDren.
Ve vnitini struktufe sleziny je mozné rozlisit tzv. bi- %gﬁpfr?;%\‘gﬂy
lou a ¢ervenou pulpu. Bild pulpa je tvofena drobnymi
uzlicky mizni tkdné, které obsahuji prevazné lymfocy-
ty typu T a typu B. V obdobi nitrodélozniho vyvoje je
slezina mistem intenzivni krvetvorby, s vékem tato
tiloha klesd a presouvd se do kostni dfené.
Cervenou pulpu tvofi cévy vyplnéné Cervenymi
krvinkami. Pro krevni plazmu a krevni buiiky jsou sté- slezinna branka /
ny cév oboustranné prostupné. Tato vlastnost stén '

dfeii sleziny

pouzdro sleziny

Potkaji-li se dva lidé, je pohled z oci do oci vy-
zvou, Ze je mozné zacit diskusi. Pohled by nikdy
nemél byt delsi nez dvé vtefiny, jinak je to pova-
zovano za drzost. Naopak pokud mluvite a vase
protistrana se na vas nedivd viibec, znamend to,
Ze vas neposlouchd nebo vim nedavéruje. Nedi-
véru znaci také pohled s mirné privienymi horni-
mi vicky.

Zvedini o¢i smérem nahoru muZe znamenat
aroganci, agresivitu anebo povysenost. Klopeni
o¢i dol zase znaci submisivitu, slabost nebo nad-
mérnou uctu. Idedlni je uhybat ocima do stran. —»
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* vysev oparti na rtech nebo jinych ¢4s-

sklon k ¢astym virovym
onemocnénim

vodnatd ryma

bolesti Zaludku

tech téla

suché, uzké nebo praskajici rty
praskajici koutky ust

zanéty ddsni, paradentdza
Casté zanéty stiedniho ucha
svalové slabosti

* hromadéni majetku, véci, penéz

* neschopnost zbavit se starych
véci

* ajiné

Na detoxikaci organt okruhu
sleziny pouZijeme nésledujici
preparaty:

Joalis VelienHelp

Joalis VelienDren

Joalis Antivir

0 Za den protece slezinou znacné mnozstvi krve, ptiblizné 250-300 litri.
0 Zvétseni sleziny, tzv. splenomegalie, byva dusledkem nékterych infekc,
krevnich chorob (leukemii, hemolytickych anemif), jaternich chorob,

nadort aj.

O Splenektomie (chirurgické odstranéni sleziny) se provadi nejen pri
poskozent sleziny urazem, ale i pfi nékterych chorobach postihujicich
slezinu (napf. pii nékterych hemolytickych anemiich).

problémy s brisky prsti
vybocené palce na nohou
hormondlni nerovnoviha
problémy slinivky bfisni

sklon k tloustnuti, obezité
diabetes mellitus

zaludecni viedy

mald citlivost rozpozndvéni chuti
zvétSend prsa u muZzi
nepevnd prsa u Zen

sny o jidle

sny, ve kterych se clovék
propaddvi, padd nebo je tazen
k zemi

Joalis Lymfatex
Joalis Emoce
Joalis No Degen
Joalis ThyreoDren
Joalis Hypotal
Joalis EmoDren
Joalis Gastex
Joalis PankreaDren
Joalis MindHelp
Joalis MindDren
Joalis Cranium
Joalis NeuroDren
Joalis Vegeton
Joalis Enternal

— telegraficky
Zelena pro srdce

Pijete-li kazdy den alespoii tii Sdlky zeleného
Caje, snizujete tim o 16 procent riziko piedcas-
ného umrti z diavodu srde¢niho nebo cévniho
onemocnéni. Potvrdila to japonskd studie, kte-
rd sledovala po dobu jedendcti let 40 000 do-
spélych. Ochranné ucinky zeleného caje byly
silnéjsi u Zen nez u muzi.

Zdroj: Pravo, cit. v Reader’s Digest 04/09

Alzheimer jako
cukrovka?

Védci z americké Severozdpadni univerzity zji-
stili, Ze inzulin dokaZe chrdnit mozkové spoje
pied tcinky toxickych proteini ADDL, zpliso-
bujicich vznik Alzheimerovy nemoci. Nervové
buniky odebrané z hippokampu, jednoho z di-
lezitych pamétovych center mozku, oSetfili in-
zulinem a vystavili u¢inku ADDL proteind.
Buiiky se jejich Skodlivému vliva ubrdnily. Po-
kus sice zatim neprobéhl na lidech, ale pokud
se vysledky z laboratofe potvrdi, mohla by se
1é¢ba mozku inzulinem stdt vytouZenym feSe-
nim dosud bezvychodné situace kolem Alzhei-
mera.
Zdroj: Osel.cz, Medical Tribune,
cit. v Reader’s Digest 04/09

Détem u televize hrozi
astma

Britsti védci provedli prizkum mezi tfemi tisi-
covkami déti ve véku kolem dvandcti let, které
trpi na astma nebo se u nich projevuji piiznaky.
Dotazniky byly velice podrobné a védci se zaji-

sny o polich, hliné, o irodé

neustdlé pozpévovani nebo

opakovian stile stejnych melodii

* neustdlé premysleni a rozebirani té-
mat

* vnitini monology a pfipravy ,jak co
komu fici

o priliSna starostlivost

Psychologové rikaji, Ze mdme podvédomou potiebu svym pohle-
dem lokalizovat to, o cem mluvime. Minulost pfitom vnimame vle-
vo, budoucnost vpravo. Pokud se pfi mluveni divime vlevo doly,
vracime se do naSich skute¢nych vzpominek. Pohled vpravo zna-
mend, 7e pfemyslime (napf. jak formulovat vétu), ale také to, Ze si
vymyslime, nemluvime pravdu (v tomto pfipadé sméfuje pohled
nejcastéji vpravo dolu).

Introverti se pii rozhovoru projevuji napt. nezicastnénym pohle-
dem, mivaji také problém pohledét druhé strané pfimo do oci.
Divaji se casto do zemé, coz ale miize také znamenat, Ze premysli
nad vasimi slovy. Extroverti jsou svymi pohledy vice do hovoru za-
pojeni.

Mnoho $tésti, zdravi a aspéchi pfi de-
toxikaci organt okruhu sleziny pieje
Ing. Viadimir Jelinek

Tlustrace: Kol. autori: Atlas
lidskeho téla v obrazech.
Rebo Productions CZ, 2008

mali o to, kolik casu déti travi u pocitace i te-
levize. Z prizkumu jasné vyplynulo, Ze vétSina
déti, které trpi astmatem, sleduje televizi dvé
a vice hodin denné. Ne snad Ze by déti, které
nesleduji televizi, nemohly mit astma také, ale
studie ukazuje, 7e u déti, které sleduji televizi
méné, je vyskyt této choroby vyrazné nizsi.
Zdroj: Health Only, brezen 2009

Castéjsi o¢ni kontakt je typicky také pro lidi, kteif maji dostatek
sebediivéry. Nedostatek sebediivéry zase mize naznacit pohled ni-
koliv na vds, ale nékam pres vase rameno.

Nedoporucuje se vsak, abyste si urcité pohledy dopredu cvicili
a snazili se jimi pak zaptusobit. Pokud nejste opravdu dobii herci,
bude vas projev neupfimny a strojeny. Jedinou moznosti, jak na set-
kani dobre zapusobit, je psychicky se na néj dobie naladit. Stejné
tak neni dobré ptiklddat zdsadni vyznam cteni z oci vasi protistra-
ny, velice jednoduse muzete totiz dojit k mylnym a zavadéjicim vy-
sledkiim. Rostislav Bendk proto doporucuje pouzivat tuto metodu
jen doplikové.

Zdroj: MF DNES, 7. 4. 2009; ilustracni folo: www.sampholostock.cz
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napsali jste nam

Vazeny pane doktore Jondsi,

dékuji Vam, Ze jste se odvazil prekrocit navyklé hranice mediciny

a ve smyslu staré cinské moudrosti, Ze vse je propojeno se vsim, jste
hledal a nasel zpisob, jak nds zbavit riznych skodlivin, o kterych
Jsme neméli tuSeni, a tak ucinné prispét k nasemu uzdraveni. Nebot
celistvost clovéka spociva kromé hmotné stranky také, jak
zduraznufete, na harmonii jeho vnitinich energii a energetickych

a informacnich poli. ProtoZe kazdd skutecnost, tedy i clovek, md svd
tajemstvi, podarilo se Vam diky ofeviené zvidavosti a trpélivym
experimentiim ozrejmit skryté zavislosti wvniti vichvatné struktury
lidského organismu. Pritkopnicky jste tak prispél k ipinéjsimu
sebepochopeni clovéka jako takového.

Soucasnd antropologie - a Vy s ni - si v§imd i psychosomatickych
zavislosti a zdiiraziiuje vztah mezi lidskou psychikou a jednotlivymi
télesnymi orgdny. Viraznéjsi podnéty vnitini i vnéjsi - radost,
harmonické mezilidské vztahy, ale i napéti z neuskutecnénych prani,
riiznd traumata, dusevni zranéni aj. - vyrazné ovliviiuji skrze
psychiku i télesny stav. Cilem uvazlivé terapie podle Vaseho vzoru je
ohled i na tyto vlivy - i v fom je VAs prinos moderni terapii.

Dovolte, abych z viastni letité zkusenosti poukdzal jesté na
psychohygienickou funkci lidského zakotveni v transcendentnu.
Podle Platona i Augustina jsme obcany dvou svétil, prirozeného

a nadprirozeného, a abychom fimi opravdu byli, je tieba Zit co
nejdokonaleji. Pogndni dobra a Zivol fomu odpovidajici prindsi
vyrovnanost a vnitini soulad, ktery vyZaduje, aby se ,smysly
podridily srdci a srdce rozumu“ (Platon). Jedinec takto Zijici
urychluje proces svého uzdraveni, protoZe dostdvd do Zdadouciho
souladu télo, ducha i dusi. I tyto souvislosti jsem si diky Vam plnéji
uvédomil a zkusenosiné ovéril. Jsem presvédcen, Ze aspor nékdo
g Vasich cetnych klientii s tim bude souhlasit a potvrds, Ze procesu
uzdravovdni napomohl i jeho aktivovany vztah k roviné
nadprirozena, at uz ji nazveme jakkoliv.

Na zdavér dovolte ocitovat viznamného predstavitele duchovniho
svéta, papeze Benedikta, ktery neddvno prohldsil: ,MiiZeme sviij
Zivot i svét zbavit jedii a necistot, fez by byly schopny zamorit a znicit
pritomnost i budoucnost. Miizeme odkryt a v Cistoté udrZoval
prameny stvoreni a v tizkém sepéti s fimto darem cinit to, co je podle
Jeho vnitiniho ndroku a s ohledem na jeho cil spravné.

Vdécny Vas klient P. Ing. Miloslav Fiala

— telegraficky

Lidsky mozek
si produkuje vlastni marihuanu

Americti a brazil$ti védci zjistili, Ze si mozek vytvaii proteiny, které
maji obdobné ucinky jako marihuana, ovSem bez vedlejsich efektd.
Objev by mohl podle védct vést k produkci bezpecnych 1€kt na bolest,
mohl by mirnit pocity nevolnosti pii lé¢eni rakoviny i pomdhat pti
prevenci navyku na marihuanu.

Zdroj: www.novinky.cz

psychika & detoxikace
Toxicti lidé XI

Narcis

Vazi si lidi, kteii r'ikaji to, co si mysli, ale jen
pokud mysli stejné jako on. V Zivoté chce jen
Jjediné: pii pohledu do zrcadla vzdy skladat

hlubokou poklonu.

Narcis je samoliby, zaujaty sim sebou, nejisty, povrchni,
arogantni, nudny, omezeny, inavny, nesnesitelny, nafou-
kany, teatrdlni a nediskrétni.

Narcistiv repertodr se omezuje na jediné téma: na jeho
vlastni osobu. Nezajim se o nic, co by se bezprostredné
netykalo jeho samého. Cizi zdlezitosti ho zaujmou jediné
v pfipadé, Ze se ho néjakym zpiisobem mohou tykat. Kaz-
dd véta, kterou vyslovi, zacind ,ji“, po cemz v hojném po-
¢tu ndsleduje ,mij“, ,mné*, ;o mné*, ,;se mnou*. Jestlize
se pokusite navdzat s nim rozhovor, dostanete se do roz-
pak, protoze narcis okamzité zahdji monolog.

Nejveétsi radost mu zptsobite, kdyZ mu jako darek vé-
nujete zrcadlo nebo magnetofon - rad se na sebe diva ne-
bo poslouchd sviij hlas. SouZziti s narcisem je mozné jen
v ptipadé, Ze je zajiSténo uspokojeni vSech jeho potieb.
Zajimd se jen o to, co se ho bezprostiedné tykd. V cizich
zalezitostech nehne ani prstem.

Toto chovani velmi dobie ilustruje zndmy hollywood-
sky vtip o herci, ktery se na vecirku dlouho bavil s jednou
zenou. Kdyz si uvédomil, Ze ji uz dvé hodiny vykladd
o své minulosti a o planech do budoucna, zarazil se a vy-
krikl: ,Promirite, jsem tak nezdvorily, Ze vam uz dvé ho-
diny vypravim jenom o sobé! Reknéte taky néco vy. Tre-
ba co si 0 mné myslite.“ Klasicky a nevylécitelny narcis.
Lidé nemohou najit spolecny jazyk, kdyZ jeden z nich

stdle mluvi o sobé, o svych dé-
tech, o své Zené nebo muii,
o kariéfe, o svych uspésich.
Je to denervujici, nepifjem-
né a odradi to kazdého. Nad-
mérnd sebestiednost ucini
z kazdého takového clovéka
hrozného chudika, jehoz

nezraly a egocentricky ndhled
na svét piipomind dvouleté
dité. U dospélého cloveka je
to naprosto neprijatelné.
—

cervenec-srpen 2009



Manipulator

Pri delsim pobytu v jeho spolecnosti si clovék miiZe uhnat cukrovku.
Kdyz poslouchdte jeho pochlebovdni, citite se jako koldc polévany cer-
stvou cukrovou polevou.

Manipuldtor je Istivy, lhavy, neupfimny, nabruceny, mnohomluvny a pokrytecky.
Je to clovék dvou tvifi, je podeziravy, bezostysny, slidivy, konfliktni, servilni. Ma-
ze med kolem huby, je druzny, zvédavy, falesny, hovorny, domyslivy, vSetecny, pa-
razitujici, plytky, kofistnicky, vladychtivy, necestny, neloajlni a vérolomny.

Pamatujete si na Eddieho Haskella z filmu ,Leave it to Beaver*, chlapce, ktery byl
sladky a mily, zdvorily k ucitelim, ke svym rodic¢am i k rodicim svého nejlepsiho
pritele? KdyzZ se ale ocitl ve spolecnosti Beavera, bratra svého kamardda, ménil se
v podlého a nesnesitelného spratka.

Je to typ dokonalého manipuldtora: aby dosahl svého, pochlebuje kdekomu. Hy-
f1 pochvalami, casto pfehnanymi. Jestlize chce od tebe néco ziskat, dokdze ti na-
mluvit, Ze jsi jeho nejlepsi pritel, pro kterého by udélal vSechno na svéte.

V hloubce duse k tobé manipuldtor ¢asto citi odpor, ale nikdy ho neprojevi
oteviené. V pochlebovini nezn miry. Kdyz se pokusis prerusit ho nebo se ho zba-
vit, pobourené ti zacne tvrdit, Ze jsi nejhezci, nejchytre;jsi a nejlepsi ze vsech. Jedi-
né, co se da v tu chvili udélat, je usmit se, protoze v podstaté by si kazdy prdl, aby
to byla pravda, a takové reci se také dobre poslouchaji. Kdyz pozorujete manipu-
latora v akci, muZe to budit az odpor. Podlézd kazdému, koho miZe nékdy potie-
bovat, a jeho pokrytectvi se jevi v plném lesku.

X

.

Zdroj: Lillian Glass: Toksyczni ludzie
Hustracni foto: www.samphotostock.cz

standardy & detoxikace
Diabetes:

celosvétova epidemie

Podle nékterych zprav je diabetes vedle AIDS
druhou nejvétsi epidemii na svété. Diabetu
pribyva nejen v blahobytné Americe nebo ve
stredni Evropé, ale i tam, kde donedavna
panoval hlad. Svétovy Zebficek v poctu
diabetikti vedou Indie a Cina, v prvni desitce

jsou v§ak také Indonésie a Bangladés.

Nejvice pfibyvd diabetikt 2. typu, tedy typu ve
vétsiné pripadi spojeného s nadvihou ¢i obezi-
tou a inzulinovou rezistenci. Z vice nez 800 tisic
Ceskych diabetiki ma diabetes 2. typu 550 az 600
tisic. Zhruba 60 tisic nemocnych trpi diabetem
1. typu, ktery vznikd po autoimunni destrukci
B-bunék Langerhansovych ostravka pankreatu.

Oba typy diabetu se Castéji vyskytuji v postize-
nych rodindch a mezi sourozenci. Prestoze bylo vy-
tipovano mnoho gent, které souviseji s prvnim ne-
bo druhym typem diabetu, je ziejmé, Ze se jednd
o polygenni dédicnost. Klasicky model autosomdl-
né dominantni dédicnosti maji jen nemocni, ktei{
ochof{ nékterym z typi MODY diabetu (maturity
onset diabetes in young people). V soucasné dobé
je zndmo sedm typ MODY, u Sesti z nich je porucha
nékterého z transkripcnich faktord, MODY 2 md po-
ruchu enzymu glukokindzy. Pacientii s diabetem ty-
pu MODY je v nasi zemi asi 30 tisic.

Diabetes 1. typu predstavoval aZ do r. 1922, kdy
byl Bantingem a Bestem objeven inzulin, hrozbu
akutniho umrti. Od roku 1959 bylo mozné stano-
vovat hladiny inzulinu za raznych situaci. Od se-
dmdesitych let vime, Ze se inzulin vyplavuje ve
dvojim modu - polovina jako bazilni inzulin
a druhd polovina jako inzulin vyplaveny po po-
travovém podnétu (tzv. postprandidlni inzulin).
0d poloviny osmdesatych let se poddvaji tzv. hu-
mann{ inzuliny, tj. inzuliny svou strukturou iden-
tické s lidskym inzulinem, které jsou produkova-
ny kmeny E. coli nebo kvasinek vytvoienymi
s pomoci genového inZenyrstvi. V poslednich le-
tech se objevila i inzulinovd analoga, kterd maji
vyhodné;jsi vlastnosti.

Pribéh diabetu 1. typu je detoxikaci jen mdlo
ovlivnitelny. Zachytime-li jej na pocitku, snazime
se zasdhnout proti autoimunitni poruse. Pozdéji
muzeme pomoci pii ochrané cév, které jsou pfi
komplikacich diabetu nejvic ohrozené.

Klasickd lécba diabetu 2. typu spocivd v opatie-
nich spojenych se zménou Zivotospravy. Je to pre-
devsim dieta a soucasnd fyzicka aktivita. Smyslem
téchto opatfeni je zmensit mnoZzstvi abdominalni
tukové tkdné (jejiz nadbytek vede k inzulinové re-
zistenci a diabetu), zlepsit citlivost k vlastnimu
inzulinu a dosdhnout tak normalizace glykémie.
Pouzivaji se také léky ovliviujici citlivost k inzuli-
nu ¢i léky podporujici jeho sekreci. Ceska diabe-
tologicka spolecnost doporucuje v ramci dietnich
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opatieni pfjem Zivin v poméru 50-60 % sa-
charidi, 30 % tuki a 10-20 % bilkovin.
Pokud jde o tuky, dilezitym aspektem je
nejen jejich absolutni mnoZstvi, ale i zastou-
peni jednotlivych mastnych kyselin.
RozliSujeme tyto zdkladni druhy mastnych
kyselin:

* nasycené (bez dvojné vazby)

* nenasycené (s dvojnymi vazbami): mono-
enové (s jednou dvojnou vazbou) a poly-
enové (s vice dvojnymi vazbami), w-3 ¢i
w-6 (podle polohy prvni dvojné vazby)
a trans-mastné kyseliny (se specifickym
stereotaktickym uspordddnim ligandi na
uhlicich dvojné vazby)

Tabulka na této strané uvadi ucinky jed-
notlivych typt mastnych kyselin na orga-
nismus a také doporuceni lékar.

V ptipadé diabetu 2. typu je pole ptisob-
nosti detoxikace mnohem vétsi. Jako zd-
kladni preparity pouZijeme PankreaDren
k odstranéni infekcnich lozisek ve slinivce
bfisni, kterd mohou ovliviiovat jeji funkci
zevné sekretorickou i vnitiné sekretoric-
kou, a prepardt Cranium pro o¢istu hypofy-
zy pii autoimunitni poruse. Své misto zde
md také Supraren ¢i prepardt Hypotal, ktery
jiz brzy uvedeme na trh. Déle je tfeba véno-
vat pozornost metabolickym pochodiim,

a to jednak funkci metabolismu jako celku,
jednak odstranéni zbytkovych metabolitt,
zejm. glukdzy a glutenu (preparity Metabol,
Metabex a Gli-Glu). Nesmime zapomenout
ani na prepardty Streson a Emoce. Casto je
tfeba vyuzit také preparity ColiDren, Thy-

.......
vvvvvvvv

Vv

rem infarktu myokardu a mozkovych cévnich
ptihod. Jiz nyni jde na lécbu diabetu a zejmé-
najeho komplikaci pfiblizné 10 % z celkového

Pozor na poruSenou toleranci glukozy

Porusena tolerance glukozy sice predstavuje predstupen diabetu 2. typu,
nicméné ma stejna kardiovaskularni rizika jako diabetes 2. typu. To plati
o obou slozkach porusené tolerance glukozy, jak o zvySené glykémii
nalacno, tak o zvySené glykémii po jidle (takzvana zvySena postprandialni
glykémie). Téchto nemocnych je jest€é mnohem vice neZ diabetik,

jen v Ceské republice zhruba jeden milion.

reoDren, LiverDren a Mezeg, feSici dalsi
mozné soucdsti diabetu 2. typu. Organy za-
pojené do metabolismu cukru spadaji pod
slezinu - zdsadni je tedy detoxikace prepa-
ratem VelienDren.

Diabetes je onemocnéni, které vyznamné
ovliviiuje jak zdravi jednotlivych lidi, tak
zdravotni stav i ekonomiku celé spolecnosti.
Je s nim spojena fada komplikaci, které se vy-
skytuji stejné ¢asto u diabetu 1.1 2. typu. Jed-
nd se napf. o diabetickou nefropatii, kterd je
nejcastéjsi pricinou chronické rendlni nedo-
statecnosti, ¢i diabetickou retinopatii (nejob-

rozpoctu na zdravotnictvi v mnoha rozvinu-
tych zemich vcetné Ceské republiky.

Zdroje:

prof- MUDr. Michal Andeél, CSc.,

MUDr. Ludmila Brunerovd,

MUDr. Ludmila Treslovd, MUDr. Jan Broz:
Diabeles: celosvétovd epidemie

s nedozirnymi diisledky;

MUDr. Ludmila Brunerovd,

prof- MUDr. Michal Andeél, CSc.:

Kam sméruje diabeticka dieta?

(Sanquis, listopad 2008)

kyseliny zdroj

nasycené zivocisny tuk (sadlo, maslo)
nékteré rostlinné oleje
(kokosovy, palmovy)

mononenasycené olivovy a fepkovy olej

nékteré druhy ofechu (pistacie)

polynenasycené w-3

polynenasycené w-6
slunecnicovy olej

trans-mastné trvanlivé pecivo

produkty rychlého obcerstveni

Pozn.: Trans-masiné kyseliny vznikaji bakteridlni transformaci nenasycenych mastnych kyselin v Zaludku prezvykavcii (prechdzeji poté do tuku a miéka),
priimyslovou hydrogenaci - ztuZovdnim olejii pri vyrobé pomazdankovych tukii a tuki pro kuchyniskou iipravu pokrmii a ddle zah¥ivdanim olejii na vysokou

teplotu pri smazeni.

rybi tuk (losos, makrela, sled)

sezamova seminka

ucinek

zvysuji hladinu sérového
cholesterolu

zvysuji kardiovaskularni riziko

cholesterolu, pozitivn{ vliv
na hladinu triacylglyceroli

,,,,,

P

pozitivni ucinek na duSevni vyvoj déti

pfi vy$sim pfisunu mohou pasobit

prozanétlivé a prosrazlivé

zvysuji riziko kardiovaskuldrnich

chorob

zhorsuji lipidové parametry
zhorsuji inzulinovou rezistenci

zhorsuji inzulinovou rezistenci

pozitivni vliv na inzulinovou rezistenci
pozitivni vliv na hladinu HDL

optimalizuji hladinu sérovych tukt

doporuceni

minimalizovat jejich pifjem

mély by tvofit asi
1/2 doporucovaného
mnozstvi tuku

mély by tvorit 2/3
doporucovaného

mnozstvi polynenasycenych
mastnych kyselin

minimalizovat piijem
(pod 1 % energetického
piijmu)
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prilezitostné
Holcicka, nebo chlapecek

Umét ovlivnit, jaké pohlavi bude mit oc¢ekavany potomek, si lidé prali
odnepaméti. Véda nyni zkoumad, jaké faktory maji vliv na to, zda se
narodi divka, nebo chlapec.

Vzhledem k vnéjSimu prostiedi jsou Zzenské zarodky odolnéjsi nez muzské.
Jsou-li tedy podminky nepriznivé, stoupd pravdépodobnost, Ze Zena bude mit
holcicku. To m4 své evolucni vysvétleni: Samci se z pohledu reprodukénich
moznosti od samic vyrazné lisi. Néktefi budou mit mnoho potomki, ale jini
zadného (podle toho, jaké maji fyzické pfedpoklady zaujmout vyrazné socialni
postaveni ve skupiné). Naproti tomu velkd vétsina samic ma téméf jistotu, Ze
rodit budou.

Proto bude Zena v ¢asech
blahobytu rodit spiSe samce,
protoZze tak md vétsi Sanci ziskat od
svych synt hodné potomka treti
generace. V casech nouze ale dd
pfednost rozeni dévcatek, kterd
jsou sdzkou na jistotu
pfinejmensim jednoho vnoucka.
Svou roli tu hraje také strava
matky. Tym védci z britskych
univerzit v Oxfordu a Exeteru
provadél vyzkum, v némz pracoval
se skupinou 740 Zen, které cekaly
své prvni dité. Béhem té€hotenstvi
byly dotazovény na své stravovaci
ndvyky pred pocetim a v prvnich
mésicich jiného stavu. Vice nez
polovina (56 %) z 7en, u které byl
piijem potravy v dobé kolem
poceti kaloricky nejvydatné;si,
porodila chlapce, zatimco u Zen

s kaloricky skromnéjsi stravou bylo
chlapcii jen 45 %. Védci vycislili
kalorickou hranici matek synt na
2413 kalorii denné a matek dcer na 2283 kalorii.

Matky synu také uvadély vétsi prijem a pestrost Zivin jako draslik, vapnik,
vitaminy C, E a B, a jejich snidané tvorily castéji ceredlie. Budouci maminky,
které se v jidle vyraznéji fidi sloganem ,fit a light a které vynechévaji snidani,

.........

znamo, Ze jeji mnozstvi ovliviiuje pohlavi budouciho potomka: vyssi hladina
,déla“ chlapecky, nizsi hladina staci ,jen na dévcatka. Nedostatek glukozy jako
hlavniho zdroje energie pro organismus si télo matky ziejmé preklad4 jako
varovini, Ze panuje vSeobecnd bida, a proto v souladu s nejvétsim Zivocisnym
pfikazem zachovat rod produkuje samicky.
Pokouset se takovou cestou dosahnout vytouzeného pohlavi ditéte je ale holy
nerozum. Nadmérny piijem sacharidii vede k nadvaze a k dal$im zdravotnim
komplikacim jak matky, tak potomka a stejné tak cilend podvyZiva se mize na
zdravi plodu nemile podepsat.
Védci zkoumali i dalsi faktory, jako teplotu prostfedi, délku dne nebo klima.
Obecné Ize usuzovat na vliv zemépisné sirky, ale riizné tymy zkoumajici tento
faktor dospély k odliSnym vysledkiim. Spoluptisobi tu také fada socidlnich
ukazateld.
Zd4 se tedy, Ze pohlavi budouciho potomka ziistane prozatim i naddle jednou
ze zdhad prirody.
Zdroj: www.novinky.cz
Hustracni foto: www.samphotostock.cz

strava & metabolismus

Cukru mozna odzvoni

Cukr se rozsiril jako sladidlo predevsim

v poslednich 200 letech. Tzv. cukrodarné
rostliny jsou takové druhy, které maji
schopnost vytvaret a ve svych organech
ukladat sacharidy (piedevsim sacharézu)
v mnoZstvi umoZnujicim jejich ekonomické
vyuZiti. Ve svétovém zemédé€lstvi maji
nejvétsi viznam cukrova tftina a cukrova
fepa, které predstavuji 99 % celosvétové
vyroby cukru. Z cukrové titiny se cukr
ziskaval jiZ ve starovéku, zatimco prvni
cukrovar na cukrovou fepu byl postaven aZ
vroce 1796.

V tfadé rozvojovych zemi se kromé téchto dvou
cukroddrnych plodin vyuzZivaji i dalsi druhy, napf.
fada palem (Borassus flabellifer, Caryota urens,
Phoenix dactylifera ad.), z nichz se ziskava sladka
Stdva nafiznutim mladého kvétenstvi nebo kme-
ne. Jinou variantou je Cirok cukrovy (Sorghum
vulgare var. saccharatum), jehoz stébla obsahuji
8-9 % sacharozy.

Vzhledem ke stdle rostoucimu poctu lidi trpicich
cukrovkou, obezitou a kardiovaskuldrnimi choro-
bami se aktudlné hledd moznost vyuziti jinych sla-
didel, a to predev$im na pfirodni bazi. V posled-
nich desetiletich se proto systematicky vyhledavaji
rostliny neobvyklych chutovych vlastnosti. Sna-
hou je nalézt hlavné sladké litky necukerného
charakteru, napf. na bdzi glykosidi, mimofddné
vysoké kvality, které by mély uplatnéni pfi vyrobé
dietnich potravin (zv1asté pro diabetiky).

Rostliny s neobvyklymi chutovymi vlastnostmi
znali lidé jiz odeddvna. Sladka chut byla vidy v po-
pfedi zdjmu, coz dokumentuje fakt, Ze lékofice ly-
sd (Glycyrrhiza glabra) je popsina na hlinénych
tabulkdch Asyrani i v egyptskych papyrech.

Stevia rebaudiana

Také v Novém svété méli pivodni obyvatelé Ame-
riky svoji rostlinu se sladicimi ucinky, a to stevii.
Jeji listy vyuZivali predevsim indidni z kmene Gua-
rana a nazyvali je ,azuca-cd“, coZ znamend sladkd
trava.

Tato rostlina pochdzi ze severovychodni Para-
guaye a jizni Brazilie. Je to viceletd bylina vysoka
0,3-1,8 m. Cela rostlina (kromé kotenti) obsahuje
kolem 10 % diterpenického glykosidu nazyvaného
stevisoid, ktery md az 300krdt vys3i sladivost nez
sachar6za. Ddle obsahuje asi 1-2 % rebaudiosidu
A, ktery je jesté 1,3-1,5krdt sladsi nez stevisoid.
Listy stevie kromé toho obsahuji i fadu dalsich
sloucenin, které této rostliné doddvaji unikdtni 1é-
cebné-profylaktické vlastnosti: jsou to mj. flavono-
idy, aminokyseliny, vitaminy, éterické oleje, anor-
ganické prvky a celd fada dalSich latek.

Vyzkumné price v oblasti mediciny ukdzaly, Ze

extrakt z listd stevie md lécebné-profylakticky uci- —»
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nek napf. pii aterosklerdze, nadvaze, pti za-
ludecnich a stfevnich chorobach; zabraiiuje
hypo-a hyperglykemickym staviim, pomah4
normalizovat litkovou vyménu. Extrakt je
také vyborny antioxidant, snizuje krevni
tlak a hladinu cholesterolu v krvi a obnovu-
je elasticitu bunék. Byl zjiStén téZ vliv stevi-
soidii na cinnost jater, stevisoidy dile zlep-
Suji trdveni, brdni vytvdfeni Zaludecnich
viedi a zkvalitfuji imunitu, spanek a ¢in-
nost mozku.

Pro své antibakteridlni uc¢inky ma extrakt
ze stevie vyuziti také v lidové mediciné.
Mistni indidni v Brazilii a v Paraguayi jej
pouzivaji pfi léCeni ran, Zaludecnich viedq,
pfi zdnétu ddsni a zubnim kazu. Ze stejného
divodu se ptidava do zubnich past a Gstnich
vod. Vodni extrakt z listi pomdha nicit bak-
terie, které vyvoldvaji zdnéty tukovych 7ldz
a tvorbu akné. Plefovd maska z vodného
roztoku zmékcuje kizi, napind ji a zastavuje
vznik vrasek. Extrakt je vhodny také pro lé-
¢eni raznych zanétd kaze a drobnych ran.
Koncentrit se pouziva i pfi vyrobé mydla
a vlasovych Sampont.

Podle vyzkumu je stevia (a ldtky v ni obsa-
zené) neskodnd, nemd mutagenni ani karci-
nogenni pasobeni. Ostatné v Japonsku pou-
Zivaji tuto bylinu bez vedlejsich negativnich
ucinkd pies 30 let, jihoamericti indidni do-
konce jiz stovky let. Podle statistik napf.

v Argentiné, kde kazdy obc¢an
zkonzumuje rocné primérné
vic nez 0,5 kg stevie, prakticky
neznaji diabetes.

Lippia dulcis

Sladivé rostlina s ndzvem Lip-
pia dulcis je nazyvina také
Lsladidlo Aztéka“. Prvni literar-
ni zminky o ni pochdzeji z dob
kolonizace dnesniho Mexika,
koncem 19. stoleti byla oficidl-
nim lékem na kasel a bronchiti-
du. Je zdrojem hernandulcinu,
intenzivné sladivého seskviter-
penoidu. Lippia je asi tiikrdt
sladsi nez stevia, to znamend
1000krat sladsi nez cukr. Nej-

Extrakt z listi stevie vyplavuje radionuklidy z téla.
Proto byla stevia v Japonsku po shozeni atomové bomby
zaregistrovand jako prostredek na ochranu naroda
a nesméla se vyvazet. Listy stevie se také pouZivaly na
slazeni caje pracovnikim, ktefi likvidovali nasledky
vybuchu atomové elektrirny v Cernobylu.

jenz je 1500-3000krat sladsi nez sacharoza.
Zdrojem sladidla je i miSek jiné africké byli-
ny, Thaumatococcus daniellii. Jeho sladi-
vost, kterd je az 3000krdt vyssi nez sladivost
sachardzy, je zpiisobena dvéma druhy pro-
teint (thaumatin I a IT).

Neobvykly ucinek md sladkokysely miSek
stalezeleného kete Synsepalum dulcificum
(pochdzi rovnéz z Afriky). Je schopen po do-
bu asi 30-60 minut ovlivnit chutové recep-
tory tak, Ze veskera kyseld potrava je po po-
ziti sladka. Je to zptisobeno glykoproteinem
miraculinem, ktery se aktivuje az kyselym
prostredim v ustech.

Vyzkumy v oblasti alternativnich zdroji
pfirodnich sladidel jesté zdaleka nejsou do-
konceny. Je vSak patrné, Ze bohatstvi, které
se aZ doposud skryvalo v naruci pii-
rody, miZe byt v budoucnu cestou
k prevenci civilizacnich chorob spo-
jenych s naduzivinim sladidel na
bdzi sacharozy.

Zdroje: P. Valicek a kol.:
UZitkové rostliny tropii

a subtropii. Academia 2004
wwuw.diabetacek.cz

sladsi jsou listy, kte-
ré se mohou konzumovat piimo

i piidavat do saldti. Rostlina viak

obsahuje také velké mnozstvi ka-
fru, a proto nemiize byt pouZzivina
jako pfimd nahrazka cukru. Exis-
tuje ale i vyslechténd odrida Lip-
pia dulcis Colada, kterd mai ex-
trémni sladivost, avsak bez oné
chuti kafru.

Africky poklad?

Stevia a lippia nejsou samoziejmé
jediné rostliny, které lze pouzit ja-
ko ndhrazku cukru. Napiiklad
plod africké rostliny s ndzvem Di-
oscoreophyllum cumminsii je
obalen slizovitym miSkem, ktery
obsahuje polypeptid monellin,

Stevii alippii je
moZné snadno
péstovat
ivdomacich
podminkach.

Folo: Ing. J. Kotek

cervenec-srpen 2009

Bodlisinfo 13



lidské emoce & pentagram

v hlavé a zacina si délat starosti.

Clovék prozivd tuto emoci v situacich, ve

kterych:

o sptddd v hlavé piibéh - scéndi Zivotni

situace, jak ,néco podstatného druhému

clovéku fekne“ (nakonec mu to ale stejné

nefekne, protoZe promyslend situace ve

velké vétsiné piipadil nenastane)

probird v sobé neustdle staré kiivdy a ma

touhu sdilet je s ostatnimi

v hlavé ¢asto pocitd a kalkuluje

md prili§ mnoho my$lenek na hmotné

véci - jidlo, penize, majetek, domy,

pozemky

piili§ hromadi véci a penize do zdsoby

md potiebu véci a penize spiSe vlastnit,

nez je skutecné uzivat

déld si starosti za druhé lidi (prestoze

druhy clovek casto Zidnou pomoc

nevyhleddva)

rdd s nékym probird ptibéhy a osudy

jinych lidi

mysli si, Ze véci, které ostatni lidé jinak

vyhazuji, je tfeba néjak vyuzit

* zabyvd se ekologii, pokousi se rozumem
vyfesit problémy planety Zemé

portrét

Ruzena Kokoskova

Kdysi ji zndma astrolozka predpovédéla, Ze po padesdtce zméni
svou profesi zabyvajici se penézi a bude se vénovat lidem. Dnes pani
Ruizena Kokoskovd aktivné pracuje jako detoxikacni poradce, a to

Jiz ctortym rokem.

Nelitujete, Ze jste zménila obor svého
pusobeni?

Toho urcité nelituji predevsim proto, Ze
mohu samostatné, smysluplné pracovat,
rozvijet se, neustdle se vzdéldvat a mit hez-
ky pocit z lepsiho zdravotniho stavu svych
klient.

Co vas privedlo na myslenku vénovat se
pravé detoxika¢ni mediciné?

V 80. letech jsme s manzelem navstévovali
pfedndsky MUDr. Jondse v Plzni. Oteviel se
nam tehdy zcela novy pohled na zdravi a ne-
moc. Manzel v té dobé trpél zdravotnimi
potizemi, které klasickd medicina neuméla
vyfesit. Z alternativnich postupt byly k dis-
pozici bylinné kury, urinoterapie a joginsky
vyplach stfeva. Chybél ale komplexni pii-
stup, ktery by nastartoval lé¢ivy proces v té-

Starost, zajem, premysleni
Starost, zdjem a premysleni jsou emoce spojené se slezinou. Clovék s prevahou slezinovych vlastnosti je charakteristicky

predevsim tim, Ze projevuje zajem o riizné osoby, udalosti nebo véci. To zaroven znamend, Ze o téchto osobich
(udalostech, vécech) premysli, rozebira je, analyzuje. Pak zacne své emoce zafazovat do urcitych situaci probiranych

* najednou se jakoby zastavi, strne a zacne
uvazovat, nevnima okoli
* dd pfednost radéji konzervativnéjsimu
a jistéjSimu feseni pfed nejistotou

* {idi se spiSe rozumem ne7 intuici a citem
0d starostlivého nebo premyslivého clovéka
sly$ime casto tato slovni spojent:
* beru si to na starost
* musim se o néj/ni postarat
* je to tfeba néjak vyfesit
* budu na né hodny
* je to tieba vyuzit
* musis to jidlo dojist
* kazdy problém md néjaké feSeni
* to se dd lehce spocitat
* je to tieba uSetfit
* musim si to nejdiiv poradné promyslet

Tito starostlivi lidé vlivem svého socidlni-
ho a rodinného citéni vyhleddvaji typickd
povolani. Stdvaji se socidlnim pracovnikem,
ucitelkou v materské skolce, zdravotni sest-
rou, kuchafem, dcetnim, dobrym hospoda-
fem, sedldkem apod.

Lidé, u nichZ prevazuje tato emoce, vyka-
zuji jistou davkou Zivotni strnulosti. Zivlovy

le. Tak jsme se stali pacienty
MUDr. Jondse, ktery nasadil man-
zelovi homeopatickou lécbu (v té
dobé se homeopatika aplikovala injekcné).
Knihy KfiZovka Zivota a Tajenky Zivota 1 a 2
ve mné probudily touhu po dal$im poznani.
KdyZ se objevila moznost pracovat jako de-
toxikacni poradce, chvili jsem sice vihala,
ale pak jsem pochopila, Ze pravé toto jsem
hledala.

V ¢em vidite vyhody detoxikace podle
MUDr. Jonase oproti jinym metodam?
Ocenuji predevsim komplexni, celostni po-
hled na clovéka. Pipravky Joalis pracuji na
vSech rovinach, tedy nejen na fyzické drov-
ni, ale i na drovni psychické a emociondlni.
V tom je tato metoda progresivni, modern{
aucinnd. Vyméfeni toxického zatiZeni orga-

prvek této emoce je prvek zemé. Vyjadiuje
nasi pfipoutanost k planeté Zemi jak kvili
gravitacni sile, tak kvili ,tézkym“ mySlen-
kam, které clovéku nedovoli odpoutat se od
stile stejnych Zivotnich témat. Je to emoce
strnulych Zivotnich postojii a hledani std-
lych Zivotnich jistot.

Patologické je jak pfilisné prozivani této
emoce, tak naopak jeji malé prozivani. Pfi-
kladem muiZe byt clovék, ktery nemd viibec
zadné socidlni citéni nebo nedokdze hospo-
dafit se svéfenymi finan¢nimi prostedky
arychle je utrici.

Emociondlné vyvidzeny clovék by mél
emoci starosti - stejné tak jako kazdou
emoci - prozivat ve spravny okamzik, po
dobu nutnosti a v potfebné mife. Je to emo-
ce spojend s hmotnou ¢dsti lidské bytosti
a jisté jsou takové Zivotni okamziky, kdy by
se clovék mél ve svych rozhodovanich fidit
rozumem 2 byt takzvané ,nohama na zemi“.

Zvukovym projevem této emoce je pozpé-
vovani. ,Slezinovy*“ ¢lovék casto prozpévuje
stile jednu melodii dokola - je to model
,nekonecné“ myslenkové smycky, ktera pro-

nismu je neinvazivni a bylinné pfipravky
Cisti a zdroven posiluji orgdny. Klienti na-
jdou vstricnost, pochopeni a srozumitelné
vysvétleni.

S jakymi problémy k vam klienti pfi-
chdzeji nejcastéji?

Nejcastéji jsou to ekzémy, chronické boles-
ti hlavy, bolesti patefe. Castym divodem
k ndvstéve detoxikacniho terapeuta jsou ta-
ké alergie, astmata, gynekologické a hormo-
ndlni problémy a potize s trivenim.

Jednim z témat tohoto cisla je také celi-
akie. Mate s touto nemoci zkusSenosti
v ramci své detoxikacni praxe?
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bih4 ¢lovéku v mozku. MiZe vyustit aZ v ur-
¢ity druh obsese (posedlosti), pfi niz je clo-
vék svym podvédomim pobizen do urcitych
télesnych nebo slovnich projevi, jako je na-
pfiklad (kromé pozpévovini stejné melo-
die) neustdlé poklepavani biisky prsti ruky
¢i poklepdvini nohama, mimovolné brani
riznych pfedmét do rukou (bfiSky prsti),
osahdvin{ pfedmétli, mimovolné brani jid-
la do rukou a jeho ochutndvini, hrani si
s drobnymi predméty (napiiklad s tuzkou).

Vizualiza¢ni technika na prekonavani
dennich situaci myslenkového rozebi-
rani, vnitfnich promluv a nezdravych
starosti

(Jak na tomto misté vZdy poznamendvime,
hodi se pro clovéka pokrocilého ve vlast-
nich detoxikacnich terapiich a clovéka
schopného uvédomit si a pfiznat stav ne-
zdravych vnitinich hovort spojenych s dru-
hymi lidmi nebo vécmi.)

Cviceni ¢. 1: Pozorujte své emoce béhem
dne. Snazte se ,pfistihnout sami sebe“ a po-
kuste se vystihnout okamzik, kdy zacnete
véci nebo uddlosti v hlavé piili§ rozebirat
a vnitiné se pfipravujete, jak co komu fek-
nete. Nebo okamZik, kdy dlouho pfemyglite,
jestli véc, kterou drzite v rukou, schovite
nebo spiSe vyhodite. Nebo se prili§ zacnete
myslenkové zabyvat svymi financnimi aspo-

S vrozenou celiakif jsem se ve své praxi ne-
setkala. Méla jsem vSak klientku s tzv. dru-
hotnou celiakii - desetiletou holcicku, kterd
odmitala komunikovat jak doma, tak i ve
Skole. Lékar ji posilal na psychiatrii. Méfe-
nim jsem zjistila, Ze je jeji metabolismus za-
tizen glutenem. Po uZiti prepariti Joalis
spolu se zavedenim vyvazené stravy bez lep-
ku doslo k vyraznému zlepSeni stavu.

Sest let jste se vénovala makrobiotice,
jejiz principy se od tradicni ceské ku-
chyné hodné lisi. V ¢em vidite nejvétsi
nesvary ¢eského jidelnicku?

Nejvétsim ne§varem ceské kuchyné je pou-
zivani drozdi a vymilané mouky, a to zejmé-
na ve formé pecené. Kynuté tésto pecené
v troubé poskozuje slinivku. Také neni dob-
1é pecivo dlouhodobé skladovat a zamrazo-
vat, jelikoz oxiduje. Kombinace bilé mouky
s mlékem, event. smetanou, rovnéz neni nic
ozdravného. Dal$im nevhodnym spojenim
je ocet s cukrem, protoZe narusuje sliznici
7aludku. Casty je také zvyk prebijet piiroze-
né chuté zeleniny cukrem (napf. voda s cu-
krem do saldtli, dusené zeli s cukrem aj.),

rami. Nebo zacnete mit pfili$ starosti o dru-
hého clovéka. Zkuste si tyto okamziky na-
psat a vecer si je zrekapitulujte.

Cviceni ¢. 2: Predstavte si zoranou trod-
nou zemi (piidu) na jafe. Krdsnou hlinu, do
které jsou zasazeny stromy. Stromy rychle,
s velkou silou rostou - sila kofenil prekona-
vi zemi - DREVO podmaiuje ZEMI. Nahro-
madénd energie md byt vyuZita pro dyna-
mickou udalost (akci), v silu rostouciho
stromu. Emociondlné to predstavuje opusté-
ni strnulého postoje a odpichnuti se z mista
smérem k vykonani néjakeé akce.

Cviceni ¢. 3: V denni situaci, kdy se pristih-
nete, Ze piili§ pfemyslite nebo kalkulujete,
si okamzité s dostatecnou koncentraci na
nékolik sekund predstavte dynamickou scé-
nu kofentd stromu, které prorastaji zemi. Ja-
koby zdzrakem pozndte, jak nutkani do ro-
zebirdni véci a situaci mizi. Pokud jste vse
provedli spravné, uleva se dostavi v podobé
hlubokého nddechu, ktery vychdzi z vaseho
podvédomi.

Ke starostem, premysleni a zdjmu (a tedy
zdroveni k okruhu orgdnt sleziny) se fadi
nasledujici snové archetypy:

* sny o jidle

* sny, Ze se Clovék propadd, padd k zemi
nebo je stahovin k zemi

* sny o hostinach

* sny o penézich

coZ je jeSté praktikovano napf. ve Skolnich
jidelnach.

Resite se svymi klienty také otazku je-
jich stravovani?

Ano, pokud projevi zdjem, popiSu jim hlav-
ni zdsady, které muze pouzit kazda hospo-
dyika - napf. nedosolovani na talifi (sil by
méla byt provafend nebo proparend ales-
pon nékolik minut s jidlem), ¢i zachovéni co
mozno nejvice zdsaditého prostiedi v potra-
vindch (tj. vafit nebo dusit zeleninu maxi-
malné 15-20 minut) atd.

Co byste doporucila tomu, kdo se chce
stravovat zdravé, ale ma problém opus-
tit chuté, na néz je zvykly?

Doporucila bych piejit pozvolna na lehci
stravu, jako pfilohu vafit rizné druhy obi-
lovin a téstovin z tvrdé pSenice, stiidat riz-
né druhy zeleniny a zpusoby jeji ipravy. Ne-
bdt se pouzivat morské rasy, v nichz se
varem aktivuji minerdly, které jiz v zeleniné
nenajdeme. Jidlo by mélo byt dobfe ochuce-
no, jelikoz kazdy organ potiebuje ke své
spravné ¢innosti néjakou chut. K tomu slou-

* sny o pokladu
* sny o tézkych pfedmétech nebo zviratech
(naptiklad o slonech, dinosaurech ¢i o
téZai'ské soupravé v uhelném dolu)
* sny o paddni ve vytahovych Sachtich
* sny o nejisté , piidé pod nohama“
* sny o schodisti, které se borti a padd dola
* sny o sklepich nebo podzemi
* sny o hudbé
* sny o hliné
Pfi odstrafiovani stavii spojenych s ne-
zdravym prozivinim slezinovych emoci
ndm pomohou zejména tyto preparaty:
* Joalis VelienHelp
* Joalis VelienDren
* Joalis MindHelp
e Joalis MindDren
e Joalis Cranium
e Joalis Emoce
* Joalis No Degen
* Joalis Ionyx
* Joalis Antimetal
e Joalis Streson
* Joalis NeuroDren
* Joalis Mezeg
Mnoho $tésti pfi prekondvani dotérnych
a neodbytnych myslenkovych programi
pieje
Ing. Viadimir Jelinek
Tlustrace k tomuto clanku najdete
na str. 27.

Zi razné posypky, napt. prazend seminka se
soli, kvalitni s6jové omacky, pasty a piirod-
ni octy. V tomto mi zcela vyhovuje vyvdzend
a dobfe ochucend strava v kuchafce Mgr.
Evy JonaSové.

Ktery recept pani Mgr. JonaSové je vas
oblibeny?

Oblibenych recepti midm mnoho. Za
vSechny mohu jmenovat napi. medova ku-
feci prsicka s bramborovymi kroketami, se-
gedinsky gulds s tofu a polentou ¢i bulguro-
vy salt.

Dékuji za rozhovor.
Mgr. Petra Kotkovd

4 (]
NAS tip
Recepty na oblibené
pokrmy pani RiZeny

Kokoskové najdete
v rubrice Zdravé & chutné.
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nas komentar

Budoucnost mediciny

Vneddvné dobé vysla kniha s nazvem Vyznamni cesti lékaii (Karel Pacner a kol.), ve které jsou mapovdny osudy
nasich elitnich lekari. Mimo jiné byli tito Iékayi poZddani, aby se zamysleli nad budoucnosti svych oborii v horizontu

o

pristich deseti let. Z jejich myslenek jsme pro vds nékteré vybrali a na zdavér pripojili iivahu MUDr. Josefa Jondse

Budoucnost porodnictvi

prof: MUDr. Antonin Dolezal, DrSc.,

porodnice u Apolindre v Praze

Tahounem pokroku v mediciné bude genetika. Objasni se nejen
»jakou chorobu md pani Bfezinovd*, ale i pro¢ se choroba uhnizdi-
la pravé v této pani. Lze pocitat s teoretickym pokrokem pfi feseni
transformace genotypu na fenotyp, coz povede k soubéznému roz-
voji biochemie, rozvine se technika reprodukcniho klonovani sav-
ca.

Do porodnictvi proniknou objektivni zobrazovaci a jiné fyzikalni
vorozenci. Ve vétsi mife se zacne uzivat magnetickd rezonance,
rozvinou se dynamicka trojrozmérnd objemova studia fetopelvic-
k4, vySetfovani flowmetrickd, zacne perinatdlni fetalni kardiologie
a metody k vcasné detekci hypoxie. Diky neurovéddm se rozsiii
moznosti poporodni analgezie. Neonatologie prohloubi své zna-
losti v oblasti uzrdvani struktur a funkci u nedonosenych déti. Za-
pocnou cilené genetické zdsahy u novorozenci. Zacne matematic-
ké a fyzikdlni modelovéni téhotenstvi a porodu.

Budoucnost chirurgie

profesor FrantiSek Antos,

prednosta chirurgické kliniky nemocnice na Bulovce v Praze
Ziejmé se vytrati osobni kontakt pacient - chirurg, nebot lékai bu-
de moci na zdkladé elektronicky dodanych informaci operovat
v poklidu svého domova pomoci telerobotingu. Pacienta neuvidi
ani pti vynddvani stehd, protoZe ten na bfiSe Zidné mit nebude,
nebot Zluénik mu endoskopicky odstrani pres Zaludek, u Zen pies
pochvu. Kdo a jakym zpsobem bude fesit komplikace, to se zatim
nevi.

Budoucnost neurologie

prof: MUDr: Sotia Nevsimalovd, DrSc.,

donedduvna Séfka Neurologické kliniky VFN v Praze

Nadéji spatiujeme ve vyvoji novych lécebnych postupii véetné ge-
nového inZzenyrstvi. Pevné véfim, Zze béhem 10-20 let se stane ge-
nova terapie soucdsti nasich 1é¢ebnych moznosti.

Je nepochybné, Ze budoucnosti budou i kmenové bufiky a trans-
plantace embryondlni tkdné, které pomohou zvritit situaci u zatim
obtizné lécitelnych degenerativnich onemocnéni mozku, jako je
Parkinsonova nemoc, Huntingtonova choroba a dalsi.

Pokrok v medikamentdzni 1écbé do znacéné miry ovliviiuje far-
maceuticky pramysl. Tam, kde tyto firmy citi vyznamny zisk z pro-
deje, vkladaji do vyzkumu znacné financni prostiedky. Primarné
genetické poruchy viak nejdou tak lehko ovlivnit, zejména pokud
se jednd o vzdcnéjsi choroby, proto tady probihd vyzkum a vyvoj
daleko pomaleji, nebot farmaceutické koncerny i spolecnost na
tom maji mensi zdjem a méné do nich investuj.

Pokroky v 1éché ocekdvam i v rozsifeni a dostupnosti neuromo-
dulacni 16¢by, kterd spocivd v kombinaci neurofyziologickych me-
tod se stereotaktickymi neurochirurgickymi vykony. Piikladem
miize byt hlubokd mozkova stimulace. Dosud se uZivd jen vyjimec-
né u nékterych onemocnéni s extrapyramidovymi priznaky, ze-

k tomuto tématu.

jména u Parkinsonovy choroby a u nékterych forem mimovolnych
pohyb, zvlsté dystonii.

V soucasné dobé se jiz dafi zptesnit diagnostiku nékterych obtiz-
né 1écitelnych epilepsii kombinaci zobrazovacich metod a monito-
rovacich technik a uskutecovat uspé$né cilené neurochirurgické
zdkroky. Tento trend bude jisté pokracovat.

Do jiné skupiny pokroki v lécebnych moznostech fadim 1éky, kte-
ré v blizké budoucnosti zasdhnou samotnou podstatu nemoci. Jako
piiklad uvedu roztrousenou sklerézu, u které nové léky zasahem do
zanétlivého a autoimunitniho procesu povedou k jesté vyraznéjsimu
zpomaleni, anebo dokonce k zastaveni progrese onemocnéni.

Budoucnost revmatologie

prof: MUDr. Karel Pavelka, DrSc.,

feditel Revmatologického tistavu

Do deseti let uz budou lékari zndt genetické i zevni pficiny vzniku
revmatickych onemocnéni, obraz onemocnéni viak jesté stile ne-
mu vyléceni ziejmé nepovedou. Pfibude pacienti s osteoartrézou.
Za osm az deset let by vS§ak mohly byt dostupné tcinné litky, které
dokazou zastavit degenerativni rozvoj chrupavky. Ke slovu pfijdou
nova analgetika s odliSnym mechanismem tcinku. Rozvine se rev-
matochirurgie a stoupne pocet nutnych endoprotéz. Budou k dis-
pozici materidly, jejichZ Zivotnost se vy$plhd na dvacet, mozna az
na tficet roku.

Budoucnost kardiochirurgie
prof: MUDr: Jan Pirk, DrSc.,
prednosta Kardiocentra Institutu klinické a experimentdlni
mediciny (IKEM) v Praze
Nejblizsi budoucnost kardiochirurgie vidim ve dvou rovinach. Za
prvé je to postupné stirdni rozdili mezi kardiologem a kardiochi-
rurgem. Vzhledem k tomu, Ze bude stile ptibyvat z pohledu chi-
rurga méné invazivnich metod a z pohledu kardiologa naopak vice
invazivnich metod, budou vznikat spolecné tymy, které budou pro-
vadét naptiklad perkutdnni zavadéni srdecnich chlopni. Druhou
rovinou je ménici se spektrum srdecnich onemocnéni. Jak jsme
svédky v soucasnosti, bude stdle pribyvat nemocnych, ktef{ se bu-
dou dostdvat do stadia chronického srdecniho selhdni. Pficinou to-
ho je zlepSend péce o nemocné se srdecnimi onemocnénimi, ze-
jména infarktem myokardu, takZe nemocni prezivaji akutni fdzi
prvniho, druhého, pripadné i dalsiho infarktu a postupné se do-
stavaji do stadia srdecniho selhdni. A zde je velké pole piisobnosti
kardiochirurgie, od klasickych operaci jako korondrnich bypassi
a nahrad srdecnich chlopni aZ po unikdtni vykony, kterych bude
stale ptibyvat. Jednd se zejména o mechanické srdecni ndhrady,
které v poslednich letech doznaly velkého rozkvétu a zdokonaleni
a umozfiuji nemocnym s termindlnim stadiem srdecniho selhani
mnohaleté, relativné spokojené piezivani. Pfedpoklddam, Ze jejich
zavadéni se stane do deseti let tak béZnou zdlezitosti jako dnes na-
piiklad kardiostimulatory.

Zdroj: Vyznamni cesti lékari, citovdano v Sanquis,

prosinec 2008, a v MF DNES, 6. 12. 2008 —»
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Komentar MUDr. Jondse

0 komentdr k tomu, jak bude vypadat
budoucnost mediciny, by méla redakce
bulletinu poZddat néjakého mladého
clovéka, ktery by urcité nastinil velni
pozitivni perspektivy vlivu mediciny na
nase zdravi. Vmém pripadé je situace
trochu 1€zsi, protoze kdyz spoctu roky,
které jsem vénoval mediciné a zdravi élovéka, jejich pocet
véeiné studia se blizi padesdti. Je to piil stoleti a to je
dlouhd doba.

Druhd polovina 20. stoleti a zacdtek stoleti 21. je obdobi cha-
rakterizované stdle se zrychlujicim vyvojem biologickych véd
véetné mediciny. To, co diive trvalo staleti, dnes trvd desitky
let. A rychlost poznatkii se miize stdle zvySovat. Tim chci Fici, Ze
g hlediska urcitych poznatki o lidském zdravi udélala medicina
ve 20. a 21. stoleti obrovsky krok.

V dobé mych studii, tedy v 60. letech, jsme cetli podobné pro-
gnozy, jako si miizeme precist dnes. Problematika rakoviny bu-
de vyresena, alergie ve 21. stoleti nebude existovat, pristroje na-
hradi nase nemocné srdce a ledviny, diagnoza bude zdleZitosti
pocitacii a operace budou 7idit roboti. V soucasné dobé tak
k témto prognozdm pristoupila pouze vsemi vzyvand genetika.
Proc md pravé genetika najednou takovy ohlas? Je to jisté proto,
ze se lidstvo ve 20. stoleti domnivalo, Ze léky a vyvoj dalSich
a dalsich chemickych substanci udélda rozhodujici krok ve vy-
mycend riiznych nemoci. Musim se smutkem konstatovat, Ze po-
cet pripadii rakoviny stoupd, takze i pri zlepSujici se léché na ni
umird stdle stejné, nebo i o néco vice lidi nez v neddavné minu-
losti. Pocet srdecné-cévnich chorob stdle stoupd i pres pokroky
v diagnostice, v operacich i transplantacich srdce. Cukrovka se
stavd hrozbou pro kazdého desdtého clovéka, alergie pak hrozi
kazdému patému clovéku, deprese snad kazdému z nds. Nemo-
ci, které nds strasi ve spanku, si v bdélém stavu Ziji naddle svym
Zivolem, Sifi se a agresivné loCi; zkrdtka medicina s nimi ne-
zatocila tak, jak ndam bylo slibovano. Odbornici v mediciné se
mnohdy na vyvoj chemickych substanci zvanych léky nedivaji
DFilis optimisticky. Tézko si predstavime, Ze léky zastavi ndriist
cukrovky, deprese, ndriist poctu pripadii rakoviny, astmatu,
alergii, ekzémii a dalsich nemoci. Léky v té podobé, jak je dnes
gndme, patrné tuto sluzbu lidstvu neudélaji. MiiZeme od nich ob-
vykle ocekdvat jen tilevu od nasich problémai, nikoliv vSak po-
tlaceni nemoci.

Také ockovdni se blizi ke svému vrcholu. Neustdle se zvysujici
pocet ockovdni se lidstvu miiZe vymstit. K tomu je jesté treba vzit
v tivahu, Ze fada nemoci na své ockovdni teprve cekd, napriklad
borrelioza, AIDS, nékteré typy rakoviny atd. Do jaké miry bude
organismus schopen sndset velkd mnoZstvi ockovdni, kterymi je
uz dnes zalézovdn, neni jasné. Prognozy v tomio sméru nejsou
prilis dobré. Nakonec lidé se domnivali, Ze lidsky organismus
nemtize sndset vy$si rychlost nez dvacet kilometrii v hodiné, kte-
rou by vyjely proni automobily, a tak varovali pred vyndlezem
rychlejsich stroji. Nebo jiny priklad - dokonce i odbornd verej-
nost byla presvédcena, Ze ve vysce osm tisic metrii bez dychaci-
ho pristroje nelze Zit a organismus tam musi zakonité zahynout.
Celd talo teorie padla diky lidem, kteri fofo nevédeéli a vylezli na
Mount Everest jenom s batohem, bez dychacich pristrofii. Tako-
vych prikladii bych mohl uvést jesté mnoho. Ve skutecnosti vlast-
né aninevime, co lidsky organismus vydrzi. Bohuzel nevime ani
to, jaké budou diisledky naseho kondni za deset, dvacet, t¥icet ¢i

ctyricet let, protoZe tak dlouhd doba presahuje ramec védec-

kého zkoumdni, a o disledcich se tak miiZeme jenom dohado-

vat.

To vSechno jsou diivody, proc¢ dnes svét sazi na genetiku. Jak

Jsem se zminil v minulém bulletinu, genetika stoji v protikladu

k zodpovédnosti lidstva za viastni jedndni. Mnoho tisic let lid-

stvo sdzelo na zodpovédnost za Ciny, kieré vykondme, a tato

zodpovédnost méla byt nejen mordlini, ale i zdravotni. Nemoc
byla vzdy pokldddna za poruseni prirodnich zdkonii a k tomuto
poruseni doslo vétsinou dmysiné. Taoismus, buddhismus, kies-
lanstvi, isldm, vSechny tyto ndboZenské filozofie varovaly pred
porusovdnim nebeskych i pozemskych zdkonitosti. Na druhé
strané lidé vzdy touzili po tom, aby byli zbaveni zodpovédnosti
za své zdravi a za sviif osud. VRlddali proto tuto zodpovédnost do
rukou bohi, které je mogné si naklonit, je mozné prosit je a Zd-
dat, ale neni mozné jinym zprisobem ovlivnit jefich rozhodnuti.

Genetika je modla, kterd by nds této odpovédnosti zbavila. By-
li bychom hiickami informaci, které se do nds dostaly jen kuiili
nasim predkiim a jefich chybdam a predevsim kviili chybné kon-
strukci clovéka, ktery nebyl sestrojen jako perpetuum mobile.
Nevim, jestli genetika spini nadéje, které do ni dnes vSichni vkld-
daji. Mdm filozofické pochybnosti o tom, Ze by bylo v dohledné
dobé mozné provést tolik genetickych zdsahii do clovéka, aby
mu neselhaly ledviny, slinivka brisni, srdce, jatra ¢i mozek. Na-
konec by prisla ke slovu eugenika, po druhé svétové vdlce tolik
proklinand. Eugenika doporucovala vyuzit k rozplozovani jen
1y jedince, kteri spliiuji urcité predpoklady, maji urcité vlastnos-
ti, télesné rysy apod. Geneticky bith by takové jedndni osprave-
dinil. Ze zcela logickych ditvodii bychom chtéli vyrdabét co nej-
méné chybné jedince, a tak by k rozplozovdni byli napriklad
vybrdni jen lidi s genem dlouhovékosti. Potom by se perudnskd
babicka, které je 115 let, stala hlavni distributorkou vajicek pro
geny celého svéta a spermie stodesetiletych muzii by byly vyhle-
davanym obchodnim artiklem. Déti téchto lidi vSak umiraji ve
stejném véku jako kdokoli jiny. Kromé toho by lidstvo ztratilo
svofi rozmanitost i dobrodruZstvi nejistoty, kterd kazdy Zivot
provdzi. Zndm historie mnoha niZasnych lidi, kteri zemieli ve
velmi mladém véku a zanechali po sobé dilo, které prezivd po ce-
ld staleti. Zndm i hodné staré lidi, kteri toho po sobé zanechali
Jen mdlo. Zkrdtka genetiku provdazi mnohé otazniky.

Do budoucna se nepochybné bude zlepSovat operacni technika
a bude mozné nejen bravurné operovat mnoho nemoci, ale i vy-
ugivat operacnich robotil a také nahrazovat orgdany dobre fun-
gujicimi pristrofi, jako je dnes napr: pacemaker. Bude pravdépo-
dobné mozné vypéstovat z kmenovych bunék nové tkdané, nové
orgdny, které po néjakou dobu nahradi ty staré, zdevastované.
Bude mozné nechat se vysetrit pristrofi, které do neuvéritelnych
podrobnosti zachyti fungovdni bunék v nasem organismu. Jestli
tohle vsechno bude mit néjaky vliv na celkové ozdraveni lidstva
Ci zda tim lidé nabudou pocitu Stésti, tim si nejsem jist. Pocit
stésti je pritom nejvélsim motivem Zivota, bez néj Zivot zirdci
smysl. Jsem zvédav, kiery gen ndm zajisti pocit Stésti po dvé sté
let, ktery gen ndm opatri prdtele a kterd operace ndam do mozku
implantuje pozitivni pristup k Zivotu. Jsem zvédav, kiery zdz-
racny zdsah odstrani deprese vzniklé slozitou situaci v lidské
spolecnosti, a jsem zvédav, jak se lidstvo pomoci mediciny vy-
mani ze skodlivych viivii civilizace, jichZ bude neustdle priby-
vat. Jsem zkrdtka zvédav na mnoho véci. Prognozy o jejich vy-
vofi a jejich vlivu na nds zivot bych vSak zaradil pouze do
kategorie proroctui...
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Role bezlepkové diety v 1écbé celiakie,
Duhringovy dermatitidy a psoriazy

Celiakie (celiakdlni sprue, glutenovd enteropatie) je chronické celoZivotni onemocnéni vyznacujici se trvalou

nesndsenlivosti lepku (glutenu) a typickymi zanétlivymi zménami sliznice tenkého streva. Projevy tohoto onemocnéni
Jjsou vyvolané autoimunitnimi mechanismy, které byly spustény iicinkem prolaminii obsaZenych v obilovindch. Mezi

vov .o

nejagresivnéjsi prolaminy patii gliadin (frakce lepku) z pseni¢nych zrn, hordein z jecmene a secalin ze Zita. Uvddi se,
Ze avenin z ovsa je skodlivy jen minimdiné, nebo je dokonce bez icinku.

Genetickd predispozice k onemocnéni je charakterizovina vysokou
incidenci nékterych znakd HLA (human leucocyte antigen) a pod-
statné vys$sim vyskytem onemocnéni u ptibuznych L. stupné.

S onemocnénim se setkdvime nejcastéji v détském véku, ale mi-
ze se manifestovat kdykoliv v dospélosti. U déti se projevuje vétsi-
nou ve druhé poloviné prvniho roku Zivota ¢tyfmi piiznaky: Casty-
mi zapdchajicimi mastnymi stolicemi, pfevislym ochablym
bfichem, poruchou resorpce v tenkém stievé (dusledky: retardace
ristu, mizeni podkozniho tuku, sucha vrascitd kize) a mrzutou nd-
ladou. Dospéli s celiakii trpi prajmy se ztratou vihy a malabsorp-
¢nim syndromem z imunologicky poskozené sliznice tenkého stie-
va. Onemocnéni se vSak casto manifestuje ve formé subklinické
nebo oligosymptomatické ¢i atypickymi projevy a jeho diagnostika
je pak velice obtiZnd - nékdy doba od objeveni se piiznaku ke sta-
noveni diagnézy miiZe trvat i roky. Prevalence vSech forem celiakie
v populaci je vysokd, uddva se 1 : 200-300 (Goldemund).

Celiakie se vyskytuje v nékolika klinickych formach:

» Pii aktivni celiakii jsou vyjidieny ve vétsi ¢i mensi mife proje-
vy klinické a histologické.

* Ticha celiakie nemi zfetelné klinické projevy, histologicky nd-
lez je v3ak pozitivni.

* Latentni celiakie neni vétSinou bez intestinalnich symptoma,
ale diikaz enteropatie chybi.

Piedpoklada se, Ze asymptomatickych forem je asi sedmkrat vice
nez symptomatickych.

Zajimavé je, Ze s celiakii byvaji asociovany i nékteré dalsi choro-
by, jako napt. Turneriv syndrom, Downova choroba, nedostatek
A-imunoglobulind, diabetes mellitus 1. typu, autoimunni tyreoiditi-
da, primdrn{ bilidrni cholangitida a také psoridza.

Pro diagnozu celiakie je rozhodujici biopsie sliznice tenkého stie-
va (degenerace klki, hyperplastické prodlouZeni krypt a lymfo-
plazmocytirni infiltrace) a vymizeni obtiZ{ po zavedeni bezlepkové
diety. Vyznamnou diagnostickou laboratorni pomoci je prikaz
krevnich protildtek (protiltky proti gliadinu, endomyosinu a tkd-
fnové transglutaminaze).

Nepoznand a nelécend celiakie mize mit za ndsledek poruchy ri-
stu, opozdénou pubertu, osteopatii, epilepsii, depresi, vysoké rizi-
ko vzniku maligniho lymfomu, u Zen pozdni menarche a ¢astéjsi po-
traty, u muzi hypogonadismus a oligospermii. Po desetiletém
trvani nemoci dochazi ke vzniku malignit az v 15 % pripadd.

Prokdzani celiakie je 1é¢ena celoZivotni bezlepkovou stravou. Pou-
Zivd se mouka sojovd, ryzovd, kukuficnd nebo komercni potravindr-
ské bezlepkové vyrobky. Bezlepkovd karence je ti¢innd i u autoimun-
nich koZnich chorob - dermatitis herpetiformis Duhring a psoriazy.

Dermatitis herpetiformis Duhring je jednou z forem projevu glu-

tenové enteropatie (nejde o pridruzenou chorobu ani komplikaci —»

— zivotni prostredi & ekologie

Reseni pro Cernobyl

26. duben 1986 je den, na ktery svét hned tak nezapomene.
Toho dne doslo k vybuchu étvrtého reaktoru jaderné elektrarny Cernobyl.
Sest mésich po této katastrofé s dalekosahlymi nasledky byl zniceny reaktor narychlo uzavien do betonového sarkofigu, aby se za-
branilo tniku silné radioaktivniho materidlu do okoli. Spotebovalo se na néj 250 000 tun betonu a mél vydrzet deset let. Jeho doba
Zivotnosti tedy jiz davno skoncila a nyni se tento betonovy sarkofdg zacind rozpadat. Ukryva pod sebou asi 180 tun jaderného paliva
uranu spolu s troskami betonu, oceli a tunami radioaktivniho prachu. Kdyby se zfitil, nebezpecné litky by se opét zacaly Sitit do
okolniho prostredi.
Ukrajinska vldda proto piipravila projekt nového betonového krytu. Jeho realizaci bylo povéteno francouzské konsorcium Novarka,
finance ve vysi asi miliardy eur poskytly z vétsi ¢asti staty skupiny G8. Novy betonovy kryt by mél - na rozdil od dosavadni provizor-
ni ochrany - umoznit rozebrani roztaveného reaktoru a odstranéni veskerého jaderného paliva z jeho trosek.
Podle projektu ma byt vybudovin obrovsky betonovy oblouk, ktery se nasune nad zniceny reaktor.
Kviili lepsi ochrané pracovnikil bude betonovy kryt sestavovin na betonové plose, kterd bude vytvo-
fena asi tii sta metri od zniceného reaktoru. Betonové prefabrikaty o hmotnosti 400 tun maji byt Se-
desdt metrt dlouhé, dvanict Siroké a pétadvacet vysoké. Z nich se sestavi prvni polovina kry-
tu o celkové hmotnosti 1800 tun a vySce 105 metrt, kterd se pak pomoci ocelovych kolejnic,
na nichZ se bude pohybovat po teflonovych dilcich, premisti nad zniceny reaktor. Potom se

2oz

Nas tip
Zajemcim o podrobné
informace tykajici se
cernobylského vybuchu stejnym zptisobem zkompletuje i druhd ¢ast a oba dily se po usazeni spoj.

pripominame ¢linek ,Havarie Celek by mél byt hotovy do roku 2012 a mél by mit zarucenou Zivotnost sto let. Novy
v.Cernobylu - co se vlastné tehdy . kryt sice zabrani tniku radioaktivniho prachu, ale nebude chranit ped gama zifenim,
stalo?“s komentafem Ing. Jelinka  které dokaze prostoupit nékolika metry betonu a zpiisobit vazné popdleniny, genetické
(bulletin Joalis info zafi-tijen zmény a vyvolat nidorova onemocnéni.

2007). Zdroj: 100+1, 9/2009
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celiakie). Duhringova dermatitida i celiakdlni sprue jsou na sobé nezd-
vislé, mohou se vyskytovat samostatné i soucasné a maji shodné labora-
torni, morfologické i funkcni odchylky. Pii tomto onemocnéni dochdzi
k vysevu typickych, silné svédivych puchytki vzhledu oparu, jednotlivé
i ve skupindch, s charakteristickou lokalizaci na loktech, kolenou, hyz-
dich, trupu a ve kstici. Ackoliv vétsina nemocnych nema 7idné obtize
interniho rdzu, fyzikdlni ndlez ziistavd normalni a rovnéz laboratorni nd-
lezy nejsou vyraznéji zménény, na sliznici stievni 1ze pozorovat zmény
identické se zménami u celiakie, jeZ jsou prokazatelné u 70-80 % pa-
cientdl. Kozni projevy se 1é¢i sulfony, které vSak maji fadu vedlejsich
ucinkd. Pfi dodrzovini bezlepkové diety je mozné u 20-30 % nemocnych
sulfony zcela vyloucit, u ostatnich snizit davku. Dietni reZim je nutny
u vSech pacientil s dermatitidou, ktefi maji prokazatelné postiZent stfevni
sliznice v enterobiopsii, a to bez ohledu na rozsah kozniho ndlezu.
RovnéZ psoridza je chronické autoimunni onemocnénti, kde T-lymfocy-
ty vedou k zanétlivym zménam kize, k proliferaci keratinocytd, a tim
i k manifestaci psoriatickych eflorescenci. Psoridza nepostihuje jen ki-
Zi, ale i cely organismus. Psoriatici s rozsdhlejsim postiZenim kiize miva-
ji tromboflebitidy, plicni embolie, srdecni infarkty, cerebrdlni inzulty,
vys$si hladiny kyseliny mocové a plazmaticky cholesterol na horni hrani-
ci normy. Incidence bezpiiznakové celiakie (pozitivni protilatky, posko-
zeni sliznice tenkého streva, ale zadné klinické obtize) dosahuje u psori-
atikl 4,3 %. Bezlepkovi dieta vede u ¢4sti nemocnych k jasnému zlepSeni
avymizeni psoriatickych koznich zmén. Je tomu tak u nemocnych se zvy-
Senym titrem gliadinovych protilitek, nemocnym psoriatikiim s negativ-

/////

prospéch.

Zdroje:

MUDr. Jan Stépdnek: Bezlepkovd dieta v 16¢hé celiakie a psoridzy.
Cas. lékarii ceskych 2009

MUDr. Karel Goldemund, CSc.: Celiakie. Pediatrie pro praxi 2001
Milos Dvoriak: Celiakie. (www.cgs-cls.cz)

prilezitostné .
Zivot 2.0

Jiz desitky let se véda snazi vytvorit novy zivot, vytvorit
organismus, jaky se na Zemi dosud neobjevil. Tym védct z institutu
J. Craiga Ventura se pokousi odstranit genetickou informaci

u existujici buniky bakterie a nahradit ji vlastnim genomem. Takové
Zivé organismy by mohly byt poskladdny z existujicich ¢dsti
nezivych bunék jako ze stavebnice. Budou v3ak velmi
zjednodusené, nedokdzou si napriklad vyrabét energii ze
slunecniho svétla nebo potravy a vSe potiebné by musely dostavat
zvenci.

Steen Rasmussen z univerzity v Odense v Dansku chce jit jesté dal.
Misto zmény bunék hodld vytvorit buriky od zakladu nové. Vyuziva
pii tom malé olejové kapicky, na néz se nalepi biomolekuly

s umélym genomem. Ten by mél umoznit, aby kapicky rostly a délily
se i s novou genetickou informaci.

Vv

s informacemi. Novy organismus bude rovnéz muset byt schopen
alesponi zdkladniho metabolismu a bude muset byt dostatecné
oddélen od ostatnich.

Zdroj: 100+1, 8/2009

strava & metabolismus
Romantika u ohné

Teplé letni vecery primo svdadéji k poraddni
tabordkii pod Sirym nebem. Romantika je prosté
romantika. A k taboraku zase neodmyslitelné patyi
kytara, pivo a... Spekdcek. Jenze - on uz ten
Spekdcek neni to, co byval.

Ing. Vit Syrovy, autor knihy ,Tajemstvi vyrobcii potravin
aneb Prirucka zakaznika, jemuZ neni lhostejné, co vse
piijima spolecné se svou stravou®, se vydal do
velkovyrobny uzenin, aby se na vlastni o¢i piesvédcil, jak
se vlastné buity
vyrabéji.

Zdkladni surovinou
jsou nejen dribezi
separdty (tj. jatecni
odpad) a séjovd drt,
ale i neprodané maso
a dalsi zbytky. Aby
uzeniny vice
pripominaly maso,
pfidavaji se do nich
zvyrazilovace chuti
(napt. glutamity);
texturu vylepsi
rostlinné gumy.
Fosfity zase dobie
vazou vodu, kterd
patii k nejlevnéjsim
surovindm, ¢imz lze
vyznamné zvysit zisk.
Mnohem
nebezpecnéjsi jsou ale
dusitany, které se
uzivaji jako

/

Dusitani I1ze do uzenin pfidavat az 150 mg/kg.
Pro srovndni, u pitné vody je povolena norma
0,1 mg/litr.

konzervanty a pro zlepSeni barvy. Nitrdtovd sil je
vzhledové podobna té kuchyniské. Vykazuje ale vysokou
toxicitu (smrtelnd je pro clovéka ddvka od 0,25 gramu).
PfestoZe se zachovalo vice udajii o otravich dusitany
vuzenindch, bylo jejich uzivani legalizovano. Aby se
zmirnilo riziko otrav, povolila se tzv. naklddaci stl, coz je
smés dusitanu a kuchynské soli. TakZe pokud vis zaujme
,ldkavé“ cervend barva uzenin, vézte, Ze téméf jisté
obsahuiji néktery z dusitani (249 ¢i E250). Jejich mnoZstvi
je piimo dmérné kvalité: Cim je maso horsi, tim vice
dusitant se piidava, aby se vyrobky nezkazily.

Uvedenymi postupy se podafilo ndklady na vyrobu uzenin
snizit na historické minimum. Z hlediska lidského zdravi se
vSak vyplati vydat néjakou korunu navic a kupovat kvalitni
uzeniny vyrobené tradi¢nimi postupy bez pfidavku
rizikovych latek.

Zdroj: Patek Lidovych novin, 22. 5. 2009
Hlustracni foto: www.samphotostock.cz
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nas tip
Zveme vas na vylet

Pozvanka na exkurzi do vyrobny preparati Joalis

V jarnich mésicich letosniho roku se ndm podafilo zprovoznit

novou vyrobnu prepardtd firmy Joalis. Zdmérné fikdm ,podari-

lo“, protoZe cely tento proces nebyl snadny - predpisy
ndm daly hodné zabrat. Dosavadni vyroba, kterd pro-
bihala v pronajatych prostorach v Usti nad Labem, je
tedy od cervna tohoto roku pfenesena do obce Stard
Hut u Dobfise.

Chtéli jsme, aby vzhled i zafizeni této vyrobny odpo-
vidaly filozofii naSich preparati. Nyni se domnivime,
ze se nim podatilo vytvofit utulné a estetické prostie-
di. Chcete-li, nabizime vim terminy 7. 8. nebo 8. 8.
2009 k prohlidce nové ziizeného pracovisté.

Stavba vyrobny je dilezity krok. Odhodlate-li se k né-
mu, je dobré znat genia loci. Reknéme si tedy néco
o Staré Huti.

Ndzev obce vznikl podle huti na zpracovini Zeleza,
které se jiz od stredovéku tézilo v nedalekém MniSku pod Brdy.
Obci protéka ficka Kocdba (o niZ jesté bude fec), kterd slouzila
jako pohonnd sila pro Zelezdi'skou vyrobu.

Stard Hut je vzdalena asi dva kilometry od zndmého stredo-
ceského mésta Dobiis. Budete-li se chtit podivat za nami, vyda-
te se z DobfiSe smérem na Novy Knin, po dvou kilometrech pod-
jedete dalnici mezi Prahou a Pfibrami a hned za viaduktem
vlevo uvidite na zelené louce objekt tovarnicky. Mezi desitou
a ¢trndctou hodinou vés bude ocekdvat néktery z pracovnikl
firmy Joalis.

Navstévu vyrobny stoji za to spojit s celodennim vyletem, pro-
toze tamé;jsi kraj nabizi celou fadu atraktivnich mist. V Dobfisi
se nachdzi renesancni zimecek, kolem kterého je krdsné udrzo-
vany francouzsky park. Zamek vlastni rodina Colloredo-Manns-
feld, jiz patii také mnoho lest v okolnich Brdech, skytajicich
uzasné terény pro pési turisty i pro cyklisty. Brdy, coZ ve staré
cestiné znacilo preruSovany hteben kopct, jsou nejstarsim trva-
le zalesnénym uzemim v Ceské lokalité.

Pokracujeme-li silnici dile pres Starou Hut, dojedeme do No-
vého Knina, kde je pfimo na nimésti muzeum zlata. Zlato a je-
ho tézba poznamenaly tento kraj, pocinaje uz ranym stiedove-

kem. Spolu s nékolika malo dalsimi lokalitami se zde nachdzela
vétSina zlata pouzivaného k razbé zlatdkd. Okolni nizké vrcho-
viny, Psi hory a Kozi hory, ukryvaly a dosud ukryvaji obrovské
mnoZzstvi zlata, jez se vSak dfive ziskdvalo ryZovinim z ficky Ko-
cdby nebo tézbou z povrchovych jam. Dnes jsou tisice tun zlata
rozptylené v horninach zminénych vrchovin.

Na Psich hordch najdete rozhlednu, postavenou tudajné
na protest proti obnoveni tézby zlata, kterd by byla pro kraj
ekologickou pohromou. Na tuto rozhlednu se dostanete
z obce Mokrsko. Nabidne vim krdsny vyhled do kraje na
meandrovité se vinouci hluboké udoli Vitavy.

Piiblizné patndct kilometri od Staré Huti se pfimo
u vltavského biehu nachdzi populdrni Zivohost, kde je ne-
jen hotel s terasou a skvélymi zmrzlinovymi pohdry, ale ta-
ké ptjcovna lodék a Slapadel i moznost koupdni.

V obci Prostfedni Lhota, kterd lezi blizko Mokrska, miZe-
te najit KriZovnicky Spychar, v némz je dnes muzeum lido-
vého Zivota stiedniho Povltavi.

Prekrocite-li Vltavu (asi patndct kilometri od Staré Huti), do-
stanete se do oblasti Sedl¢anska, o niZ se obecné nevi, Ze jisty
¢as patfila populdrnimu Jakubovi Kréinovi z Jel¢an a Sedlcan,
ktery toto panstvi dostal za dobré sluzby RoZzmberkim. MiZeme
zde proto narazit i na nékteré pamatky zjeho Zivota, jako je vod-
ni tvrz, kterou postavil, anebo systém rybnikd, pochopitelné
v men$im métitku, nez jsou ty tieboriské.

Pfimo ze Staré Huti se nidhernou tfikilometrovou prochaz-
kou dostanete k domu Karla Capka. Capkiv diim se nachdzi v lo-
kalité ve Strz, jejiz ndzev vystihuje i mistni zajimavou krajinu.
V tomto domé, ktery piivodné slouzil ke zpracovani Zeleza, na-
zete vyslechnout zajimavy vyklad o této vyznamné osobnosti
ceskych literarnich déjin.

Mohl bych upozornit jesté na mnoho dalSich pozoruhodnosti
a zajimavosti, ale myslim, Ze jiZ jen navstéva téch, které jsem vy-
jmenoval, by zabrala nékolik dni. Doufejme, Ze se spolu s novou
vyrobnou Joalis pocne i novd tradice. Prozatim vim piejeme
krasny den piijemné straveny ve Staré Huti a okoli.

MUDr. Josef Jonds
Foto: Josef Jonds ml.
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aktualneé

Nebezpeciv travé

Lymeskd borrelioza, klistovd encefalitida, ehrlichioza, babesioza, bartoneloza... Spolecnym jmenovatelem téchto
nebezpecnych chorob je klisté, nejvétsi prenasec chorob ve stiedni Evropé. Obycejnd houbarskd vyprava se tak miize
zménit v drama s dlouhodobymi zdravotnimi ndsledky.

Béhem loniského roku onemocnélo klisto-
vou encefalitidou 633 lidi, s lymeskou bor-
reliozou se 1écilo dokonce 4 350 pacientil.
Obé nemoci se prendSeji nejcastéji kousnu-
tim infikovanym kliStétem. Podle Dagmar
Hulinské, vedouci Ndrodni referencni la-
boratofe pro lymeskou borreliézu, jsou
ohroZeni predevsim starsi lidé, chronicky
nemocni nebo naptiklad pacienti s roztrou-
Senou sklerézou ¢i cukrovkou. Pozor by si
mély dat také téhotné Zeny. U téchto lidi mi-
Ze mit onemocnéni téz31 prabéh a hiife se 1é-
¢i. Svou roli tu hraje také stres, ktery osla-
buje imunitu.

Na to, Ze jste se nakazili
borrelidézou, vis miiZe upozor-
nit uz rudd skvrna kolem rény, kde bylo
kliSté prisité, kterd je vétsi nez pétikoruna.
Rudych skvrnek se pozdéji mize objevit i vi-
ce. Postizeny byvd unaveny, mize zvracet
a mit horecku. U nékoho vSak probihd
ndstup nemoci bez piiznaki. Lymeskd bor-
relioza mize po case prejit do chronické for-
my, kterd se jen tézko 1é¢i. Postihuje nervo-
vou soustavu, klouby, $lachy a dalsi orgdny.
V Evropé touto chorobou onemocni nejcas-
téji déti, vétSinou chlapci od péti do deviti
let, a seniofi od Sedesdti do Sedesati deviti
let, mezi nimiz pfevazuji Zeny. Standardné
se 1é¢i poddvanim antibiotik.

Borrelif existuje pét druhii, jeden druh ma
i Sest subtypu. Jestlize chytnete klisté s ji-
nym druhem borrelie, nez proti kterému si
vase télo jiz vytvorilo protilitky, nikaza
opét hrozi. To je také divod, proc je tézké
vytvofit proti této nemoci vakcinu.

telegraficky

Klistova encefalitida je virovd choroba
s inkubacni dobou jeden az dva tydny. Nemoc
muze probéhnout i v leh¢i formé. Pokud se
v$ak plné rozvine a zasihne mozkovou tkan,
muze mit i velmi vazny pribéh s trvalymi
ndsledky, jako jsou obrna, deprese nebo bo-
lesti hlavy, ptipadné

muze skoncit i smr-
ti. Nejvetsi riziko
pfedstavuje ndka-

»

za pro seniory. Naopak u malych
déti miva castéji mirny prubéh. Na
klistovou encefalitidu neexistuji Zidné léky,
1éci se pouze klidem, piipadné piipravky na
snizovani teploty. Preventivné se lze chranit
ockovanim. Pokud chorobu prodélite, mate
podle lékait velkou nadéji, Ze se vam pristé
vyhne. Riziko, 7e ji na vds klisté zase ptenese,
je zhruba jedno procento.

Podle dilcich udaji, které md k dispozici
Stdtni zdravotni ustav, je letos kliStat infiko-
vanych lymeskou borreliézou zatim zhruba
deset az dvandct procent. Loni to bylo ve stej-

v

ném obdobi Ctyficet procent. KliStovou ence-

s

falitidu pfen4si zhruba jedno aZ Ctyfi procen-
ta téchto roztocl. Divod, proc je letos méné
nakazenych klistat nez loni, spocivd podle
Dagmar Hulinské v tom, Ze loni zacala byt br-
zy zima. V srpnu bylo velmi mdlo kliStat a stu-
deny podzim jejich pocet sniZil. Zdrovei jsou
letos méné infikovani hlodavci, tedy hostite-
1€ klistat, ktefi na né prenaseji nikazu.

Chcete-li zjistit, zda kliSté, které jste chyti-

li, je opravdu nakaZené, miiZete ho poslat
do Stdtniho zdravotniho ustavu ¢i do
soukromé laboratore Gen-Trend, kde
ho za poplatek otestuji. KliSté mize
byt Zivé i mrtvé, ale kazdopadné mu-
si byt nasdté.
Avsak ani v piipadé, Ze je klisté infikova-
né, neni tfeba panikafit. To, zda nakonec
onemocnite, zdlezi na mnoha faktorech, ja-
ko je napf. celkovy zdravotni stav a aktudlni
kondice. ZdleZi také na tom, kolik virt nebo
bakterii v sobé kliSté md, a na dobé, po kte-
rou u vas hostuje. U borrelidzy se riziko pre-
nosu nakazy zvysuje po Ctyfiadvaceti hodi-
nich, do té doby je malé. V pripadé
klistové encefalitidy vSak ¢as nerozhodu-
je, ndkaza hrozi ihned.

Chystate-li se na vylet do mist, kde se klis-
tata vyskytuji, doporucuje se pouZit repe-
lent a zvolit odév s dlouhymi rukavy a no-
havicemi, které zastrcite do vysokych bot,
nejlépe gumdkd. Vhodné jsou svétlé barvy
a kluzké latky, kliSté na nich 1épe uvidite
a zdroveil bude mit vétsi problém Splhat na
vhodné holé misto na vasi kizi.

Zdroj: MF DNES, 22. 5. 2009
Hustracni foto: www.samphotostock.cz

Rakovina neni véci nahody a jen minimalné za ni mohou geny

Nezdravy jidelnicek a Spatnd Zivotosprava, do niz patii nedostatek pohybu, nadvidha, nadmérna konzumace alkoholu a koufent, zpt-
sobuji trikrdt vice nddorovych onemocnéni nez geny zpusobujici nachylnost k nddorovym onemocnénim. Podle experti ze Svétové-
ho fondu pro vyzkum rakoviny (WCRF) je naprosta vétsina piipadi rakoviny vysledkem Spatného Zivotniho stylu a jen pét az deset
procent nddora vznikd kvili Spatnym gentim. Zdroj: www.novinky.cz

Balerinky a pantofle jsou nebezpecnéjsi nez jehlové podpatky

Zdravotnici dlouhodobé varuji, Ze vysoké jehlové podpatky nejsou pro dlouhodobé noSeni zdravé a zptsobuji zdravotni komplikace.
Podle britskych ortopedi jsou vSak vétSim problémem soucasnosti balerinky a pantofle. Jejich noSeni s sebou totiz ptindsi nejen vice
urazu prsti a chodidel, ale md také negativni vliv na klenbu a na drzeni téla. Podle expertii z Londyna mohou ploché podrazky zpu-
sobit kufi oka, bolesti zad, otoky nohou, bodavou bolest v holeni, a dokonce i artritidu. Na druhou stranu v nich nehrozi tolik vyvrt-

vvvvvv

Zdroj: www.novinky.cz
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za zdravim na zahradku

Do této rubriky byva zvykem zafazovat byliny, které se vztahuji k nékterému z témat aktudlniho ¢isla. Dnes jsme proto
vybrali lopuch vétsi, jehoZ ucinki 1ze mj. vyuZit pii 1écbé cukrovky ¢i lupénky. Jako druhou bylinu jsme zvolili libecek
1ékarsky (oblibeny také jako kofeni do riznych pokrmit), ktery ma pozitivni ucinky pfi feSeni potiZi se Zaludkem,
jednim z organii slezinového okruhu.

Lopuch vétsi
(Arctium lappa)
Jisté si pamatujete ze svého détstvi na malé zelené kulicky, které zistaly pfi-
chycené na tepldkach, kdykoli jste se prosli po louce. My jsme je coby déti po- T
tom pouzivali jako stfelivo na nicnetusici obéti. Tehdy jsme jesté nevédéli, Ze se :
tato rostlina dd vyuzit i jinak. r
Lopuch je vysoka dvouletd bylina z celedi hvézdnicovitych (4steraceae) ,/ o
s vyskytem v Evropé, Asii, Africe a v Americe. U nds ji obvykle najdeme //"“'» '
u plotd, na okrajich cest a na rumistich. :
Zrostliny se pouziva kofen (Radix bardanae), ktery se sbira nejlépe /
na podzim, popf. i na jare. Omyty kofen se piili a susi pii teplotich do ;" {7}
50 °C. Droga slabé pach- Le

ne a ,Ch“mév slizovite Podle www.leros.cz vzniklo latinské
a naslddle hofce. Obsa-  poimenovani drogy (Radix bardanae)
huje silici (0,2 %), sli i

wje stlict ( o 'O)a Suz, zitalského ,barda“ (konska deka),
tr1'slov3nu), 4/5 % 1nu119u, podle velikosti listii, anebo podle
mmerz'tlm lat.l'(y, 1apR‘“7 starych keltskych zpévaki - bardi,
glykos'ld a/rkcnn aslozky ktefi si zahalovali tvif velkymi listy,
fytoncidni. aby je pfi vystoupeni nebylo poznat.

Uzivd se v ndlevu (jed-

na Cajova lzicka fezané
drogy na $ilek vody) jako mirné diuretikum a roborans nebo 6-12 g prasku
pii zvySeném zadrzovani vody v téle a pro posilnéni v rekonvalescenci
i pfijarni unavé. Slouzi &

také jako podpirny
.. prostiedek piiléché
e cukrovky. Zevné
se pouzivd pri
koznich afekcich, ekzémech, hnisavych procesech, $patné se hojicich ranich
a seborrhoei vlasové pokozky. Profesor Jahoddt doporucuje téZ pii revmatismu
a lupénce.

Stejné jako lopuch vétsi mizeme pouZit lopuch mensi (Arctium minus)

== fc, alopuch pavucinaty (drctium tomentosum).
= %{7 Zdroje: Korbeldr J., Endris Z.: NaSe rostliny v lékarstvi

www.avicenna.cz

roj:
J. Korbelér, Nase rostiiny v lékarstvi

’/ Libecek Iékarsky
(Levisticum officinale)
~/ Pokud jde o libecek, rozdéluji se lidé na dva tibory - jedni fikaji,
Ze tato rostlina odporné pachne, druzi jeho viini miluji. At tak i
tak, faktem ziistavd, Ze m4 libecek Siroké vyuziti a mnoho piizni-
vych Gcinkd.
——— Tato mohutna vytrvald bylina se silnym duznatym oddenkem, vét-
s vitymi aromatickymi kofeny a lodyhou vysokou az 200 cm pochdzi z Pfed-
ni Asie. U nds se plané vyskytuje na lukdch a v pobfeznich houstindch a jeji mi-
. lovnici ji vysazuji na zahradach.
¥ K lééebnym ticelim se pouzivd oddenek s koteny (Radix levistici), nékdy také
plod (Fructus levistici). Oddenek se sbird na podzim druhého az tietiho roku
a susi se nejlépe ve stinu, popf. pfi umélé teploté do 40 °C. Droga obsahuje hlav-
né silici (0,6-1,0 %), kterd je tvorena ze 70 % ftalidy. Hlavni obsahovou slozkou
je terpineol. Ddle obsahuje furokumariny, karvakrol, kumarin ad.
Vnitiné se uzivd v ndlevu (jedna cajova lzicka fezané drogy na dva Silky vody)
Zdroj: nebo v prasku (tfikrdt denné na Spicku noZe pred jidlem) jako
J. Korbelé/, Nase rostliny v lékarstvi  {iyretikum a pii zanétech dolnich cest mocovych a moc¢ového
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prilezitostné

/ L] e/
méchye. Povzbuzuje vylucovini Zluce, Je vam tolik;, co jite
upravuje Zaludecni a stfevni obtiZe. Lze ji
pouzit i pfi katarech dychacich orgdnu. Ze- MozZnd je to s podivem, ale biologicky vék si do znacné miry ovliviiujeme
vné se uzivd jako prisada do koupeli pii sami. Tim, jak Zijeme a co jime. Existuji totiZ idajné potraviny, po kterych se
Spatné se hojicich randch. Herbdrf 1écivych starne ajiné, po kterych se mladne.
rostlin J. Janci a J. A. Zentricha (cit. na

Potraviny, po wichz se starne: Potraviny, po nichz se mladne:
* aditiva a konzervanty * brusinky, maliny
2N 4o e aspartam e Cerstva zeleninov Stdva
N aS tlp * bily chléb, kolace, susenky * Cervend fepa
o cukr, sladkosti e Cervené grepy
Listy libe¢ku lékarského » glutamat sodny - glutaman « Cesnek, kurkuma, zazvor
jsou vynikajici (éerstvé . prﬁn}yslové pfipravend hotovd jidla, ¢ jogurt, kvaSené potraviny
i susené) jako kofenido uzeniny . khc}w, semena (napt. Inéné, dynové)
Yy * smazend jidla * mofské plody
vafenych brambor, o transmastné kyseliny * olivovy olej
pomazinek, polévek, * uzené a slané * rajcata, brokolice, kvétak
omacek i masitych jidel. vjrobky « sardinky, losos, tu¢né ryby
* Zivocisné * s6jové produkty,
http://botanika.wendys.cz) uvadi jesté ce- tuky tofu
lou fadu dalSich pfiznivych acinka na lid- o 7luklé
sky organismus. ofechy
Vyhodou libecku je to, Ze neni nirocny a tuky

na péstovani. Lze ho jednoduse mnozit od-
délky ze starSich rostlin nebo semeny a da-
fi se mu i v kvétindci na balkoné.
Zdroj: Korbeldr ., Endris Z..:
Nase rostliny v lékarstvi Zdroj: Estetika, cit. v Reader s Digest 04/09
hitp,//botanika.wendys.cz Hustracni foto: archiv

— nase reportaz
vednech23. 40244 Setkani distributoru spolecnosti Joalis s. r. o.

probéhlo mimorddné
setkani distributori ol
spolecnosti Joalis spojené se
slavnostnim otevienim
naseho nového vyrobniho
zdvodu ve Staré Huti
u Dobrise. Setkdni se
ucasinili jak predstavitelé
tuzemského vihradniho
distributora, spolecnosti
ECC, tak zdstupci
distributorii zahranicnich.
Bohaty program zahrnoval
myj. predndsky na aktudini
témata tykagici se detoxikace ¢i podpory prodeje a byl zavrsen
slavnostnim vecerem, behem kierého MUDr. Josef Jonds,
Ing. Viadimir Jelinek a pan Josef Jonds ml. prestFihli pdsku
symbolicky uzavirajici vstup do tovdarny a vyslovili viru
v budouci tspéchy firmy, na nichz se novy provoz bude {6z
podilet. ' : T
Novy vyrobni zdvod, do kterého se v cervnu tohoto roku presunula stavajici vyroba, je technicky vybaven na vysoké tirovni
a spliiuge i ty nejndrocnéjsi poZadavky na kvalitu a objem produkce. Jeho velkou vyhodou je bezesporu i to, Ze se nachdzi
v prekrdsném prostredi, v blizkosti mnoha prirodnich i kulturnich pozoruhodnosti. Mdte-li chut tento kraj i nasi novou
vyrobnu navstivit, prectéte si clanek MUDr. Jondse s ndzvem Zveme vds na vylet, kde se dozvite vice podrobnosti.

Mgr. Petra Kotkovad, foto: Josef Jonds mi.

Gk
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zdravé & chutné

Dnes pro vas své oblibené recepty z kucharky Mgr. Evy JondSové
vybirala pani RiZena Kokoskova.

Medova kureci prsicka
s bramborovymi kroketami

4 porce kurecich prsicek, 3 polévkové IZice medu, hrnek koziho micka,
IZicka Solamylu, IZicka Tamari, bio brambory, spaldovd mouka, domdci
vejce, stil

Med rozmichejte v mléce,
piidejte Solamyl a s6jovou
omacku a do této smési nalozte
kufeci prsicka na 24 hodin.
Poté je osolte a opecte.
Brambory uvatené ve slupce
oloupejte, prolisujte, smichejte

S

je s moukou a pfidejte vejce.

Z vypracovaného tésta tvoite ’ ™
kulicky, které rovnomérné \,f’..x, >
osmajte na olivovém oleji. L W

Segedinsky gulas
s tofu a polentou

neochucené tofu, kysané zeli, bio brambory,
cibule, olivovy olej, kmin, sladkd paprika,
hladkd spaldovd mouka, bobkovy list,
polentovy knedlik (vakuové baleny), siil

Pokrajenou cibuli osmazte dozlatova, zapraste
paprikou, pridejte kysané zeli, podlijte horkou
vodou a duste asi 15 minut. Pak pridejte
oloupané a nakrdjené brambory, na kostky pokrdjené tofu, kmin a bobkovy list a ddle
duste domékka. Nakonec zahustéte Spaldovou moukou. Podévejte s polentovym
knedlikem, pfipadné celozrnnym pecivem.

Bulgurovy salat

bulgur (drcend zrna tvrdé psenice, mozno pouzivat misto ryze), svazek petrzele,
3 vétsi rajcata, olivovy olej, citronovd Stdva, sil

Bulgur pfipravte podle nivodu na obalu. Poté k nému pfidejte nakrdjend rajcata s
s posekanou petrzelkou. Zakape se citronovou $tivou a olivovym olejem. Osolte, promichejte a nechejte v chladu odleZet.

AKCE - NOVY SYSTEM VZDELAVANI
15. 9. 2009 - videokonference: ticast 10 posluchacii, pres Informace: ECC Praha,
www.joalis.eu / primd ticast: ECC, videokonferenci neomezeny pocet tel./fax 274 781 415, e-mail:
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 zdjemcii. Lze se ziicastnit eccpraha@joalis.cz
SEMINAR I - ULOHA DETOXIKACE i opakované.
PRI RESENI ZDRAVOTNICH Skripta: Somatologie I 22. 9. 2009 - videokonference:
PROBLEMU Lektor: Viadimira Malova www.joalis.eu / primd ucast: ECC,
Urceno vSem, kteri se chtéji dozvédét vice Doba kondni: 15:00-17-:00 Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
o metodé MUDr. Josefa Jondse. Jak ndm  Cena: 299 K¢ SEMINAR II - STRATEGIE DETOXIKACE
cinsky pentagram pomiize pri strategii  Pro sicast na videokonferenci: BEZ MERENI NA PRISTROJI SALVIA
detoxikace. Rozdeéleni zdkladnich Vstupenku Ize zakoupit v e-shopu Pripominka semindre I - celostni pohled
toxinil. Obecné priciny nemoci. Primad (wwuw.joalis.cz). a typy toxinii. Cinsky pentagram
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v rozsirené verzi. Rozliseni prepardtii
Joalis. Detoxikacni balicky,
bioharmoni®, psychoharmoni®,
bambiharmoni®. Obecné priciny nemoci.
Primd ticast 10 posluchacii, pres
videokonferenci neomezeny pocet
zdjemcil. Lze se ziucastnit i opakované.
Skripta: Somatologie Il

Lektor: Viadimira Malova

Doba kondani: 13:00-17:00

Cena: 399 K¢

Pro iicast na videokonferenci:
Vstupenku Ize zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

23.9. 2009 - www.joalis.eu
VIDEOKONFERENCE

Pan MUDr. Josef Jonds odpovidd na vase
dotazy.

Predndsejici: MUDr. Josef Jonds

Cas kondni: 18:30-20:30

Cena: 249 K¢, vstupenku Ize zakoupit
v e-shopu (wwuw.joalis.cz)
Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

24. 9. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu

SEMINAR III A - MERENI NA SALVII

S EAM SETEM - NEJPRESNE]JSI
URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE
Teorie méreni na pristroji Salvia. Jak
zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci
ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzivany
pri méreni Salvii (bod osrdecniku na
dlani), technika méreni, jak nainstalovat
EAM set, pojmy z EAM setu, zakladni
postupy pri méreni pomoci EAM setu. Lze
se zucastnit i opakované.

Lektor: Mgr. Marie Vilankova, Marie
DolejSova

Doba konani: 12:00-17:00

Cena: 650 K¢

Pro ii¢ast na videokonferenci:
Vstupenku Ize zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

29. 9. 2009 - www.joalis.eu
ZKOUSKA 1. STUPNE

Zkouska 1. stupné je zavrsenim studia
a ticasti na semindrich I a Il. Umozni
ticastnikovi pokracovat v dalsim

vzdeéldvani. V pripade sispésného sloZeni

zkousky vam bude vystaven Certifikdt
Joalis zkousky 1. stupné. V den kondni
zkousky obdrzite na svij e-mail
testovaci arch, ktery vypinite a odeslete
do hodiny ukonceni zkousky zpét na
e-mail, ze kterého jste testovaci arch
obdrzeli.
Cena: 0 K¢
Pro on-line ucast: Vstupenku lze
gakoupit v e-shopu (www.joalis.cz).
Informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

30.9.2009 - ECC,

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR III B - MERENI NA SALVII

S EAM SETEM - NEJPRESNEJSI
URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE
Praktické méreni na pristrofi Salvia. Jak
zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci
ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzivany
pri méreni Salvii (bod osrdecniku na
dlani), technika méreni, jak nainstalovat
EAM set, pojmy z EAM setu, zdkladni
postupy pri méreni pomoci EAM setu. Lze
se ziicastnit i opakované.

Lektor: Marie Dolejsovd

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena: 1000 K¢, vstupenku Ize zakoupit

v e-shopu (www.joalis.cz)

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

1. 10. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu / primd sicast: ECC,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR IV - CELOSTNI DETOXIKACE
DLE MUDR. JONASE

Prezentace strategie detoxikace dle
celostniho pohledu. Lze se ticastnit
opakované.

Lektor: MUDr. Josef Jonds

Doba kondni: 13:00-17:00

Cena: 499 K¢

Pro iic¢ast na videokonferenci:
Vstupenku Ize zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

8. 10. 2009 - ECC,

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
ZKOUSKA 2. STUPNE

Zkouska 2. stupné je zavrsenim studia

a ticasti na vSech semindrich. V pripadé
tispésného sloZeni vam bude vystaven
Certifikat terapeut Joalis.

Doba kondni: 9:00-11:00, 13:00-15:00
Cena: 299 K¢, vstupenku Ize zakoupit

v e-shopu (www.joalis.cz)

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno prihldsit se predem!

13. 10. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu / primd sicast: ECC,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR I - ULOHA DETOXIKACE
PRI RESENI ZDRAVOTNICH
PROBLEMU

Urceno vSem, kteri se chiéji dozvédeét vice
o melodé MUDr. Josefa Jondse. Jak ndam
cinsky pentagram pomiize pri strategii
detoxikace. Rozdéleni zdakladnich
toxinii. Obecné priciny nemoci. Primad
tcast 10 posluchaci, pres
videokonferenci neomezeny pocet
gdjemcii. Lze se ziicastnit i opakované.
Skripta: Somatologie I

Lektor: Marie Dolejsovi

Doba konani: 15:00-17:00

Cena: 299 K¢

Pro iicast na videokonferenci:
Vstupenku Ize zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha, tel, /fax 274 781 415,
e-mail: eccpraha@joalis.cz

20. 10. 2009 - videokonference:
www.joalis.eu / primd sicast: ECC,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR II - STRATEGIE DETOXIKACE
BEZ MERENI NA PRISTROJI SALVIA
Pripominka semindre I - celostni pohled
a typy toxinii. Cinsky pentagram

v rozs$irené verzi. Rozliseni prepardtii
Joalis. Detoxikacni balicky,
bioharmoni®, psychoharmoni®,
bambiharmoni®. Obecné priciny nemoci.
Primd ticast 10 posluchacii, pres
videokonferenci neomezeny pocet
gdjemcii. Lze se ziicastnit i opakované.
Skripta: Somatologie I1

Lektor: Marie Dolejsovdi

Doba konani: 13:00-17:00

Cena: 399 K¢

Pro iicast na videokonferenci:
Vstupenku lze zakoupit v e-shopu
(www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha, tel. /fax

274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz

21. 10. 2009 - www.joalis.eu
VIDEOKONFERENCE

Pan MUDr. Josef Jonds odpovidd na vase
dotazy.
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Predndsejici: MUDr. Josef Jonds 26. 10. 2009 - ECC, ukonceni zkousky zpét na e-mail, ze

Cas kondni: 18:30-20:30 Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 kterého jste testovaci arch obdrzeli.
Cena: 249 K¢, vstupenku Ize zakoupit SEMINAR III B - MERENI NA SALVII Cena: 0 K¢
v e-shopu (www.joalis.cz) S EAM SETEM — NEJPRESNEJSI Pro online ticast: Vstupenku Ize
Informace: ECC Praha, URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE zakoupit v e-shopu (www.joalis.cz).
tel./fax 274 781 415, e-mail: Prakticke méreni na pristroji Salvia. Jak  Informace: ECC Praha,
eccpraha@joalis.cz zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci  lel /fax 274 781 415, e-mail:

ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzivany — eccpraha@joalis.cz
22. 10. 2009 - videokonference: pri méreni Salvii (bod osrdecniku na
www.joalis.eu dlani), technika méreni, jak nainstalovat  29. 10. 2009 - videokonference:
SEMINAR III A - MERENI NA SALVII EAM set, pojmy z EAM setu, zdkladni www.joalis.eu / primd nicast: ECC,
S EAM SETEM - NEJPRESNEJSI postupy pri méreni pomoci EAM setu. Ize  Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE se ziicastnit i opakované. SEMINAR IV - CELOSTNI DETOXIKACE
Teorie méfeni na pristroji Salvia. Jak Lektor: Viadimira Mdlovd DLE MUDR. JONASE
zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci  Doba kondni: 9:30-15:30 Prezentace strategie detoxikace dle
ampuli, kde hledat hiavni bod vyuzivany — Cena: 1000 K¢, vstupenku lze zakoupit  celostniho pohledu. Lze se ticastnit
priméreni Salvii (bod osrdecniku na v e-shopu (www.joalis.cz). opakovane.
dlani), technika méreni, jak nainstalovat Informace: ECC Praha, Lektor: MUDr. Josef Jonds
EAM set, pojmy z EAM setu, zdkladni tel./fax 274 781 415, e-mail: Doba konani: 13:00-17:00
postupy pri méreni pomoci EAM setu. Lze  eccpraha@joalis.cz Cena: 499 K¢
se ziicastnit i opakované. Pro iicast na videokonferenci:
Lektor: Mgr. Marie Vilankova, Viadimira  27. 10. 2009 - www.joalis.eu Vstupenku lze zakoupit v e-shopu
Mdlovd ZKOUSKA 1. STUPNE (www.joalis.cz).
Doba konani: 12:00-17:00 Zkouska 1. stupné je zavrSenim studia Informace: ECC Praha,
Cena: 650 K¢ a ticasti na semindrich I a Il. Umozni tel./fax 274 781 415, e-mail:
Pro ii¢ast na videokonferenci: ticastnikovi pokracovat v dalsim eccpraha@joalis.cz
Vstupenku Ize zakoupit v e-shopu vzdéldvani, V pripadeé vspésného slozeni
(www.joalis.cz). zkousky vam bude vystaven Certifikdt 5.11.2009 - ECC,
Informace: ECC Praha, Joalis zkousky 1. stupné. V den kondni Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
tel, /fax 274 781 415, e-mail: zkousky obdrzite na svilj e-mail testovaci  TKOUSKA 2. STUPNE
eccpraha@joalis.cz arch, ktery vyplnite a odeslete do hodiny — Zkouska 2. stupné je zavrsenim studia

a ticasti na vsech semindrich. V pripadé
tspésného sloZeni vdam bude vystaven
Certifikat terapeut Joalis.

Doba kondni: 9:00-11:00, 13:00-15:00
Cena: 299 K¢, vstupenku Ize zakoupit

v e-shopu (www.joalis.cz).

Informace: ECC Praha,

tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno prihldsit se predem!

21. 11. 2009 - HOTEL DUO, Teplickd 492, Praha 9
KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASE A ING. V. JELINKA
Kongres se pripravuje. Témata budou upresnéna na webu wwuw.joalis.cz.
Doba konani: 10:00-17:00
Prihldsky a informace: Viera Strouhalovd, tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz
Nutno prihlasit se predem!

P Pripravujeme na obdobi
LETNI SKOLY Fijen-listopad:
SEMINAR III B V BRNE
__ 30.7.-2.8. - Hotel DVORAK, Hradebni 3037, Tibor ZKOUSKU 2. STUPNE V BRNE
LETNI SKOLA PRO ZACATECNIKY S MUDR. JONASEM A ING. JELINKEM KONZULTACNT ODPOLEDNE V BRNE
Zajz’mci/wis dtz'toxz'leﬂce? Chcete/ seo ni pfehlejll’noy a srozumitelnou, J?rmqu df)zvédét POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
vice? Prihlaste se 17 lvettzn ;lfrl(;lu pf‘o za;zﬁszy I:ZSOT?‘IQ;’l;entokmt v Tabore. MEDICINY MUDR. JONASE V PRAZE
esié stdle mdme : P
Gy oy Ly " o TEMATICKY SEMINAR BRNO -
Prihlasky: tel.: 274 781 415 nebo e-mail: k.kohoutova@joalis.eu 1. 10, 2009
STAZ VLADKY MALOVE - 14. 10. 2009
2.8. - 7.8 - Hotel DVORAK, Hradebni 3037, Tabor I nformace:- inj?)@bodycentrum, cz,
LETNI SKOLA PRO POKROCILE S MUDR. JONASEM A ING. JELINKEM eccpraha@joalis.cz
PLNE OBSAZENO!!! Vice o téchto kurzech v pristim cisle
bulletinu nebo na www.joalis.cz.

Bulletin informacni mediciny.
Vyddni cervenec-srpen 2009. Vydal Joalis . r. 0., Na Florenci 19, 110 00 Praha I, ICO 25408534. Redakcné zpracovala:
Mgr. P. Kotkovd. Grafik: M. Hovorkovd. Tisk: Remedia s. r. 0., Zahvebskd 148/50, 120 00 Praha 2. Evidovdn pod ¢ MK CR E 14928.
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‘J Ilustrace ke ¢lanku
%‘ Starost, zajem, premysleni
§ Ing.V.Jelinka

Mgr. Yvetta Hanlovd - PREMYSLIVOST
110 x 150 cm, kombinovand technika, karton

Mgr. Yvetta Hanlovd - STAROSTLIVOST | =
80 x 120 cm, kombinovand technika, karton 0000w



Predstavujeme vam NOVINKU -
preparat Joalis Hypotal

Hypotalamus je ¢ast mozku, ktera patri do vétsiho celku

sofyz ":ﬁedy neprimo i zlazy s vnit¥ni sekreci
ocit sytosti a hladu
nékteré

Vice informaci najdete
rubrice Galerie preparatd.

dostani v distribuc¢ni siti ECC
nebo na www.joalis.cz
od cervence 2009.




