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| ‘Premyslite nad tim, jaky darek nadélit
s 7 pod stromecek tém, které mate radi?
3 _fms “IChcete byt originalni?
| Zapomeiite na mydlo a ponozky
a vénujte svym nejblizsim lepsi zdravi!

2 - Detoxika¢ni sety
& bioharmoni® I a bioharmoni® I

osmi preparatu bioharmoni® pomaha harmonizovat fyzické i psychické funkce
t jeho pfirozené samodistici schopnosti.

armonizuje psychiku a funkci harmonizuje lymfaticky systém
nervove seustavy organismu

harmonizuje funkci dychaciho ustroji,
mocového ustroji, jater, sleziny, zaludku
a srdce

harmonizuje funkce organismu, harmonizuje funkci gynekologického
15 zejména vylucovani toxickych systému, kéize, kloubd, periferniho
~ kovii nervového systému, stfeva a §titné zlazy

harmonizuje funkci Zilniho systému, oka,
ucha, dutiny dstnf, slinivky bfisni, prsni
zlazy a dychaciho ustroji, zejména mand|f

harmonizuje obranyschopnost
organismu

eparaty jsou vytvoreny podle origindlni metody fizené
a kontrolované detoxikace MUDr. Josefa Jonase.
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uvodnik

Kdysi ddavno, kdyz se jesté Vanoce psaly s malym ,v*, byvalo zvykem travit konec roku
v kruhu rodiny, zpivat koledy a dodrzovat riizné obyceje jako krdjeni jablicka ¢i
hdzeni strevicem. Vanocni svatky byly milou prileZitosti potésit se z pritomnosti
svych blizkych a udélat jim radost drobnym, ale vkusnym ddrkem.

0d téch dob se vsak zménilo vic nez jen pravopis. Tradice dostaly novou
podobu - umély stromecek ozdobeny uz ve vyrobné kdesi v Ciné a zbésilé
Silenstvi v supermarketech doprovdzené az ctyrmi koledami z mistniho
rozhlasu. Nervozita a stres se stupiiuji primo timérné datu v kalenddri.
Vyisledkem je, ze jsou lidé po Vanocich vycerpani jako po nemoci a zotavuji se
i nékolik tydnii.

Proto se domnivdm, Ze neni od véci zacit myslet na Vanoce uz ted, v listopadu. Udélali
Jsme to i my v redakci a zaradili jsme napriklad malow inspiraci na vanocni misani (jak
Jinak nez zdravé). Horkym vdanocnim tématem jsou i tuky, o kterych pan doktor Jonds mluvi
v clanku Cholesterol a ti druzi. A pokud premyslite, zda svému potomkovi koupit pod stromecek pocitac, moznd vam
v rozhodovdni pomiize clanek s ndzvem Pocitac v détském pokoji: ano, ci ne.

cely bulletin neni samozrejmé jenom o Vanocich. Vychdzi v dobé, kdy byvd tradicné vysokd nemocnost, a proto jsme zaradili mimo
Jiné i clanek pani magistry Vildnkové o stdle aktudlnich antibiotikdch.

Verim, Ze se poselstvi Vinoc jesté neztratilo a Ze se ndm i prostrednictvim bulletinu podari prispét k vytvoreni (nejen vanocni)
atmosféry klidu, ldasky a radosti také u vds doma,

Mgr. Petra Kotkovd
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téma mésice

Cholesterol a ti druzi

Tuky maji mezi lidmi skoro stejné Spatnou povést jako politikové nebo mezi zahradkari plZ Spanélsky ¢i mezi ochranci
prirody bolSevnik. Zkratka slusny clovék se pfi vysloveni slova tuk pokfiZuje, protoZe to znamena bud tuk uloZeny na
téle v partiich, kde by byt nemusel, anebo pfimé spojeni s nejcastéjsi pricinou smrti, kardiovaskularnimi chorobami.

Nebylo tomu tak vzdycky. V dobéch jesté ne-
davnych byl tuk v jidle symbolem bohatstvi
a jesté za mého mladi povazovali stai{ lidé za
jediny symbol dobrého jidla poiddné
omastény talif, pfipadné
prorostlou krkovicku. S na-

Pokud je o tuky, maji lidé obecné asi nej-
veétsi znalosti o mastnych kyselindch. Mast-
né kyseliny pfijimdme stravou, pficemz né-
které z nich jsou zdravé, jiné nikoliv. Za

stupem epidemie obezity STREVO {
. . mastna kyselina
a megaobezity a s objevem
1éka na svmzovam/ Cholest(?- Jliikeza
rolu se zacalo o tucich mluvit HDL+

ve vSech socidlnich vrstvach
i vékovych kategoriich. Tuky
jsou vak rizného puavodu

cholesterol

chylomikron

triacylglycerol

a nemuiZeme je hazet vSech- St

ny do jednoho pytle. kyselina JATRA
Piedevsim organismus tu- TUKOVA

ky potiebuje, protoze pied- TKAN TRANE VLDL

stavuji dilezity zdroj ener- +

gie. V ptipadé potieby se LDL o / triacylglycerol

dokazou rozkladat na cuk- cholesterol

ry, bez kterych Zivot nemu- \

Ze existovat. Pfiroda stdle

jako by tusila, Ze miZe na-

stat hlad a v tom pfipadé by

se tuky hodily. Kdyby se ne- SVAL

rozkladaly v dobé nedostat-

ku tuky, rozkladaly by se bil-

koviny ve svalech a to by bylo pro lidsky
organismus zkdzonosné.

Tuky jsou také vychozi litkou pro syntézu
nékterych hormond, jsou vyznamnou sloz
kou bunécnych membrin a chrdni tepelny
reZim organismu (resp. pfimo vyrabéji te-
pelnou energii, kterd je rovnéZ pro existenci
nezbytné nutnd). Jsou v nich rozpustény né-
které latky, které by se jinak do organismu
nedostaly anebo by nemohly byt transpor-
tovany na prisluSné misto. Za ,nejluxusnéj-
$i“ tuky miZeme oznacit fosfolipidy, z nichz
je tvofena mozkovd tkdil. Mezi fosfolipidy
patii také napt. populdrni lecithin.

Ve stravé prijimdme nejvétsi mnozstvi tu-
ki ve formé mastnych kyselin, které se pak
v lidském organismu pfemériuji na triacyl-
glyceroly. Ty se pak ucastni nékterych po-
chodii, o nichz jsme hovofili. Nejcastéji se
vSak uklddaji jako zdsoby energie nebo jako
nevzhledné polsStife v nasem podkozi. Ve
stravé rovnéz prijimdme cholesterol, ktery
zaroven jako jediny z tukd vyrdbime i ve
svém organismu z jinych slozek potravy,
protoze jde o tuk nezbytny. Organismus mu-
si mit cholesterol k dispozici neustile, a ne-
miiZe se tedy spolehnout na zevni pfisun.

mastna kyselina

nezdravé jsou pokliddny tzv. nasycené
mastné kyseliny. Najdeme je v mlécnych
vyrobcich, v mase a masnych vyrobcich.
Skladaji se nejcastéji z kyseliny palmitové
a stearové. Do lidského organismu se dosta-
vaji obvykle ve formé masla nebo sidla ¢i
tukil ulozenych v syrech. Nékdy se mizeme
setkat i s oleji sloZenymi z nasycenych tukd
(napt. olej kokosovy a palmovy).

Mislo obsahuje lehce stravitelné mastné
kyseliny, které nepodléhaji zZluknuti tak
snadno jako nenasycené tuky. Pfi tepelné
tpravé vsak v mdsle vznikaji latky, které
jsou pro lidsky organismus nepfiznivé. Pro-
to by se na masle nemélo smazit, ale je moz-
né piidavat ho do pokrmu na konci vareni
k dochuceni nebo ho miZeme v pfiméfené
mife uzivat v naturdlni podobé. Lékaii mds-
lu i sddlu nejvice zazlivaji, Ze zvySuji hladinu
cholesterolu s nizkou denzitou, coZ je dnes
obecné pokladino za $kodlivé pro kardiova-
skuldrni systém.

Polynenasycené tuky najdeme v rostlin-
nych olejich (napf. fepkovy, slunecnicovy,
sojovy a Inény) a také v rybim mase. Obsa-
huji omega-3 mastné kyseliny, o kterych se
dnes vi velmi mnoho pozitivniho. Moznd

vés bude zajimat, Ze jsou-li poddviny mat-
kam v téhotenstvi (event. détem v obdobi
vyvoje jejich mozku), piispivaji k vyssi inte-
ligenci ditéte. Tyto kyseliny maji také urcity
antidepresivni efekt, a snad
i proto mivaji obyvatelé
piimotskych stiti, kde se ji
hodné ryb, lepsi ndladu.
Rybi tuk, resp. ryby, by-
chom méli jist optimdlné
dvakrit tydné.

Na smazZeni se v nasich
krajich mylné pouziva slu-
necnicovy olej. Ten se
ovSem pii tepelné upravé
brzy rozkladd na Skodlivé
latky, stejné jako fepkovy
olej. Ackoliv se ke smazeni
vyrdbéji specidlni fritovaci
oleje, lidé s oblibou smazili
asmazi i na oleji olivovém.

Dnes se vyrabi i celd fada
jinych olejt, jako je tie-
ba ryZovy olej nebo olej
z grapefruitovych seminek
apod. Tyto tuky se obecné
povazuji za prospésné, pro-
toZe jsou schopny snizovat hladinu nizko-
denzitniho cholesterolu.

Mononenasycené tuky se nachizeji
v nejznaméjsim z oleji, tedy v olivovém ole-
ji. Najdeme je ale také v riaznych typech ofe-
chu, arasidech nebo mandlich. Mononena-
sycené tuky jsou rovnéz poklidiny za
zdravé, protoze neméni celkovou hladinu
cholesterolu, snizuji nizkodenzitni a zvysuji
vysokodenzitni slozku. Panensky olivovy
tuk (tj. tuk, ktery vznikd pii prvnim lisovd-
ni, bez pouZiti jakychkoliv chemickych latek
nebo tepelné tupravy) slouzi predevsim
k upravé pokrmi. Ke smaZeni se obvykle
pouziva jiz rafinovany olej, tzn. olej, pii je-
hoz extrakci uz jsou pouzity rizné vyrobni
procesy. Existuje také tzv. extra panensky
olej, ktery vytece z oliv uz lisovanim pou-
hou jejich vahou pfi nalozeni v kadi, resp.
v lisu.

Nebezpecné jsou tuky, které obsahuji
trans-mastné kyseliny. Tyto tuky se piiro-
zené nevyskytuji, vznikaji pfi ztuZovani tu-
ki. Pro objektivnost je nutné fici, Ze vyrob-
ci si jiz ddvaji pozor, aby trans-mastné
kyseliny nevznikaly (nebo jen v minimdlni

+

mife). Pokud tomu tak neni, vznikaji levné —»
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ztuzené tuky, které se bézné neproddvaji -
pouzivaji se ke smazeni ve vefejnych vyva-
fovndch a v restauracich levnéjsich ceno-
vych skupin, a predevsim pii vyrobé suSe-
nek, zmrzlin a majonéz, dresinkti, mlécnych
vyrobkt apod. Trans-mastné kyseliny jsou
agresivni vici kardiovaskuldrnimu systému
a ndm nezbyvd nez se fidit podle ceny vy-
robku, protoZe vyrobce neni povinen uvé-
dét, Ze v tom ¢i onom vyrobku se nachdzi
tuk s trans-mastnymi kyselinami.

Cela tato skupina tuki, kterou shrnujeme
pod ndzvem mastné kyseliny, ma dvoji
mozny negativni vliv na nd§ organismus.
Zaprvé se v nadmérné mife mohou shro-
mazdovat v podkoZi jako podkozni tuk a ko-
lem orgdnt jako vnitini tuk a zpusobuji
obezitu, s niz mohou byt spojeny nékteré
nemoci, jako jsou kiecové zily, vysoky krev-
ni tlak, srdecni nedostatecnost, zvySend
hladina cukru a nékteré dalsi metabolické
obtize. Druhym eventudlnim negativnim
ucinkem je jejich vliv na cholesterol, a to
hned dvéma moZnymi zptsoby. Tam, kde
jsou pfitomny nasycené mastné kyseliny
(napt. v sddle nebo masle), je i cholesterol,
takZe spolu s témito kyselinami pfichazi do
organismu dalsi ddvka cholesterolu; druhy
divod je ten, Ze mastné kyseliny méni po-
mér vysokodenzitni a nizkodenzitni slozky
cholesterolu, coZ je podle vyzkumi posled-
niho desetileti velmi dilezité pro prevenci
kardiovaskuldrnich chorob.

Nejhorsi povést md vSak cholesterol, pro-
toze u vysokého procenta dospélych obyva-
tel se cholesterol v organismu nachdzi ve
vys$$i mife, nez je zdhodno. V poslednich de-
seti letech se dokonce jeho uzndvand hladi-
nasnizila o jeden mikromol, coz nahrdlo vy-
robctim Iékt proti cholesterolu (tzv. statind
nebo fibratt). Pravdépodobné je toto sniZe-
ni vysledkem velkych studif o vlivu choles-
terolu na srdecné-cévni nemoci. UzZivani 1é-
ki proti cholesterolu neni a nebylo bez
problémd, maji nékteré negativni ucinky,

prilezitostné

mastnych kyselin dalsi plus.

a to i vazného charakteru. Vyrobci tedy mu-
seli odivodnit, Ze uZivani téchto 1éka ma
skutecné zdsadni vyznam.

Piesto existuji jesté i skeptické studie, kte-
ré dokazuji, Ze hladina cholesterolu neni tak
vyznamnym faktorem pro arteriosklerézu
jako jiné vlivy. Zda se ale, Ze tyto ,jinak“
smySlejici védce se podafi umlcet. Skutec-
nosti zistava, Ze arteriosklerézou trpi jak
lidé se zvySenou hladinou cholesterolu, tak
lidé s hladinou normdlni. Téch prvnich je
v$ak vice, a to patrné rozhodlo.

Cholesterol tedy, jak jiz bylo feceno, do-
stavime do téla stravou a vyrabi se i v na-
Sich jatrech. V jdtrech je z cukri (glukdzy)
a tukt v krvi v podobé chylomikronii synte-
tizovan triacylglycerol. Ten se uklddd diky
ptsobeni hormont, a to hormond nadled-
vin, slinivky bfi$ni i jater. Syntéza vnittniho
cholesterolu probihd hlavné v jatrech, ale
v mensi mife také v kazi nebo v buikich
stieva. Z jater jde cholesterol 7luci do stre-
va, odkud se vstfebavd a vraci zpitky do
jater. To je velmi dileZity mechanismus,
protoZe v jtrech paisobi enzym, cholesterol-
-7-alfa-hydroxyldza, ktery umi cholesterol
rozkladat, tak aby ho télo nevyrdbélo nad-
bytecné mnozstvi. Vstfebdvani cholesterolu
ze stfeva miZeme zabrafiovat pojiddnim
vétstho mnozstvi vldkniny. Vlaknina véze
zlucové kyseliny a cholesterol: tento kom-
plex se nevstiebdvd, odchdzi stolici. Lze Fici,
Ze zvySend hladina cholesterolu ma urcité
genetické pozadi. Jsou ndrody, které jedi
velmi tuénd jidla, napi. Svycaii, a nejsou
u nich takové problémy s cholesterolem ja-
ko u jinych ndrodi, napf. Cech.

Z detoxikacniho hlediska je samoziejmé
potiebav tomto piipadé dodrzovat to, cemu
se fikd dietni opatieni. PouZivejte k pfipra-
vé jidla jen nejnutnéjsi mnozstvi tukd a vy-
birejte si takové potraviny, které obsahuji co
nejmensi mnoZzstvi vnitfniho skrytého tuku.
K piipravé potravin pouzivejte tuky s obsa-
hem mononenasycenych a polynenasyce-

nych kyselin. Nasycené mastné kyseliny je
vhodné jist jen velmi stfidmé. SniZenim
konzumace masnych vyrobki (pfedevsim
uzenin), ale i vajec a mlécnych tukd snizuje-
me pfisun cholesterolu do organismu. Pro
jeho vysokou hladinu je vSak rozhodujici re-
gulacni mechanismus, ktery m4 sidlo v jat-
rech a ktery na zdkladé zpétné vazby
vyhodnocujici vysku hladiny cholesterolu
v krvi zapind nebo vypind jeho vyrobu,
a predevsim zapind zminény enzym choles-
terol-7-alfa-hydroxylazu.

Pii detoxikaci, kterd by méla vést ke snizo-
vani hladiny cholesterolu v krvi, budeme
pfedevsim pouzivat prepardty, v nichZ se
nachazi tzv. obraz jater, tj. takové, které bu-
dou mit vliv na odstranéni toxind z jater
a obnoveni regulace vyroby cholesterolu.
V soucasné dobé mdme k dispozici Liver-
Dren, LiverHelp a komplexni prepardt
Achol. Je mozné vyuzit také RespiDren s Co-
liDrenem a CutiDrenem pro detoxikaci dal-
Sich mist, kde se miiZe cholesterol syntetizo-
vat. Detoxikace orgdnd, které rozhoduji
o0 vyrobé cholesterolu a které vyhodnocuji
zpétnou vazbu jako zdkladni informacni
a regulacni mechanismus, byvd v pfipadé
zvy$ené hladiny cholesterolu dosti ispésna.

V soucasné dobé jsme zahdjili velmi dile-
Zitou etapu v historii firmy Joalis, a to etapu
nezavislych vyzkumnych projekti, ve kte-
rych budou nezdvislé védecké organizace
zkoumat ucinky naSich prepariti. Projekt
na regulaci cholesterolu pomoci detoxikac-
nich prepariti je jeden z prvnich, které pfi-
chdzeji na fadu.

Kdybychom chtéli dile sledovat stopy tu-
ki v nasem organismu, museli bychom se
vénovat kardiovaskuldrnimu systému, a to
pfedevsim jeho arteridlni sloZce. Tato pied-
naska je jiz ptipravena, budete se s ni moci
setkat na nékterém z nasich seminit nebo
na strankdch bulletinu.

MUDr. Josef Jonds
Schéma metabolismu tuku: archiv

Konzumace tu¢nych ryb prospiva o¢im
0 pozitivnich ucincich omega-3 mastnych kyselin, které jsou ve velkém mnozstvi obsazené napt. v motskych rybach, jsme psali jiz
nékolikrat. Badatelé z Tufts University v Bostonu nyni provedli vyzkum, jehoZ vysledky umoziuji pficist na pomyslny ucet omega-3

Doposud se predpoklddalo, Ze tyto kyseliny pisobi preventivné proti vzniku vékem podminéné makuldrni degenerace (snizuji riziko
vzniku tohoto onemocnéni pfiblizné o tietinu). Z uvedeného vyzkumu nyni vyplynulo, Ze omega-3 mastné kyseliny, hojné obsazené
napi. v makreldch, tunidcich, lososech nebo herincich, také zpomaluji, nebo dokonce zastavuji rozvoj vékem podminéné makularni
degenerace sitnice, a to v ranych i pokrocilejsich stadiich nemoci.

Pricinou tohoto onemocnéni je poskozeni sitnice, konkrétné zluté skvrny (makuly), coZ je misto nejostiejSiho vidéni. U lidi, ktef{

konzumovali omega-3 mastné kyseliny, byl pribéh mokré i suché formy onemocnéniv rozvinutém stadiu o 25 procent pomale;jsi. Pokud —»
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psychika & detoxikace

V Zivoté dne$ni spolecnosti maji hra a zdbava
daleko vétsi vyznam nez pfed listopadem
1989. 0 mladé generaci to plati dvojndsob.
Leckteré bystré dité prekond svymi vykony
v pocitacovych hrich dospélého clovéka. Ne-
ni divu, Ze se stale Castéji ozyvaji varovné hla-
sy. Ackoli jsou dnes pocitace vSudypiitomné,
vétsina rodict se boji spojeni této nové tech-
niky se svymi ratolestmi. Mnozi rodice a pe-
dagogové stile jesté pochybuji o tom, zda to
détem prospiva, kdyZ travi volny ¢as u poci-
tace. Jednim z diivodi je i obava ze ,zdvislos-
ti na pocitaci“. Tento pojem je v$ak velmi kon-
troverzni a neni uzndvin celou fadou
odborniki. Opravdu pocitac détem Skodi?

Na prvni pohled jsou hry na pocitaci stejné
jako hry na hernich automatech, zejména ty
Lstiflecky: maji stejnd témata, stejnou gra-
fiku, stejny zptisob ovlddani déje, stejny cil.
Tim ale podobnost kon¢i.

Pokud clovék hraje pocitacové hry, jde
pfedevsim o hru, pak i o zdokonalovan{ ur-
¢itych schopnosti hrdce: procvicuje se napii-
klad postieh, pozornost, orientace, schop-
nost rychlého reagovini a rozhodovini,
obratnost a strategické mysleni. Jazyk poci-
tacovych programi je interaktivni, neustéle
stavi pred volbu, vede clovéka k vytvaieni
svych vlastnich postupt a svého vlastniho
prostredi. Jinymi slovy - jde o rozvoj doved-

Pocitac
ém pokoji:
ano, ¢i ne

Hyperaktivni dité - ¢ast XI

Rada odborniki se domnivi, Ze prace

s pocitacem miiZe hyperaktivnimu ditéti
prospivat. Tento nazor vSak ma i své odpiirce.

 —

nosti hrice. Hyperaktivnimu ditéti mohou
prospivat programy a hry zaméfené na pro-
cvicovani pozornosti.

Pokud je clovék v herné u vyhernich (pfes-
néjsi ndzev by byl ,prohernich“) hracich
automatt, jde o néco jiného - o penize. Zi-
kaznik si kupuje moznost penézité vyhry,
jednd se tedy o hazardni hru. Pokud hric vy-
hraje, ma silnou touhu se ke he vritit a vy-
hrit jesté vic. Kazdd vyhra chorobnou zdvis-
lost jesté posiluje. Prohraje-li, ma pocit, Ze
se musi co nejdiive vratit a vyhrdt, co pro-
hrél. Hazardni hra se podob4 alkoholu nebo
drogdm - je snadné zacit, ale je velmi obtiz-
né prestat.

k tomu navic konzumovali vice potravin s nizkym glykemickym indexem, antioxidanty a mineraly (vitamin C a zinek), postup choroby

byl pomalejsi az o 50 procent.

Uzivani dopliikd stravy v raném stadiu choroby vSak riziko postupu nemoci naopak zvysovalo, a pfinos omega-3 mastnych kyselin byl

tak negovan.

Vyzkumu, pfi némz se testovaly ucinky riznych vitamint a potravinovych dopliika, se ucastnily témér tii tisice lidi a jeho vysledky
byly publikovany v ¢asopise British Journal of Ophtalmology.
Doporucenivédci ohledné konzumace tucnych rybvsak nelze bratzcelajednoznacné. V organismu takovychryb se totiz uklidazvysené
mnozstvi Skodlivin, napfiklad tézkych kovi. Britskd Food Standard Agency proto doporucuje jist tucnou rybu jen jednou za tyden.
Opatrné by mély byt zejména Zeny, které se chystaji mit dité, a Zeny téhotné a kojici.

Zdroj: Sanquis, 67/2009
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Doma u pocitace se hraje pro vzruseni a ra-
dost ze hry. Chybi element hazardu, a proto
prakticky nevznikd nebezpeci skutecné cho-
robné zdvislosti. Pocitacové hry a hry z auto-
mati jsou z tohoto klicového hlediska zcela
odlisné. Syndrom zévislosti na pocitaci ¢i po-
¢itacovych hrach, popsany fadou odbornik,
nesplfiuje kritéria zdvislosti. Stejné jako
0 ,zdvislosti na pocitaci“ bychom mohli mlu-
vit o zavislosti na knihdch ¢i kinofilmech. Na-
opak prakticky kazd4 poradna pro 1écbu dro-
govych zdvislosti eviduje desitky chorobnych
hraca, ktefi nedokdzou prestat a kvili své zd-
vislosti maji vazné rodinné, pracovni a fi-
nancni problémy.

V posledni dobé se zacalo mluvit o nebez-
peci osamoceni ditéte pfed pocitacem. Ano,
toto nebezpeci existuje, ale pfedevsim tehdy,
bylo-li dité uz pfedtim osamélé nebo citové
deprivované. V tomto piipadé miize pomoci
piistroje uspokojovat potfeby komunikace
a kontaktu s bliznim, o které je jinak pfipra-
veno. Schopnost navazovat a udrzovat citové
mezilidské vazby tim pochopitelné trpi jesté
vice. Ale stanou-li se pocitacové hry ,dro-
gou*, tkvi casto pricina v rodinnych pomé-
rech.

@b mbi

harmoni

Spolecenské a aktivni dité u pocitace nezi-
stane osamocené. Naopak dité obklopené
kamarady je privede i k svému pocitaci. Dé-
ti, které maji pocitac, navstévuje v priaméru
vice kamaradi nez obvykle. Existuje subkul-
tura vyznavacl pocitacovych her, ktef si vy-
ménuji dojmy a vytvareji stabilni a velmi
pritelské spolecenstvi. Pocita¢ miize byt vel-
mi kvalitnim a hodnotnym konickem.

Ani pocitacové hry pochopitelné nejsou
zcela bez nebezpedi. Nékteré mohou piinést
do détskych pokojii zdlibu v ndsili a niceni.
Bylo by dobie, kdyby rodice nejen travili né-
jaky Cas s ditétem u pocitace, ale aby se také
podileli na vybéru pocitacovych her. Psy-
cholog Pavel Rican z Psychologického tsta-
vu Akademie véd povazuje hry Outlaws, Du-
ke Nukem, Redneck Rampage, Need for
Speed II a nékteré dalsi za vyslovené skodli-
vé pro duSevni vyvoj déti. V dobrodruzné
hie se mize hrac stit napiiklad zlodéjem
a planovat prepadeni banky. Vysledkem hry
je pak bud vézenska cela, anebo vila na Ka-
ndrskych ostrovech. Vychovné poselstvi té-
to hry nevyzaduje dalsi komentr.

Vétsina akcnich her je zaloZena na princi-
pu niceni typu ,vybourej kazdého“ nebo

Detoxika¢ni sada bambiharmoni® je soubor péti energo-informacnich preparati
urcenych k celkové ocisté détského organismu.
Jednotlivé preparaty pomahaji Fesit nejcastéjsi obtize
vyskytujici se v détském véku, jako jsou napfiklad
alergie, opakované infekce dychaciho systému, koZni
a zazivaci potize ¢i poruchy imunitniho systému.
Preparaty je mozné zakoupit i jednotlivé.

,Zabij vSechny“: hra¢ si musi doslova pro-
stiilet cestu davy lidi a obydlenymi domy.
Urcité ¢dsti programi dodévaji hie sadistic-
ké zabarveni tim, Ze vytvaieji zdplavy krve
na obrazovce. Proto Americkd lékaiskd spo-
lecnost oznacila akéni pocitacové hry za ne-
Existuji ovSem i hry, které rozvijeji dobré
vlastnosti. Strategické hry kladou ndroky na
logické mysleni a rozvijeni kombinacnich
schopnosti. Ukolem hrace je uvazlivymi kro-
ky podle slozitych pravidel dosihnout urce-
ného cile. Do skupiny strategickych her se
fadii specidlni Sachové programy, kde Ize na-
stavit obtiznost hry. Mezi tviir¢i hry patii
budovini velkomésta, kde je potfeba nejen
postavit domy a zavést kanalizaci, ale i jednat
s odbory a ekologickymi organizacemi.
AvSak i v pripadé, Ze se dité vénuje pozitiv-
nim hrdm, by rodi¢e méli limitovat cas ditéte
straveny hrou u pocitace. Stdle musi platit za-
vedend stupnice hodnot: ani ta nejlepsi a nej-
novéjsi pocitaova hra nemize ovladnout ¢as
ditéte na ukor jinych dileZitych véci.
Zdroj: MUDr. J. Jonds, MUDr. D. Stehliko-
vd: Hyperaktivni dité - prirodni léceni
Tustracni foto: www.sampholostock.cz

@bar_nbi

harmoni 1 harmoni

pomaha zmirnit
projevy alergif

pomaha zabranit

opakovanym ¢i
chronickym infekcim
respira¢niho systému

@bar_nhi

harmoni 3

podporuje ocistu
ktize

@ bambi

harmoni 4
optimalizuje
zazivani
a metabolismus

@bar_nbi

harmoni 5

podporuje spravné
funkce imunitniho
systému

Preparaty jsou vytvoreny podle origindlni metody fizené a kontrolované detoxikace MUDr. Josefa Jonase.
Doporucujeme vyuzivat je postupné viechny bez ohledu na indikaci.
K dostani v distribu¢ni siti ECC nebo na www.joalis.cz
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— galerie preparatt
OkulaDren jsou soucdsti periferniho nervového

systému. Nervus opticus je pfimo napojen
Oko je z hlediska detoxikace pomérné nabufiky sitnice (retina). Na funkci oka

&

slozity orgdn. Nemd sice vlastni v$ak maji vliv i jiné nervy periferniho

lymfatické cévy, ale je prokrvené, nervového systému, a to nervy okohybné.

a proto se informace z nasich K okohybnym nerviim patii tfeti hlavovy T
prepardtii dostanou do oka bez nerv (nervus okulomotorius) a tvrty Olukioren |
problémai. Krev je nosic informaci hlavovy nerv (nervus trochlearis). Nervus Sk !
a prindsi i dostatecné mnozstvi oculomotorius je nerv smiseny a pivadi '-'._5%,5‘_-,_" b

imunitnich bunék a ldtek potiebnych  do okaivlikna vegetativniho nervového
ke zddrnému pribéhu detoxikace.

m rectus superior
Oko miiZe trpét celou fadou zdravotnich

problémi a nds pochopitelné zajimaji ty, sklivcova komora - B zonuly
jez maji chronicky prabéh: v jednotlivych . ) ' _Fasnaté téleso
Castech oka napf. maze probihat chronicky sitnice Y < _zadni o&ni komora
zanét, ktery miZze mit jak infekcni ¢i b/ i< _rohovka
alergickou pficinu, tak pficinu Zluta skvrna__ : {/ Eotka
autoimunitni; zndmé jsou i razné typy 21 :

p . L o I Zornice
nddort oka, ale také zdkaly ¢i — —
degenerativni choroby. ' T pfedni o&ni komora

zrakovy nerv a A “duhovka

Oko se skldd4 z celé rady tkdni, a proto se y : _ b&lima
jeho detoxikace neodehrdva pouze slepa skvrna . %
vjednom okruhu pentagramu, ale miize o
byt rozlozena mezi obrazy vétsiho poctu m.rectus inferior
orgdnil. Oko rozdélujeme na ocni bulbus
a pfidatné organy oka, mezi néz patii systému, kterd fidi celou fadu funkcioka ~ védomé usili, aby dobfe akomodoval. Je to
svaly, orbitdln{ fascie, vicka, spojivkova véetné akomodace cocky. v tom piipadé, Ze detoxikace vegetativniho
tkdn nebo slzny apardt. Samotny ocni nervového systému neprobihd cilené
bulbus je zdsobovan fadou nervii, znichz  Pii detoxikaci se tak miZzeme mnohdy andm se podaii v tomto sloZitém systému
nejzndmé;jsi je opticky nerv (nervus setkat s tim, Ze m4 klient pocit rozostfeni ~ zpuisobit chaos, tzv. vegetativni dystonii,
opticus), pattici mezi hlavové nervy, které ~ zorného pole a musi vynaklddat urcité kterd se mize projevovat nejen na oku, ale —¥

strava & metabolismus
Kava - netoxicky toxin

Pivodné jsou to hnéda zrnka, ktera ipravou z¢ernaji. Kivova zrna se praZzi, ndpoj z nich povzbuzuje
¢innost centralniho nervového systému. To vSe staci pro to, abychom kavu mohli povaZovat za toxin
aza Skodlivou poZivatinu. Mnozi klienti se mé ptaji, zda mohou pit kavu, zda jejich zdravi neskodi,
anebo se vychloubaji zdravym zpiisobem Zivota a na jednom z prvnich mist jmenuji svou kavovou
abstinenci. Sam jsem prileZitostny pijak kavy, a tak nemohu byt podeziran ani z puritanstvi
aagresivity abstinujiciho kofeinika, ani naopak z toho, Ze bych byl najatym agentem kavové
spolecnosti. Udaje jsem ¢erpal z odbornych studii, které se vénovaly kavé. Abychom védéli, o ¢em je
vlastné fec, trochu si kavu ptibliZime.

Bylo pro mé prekvapujici, Ze kivovd zrna pochdzeji z Etiopie ili anebo z tureckého ,kahweh“. Do Evropy
Habese (pro starsi generaci). Historie pravi, Ze pastevec kozkdvu  pravdépodobné dovezli kdvu Turci. Tak se

v Etiopii nasel kolem roku 850. Kozy, které poziraly plody setkdvdme s ,tureckou kdvou, ale také
kavovniku, byly ndpadné Zivé a dovadivé. Kaldi, jak se pastevec s ndzvem ,mocca‘“ (podle jemenského

jmenoval, zkusil snist tyto boby sim a pocifoval pak vzestup své piistavu, odkud se kdva vyvazela).
aktivity.
V nasich krajich se kava pije od konce 16.

Kava se rozsitila do svéta podobné jako ¢aj, a to pfes mnichy. Ti stoleti.
potiebovali Zivotabudic, ktery je udrzi ve stavu bdéni i pfi tak
monotonni ¢innosti, jako je modlitebni ritudl. Dnes se kava péstuje asi v 60 zemich

svéta. Ta nejkvalitnéjsi se nazyva Grand

Nézev ,kdva“ mohl vzniknout bud podle jména provincie, kde byla ~ Cru a je velmi vzdcnd. Nejdrazsi je vSak
kdva pastevcem nalezena (tato provincie se jmenovala Kaffa), cibetkovd kava, na kterou mé jesté nikdy —»
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i na fizeni kterychkoliv jinych organd.
Detoxikovany clovék pak pocituje chyby
ve vegetativnim nervovém systému velice
intenzivné a mizZe je i mylné povazovat za
propuknuti néjaké nové nemoci. Proto
musime i pfi detoxikaci oka myslet
celostné a dbdt na vSechny funkce, které
oko ovliviiuji. Tim mdm na mysli nervus
opticus, ktery probihd pfes mnoho
mozkovych struktur, aby se zki'iZené dostal
do oc¢niho bulbu z opacné strany mozku.

Oko se dile skladd z ¢ocky, z retiny neboli
sitnice, ve které jsou svétlocivné bufiky,

z cévnatky, do niz Gsti cévni zdsobeni oka,
a ddle z duhovky, fasnatého télesa (corpus
ciliare) ovladajiciho ¢ocku, rohovky,
skléry (bélimy) a tekuté vyplné oka
(humor aquosus). V jedné z komor oka se
nachazi sklivec neboli rosolovitd tekutina,
pfes kterou prochdzeji svételné paprsky;
jeji zneciSténi mize znamenat, Ze clovék
vidi v oku plovouci necistoty.

Podle ¢inské mediciny je oko vyvodem
jater. Tento udaj je i pro detoxikaci velmi
dulezity, protoze opticky nerv, sitnici,
¢ocku, rohovku i spojivku budeme
detoxikovat pres jaterni okruh. V dal$ich
¢astech oka vSak budou hrit svoji roli i jiné
okruhy, jako ledvinovy ¢i slezinovy.
ProtoZe jde o opticky systém, ve kterém md
kazda ¢ast svoji dileZitou funkci nezbytnou

k vytvoreni vysledného obrazu,
neopomeneme pii detoxikaci Zidnou ze
struktur ocniho bulbu. V pfipadé
chronickych zanétd to bude i spojivkovy
vak nebo vicka. Rovnéz slzné kandlky
mohou v dusledku zdnétu vykazovat riizné
poruchy (ucpavani); autoimunitni nemoci,
jako je tzv. Sjogrentv syndrom, povedou

i k suchosti oka a k nutnosti pouzivat tzv.
umélé slzy. V takovém piipadé se
detoxikace musi tykat nejen této zldzy,
kterd patii do okruhu sleziny, ale
pfedevsim imunitniho systému s kofeny

v nasem centrdlnim nervovém systému.

Vlastni cileny prepardt pro detoxikaci oka
je OkulaDren. Neméli bychom ho vSak
pouZivat samostatné, ale vzdy s nékterymi
dalsimi prepardty detoxikujicimi matef'ské
orgdny, které ovlddaji struktury oka.

V soucasné dobé je to LiverDren,
UrinoDren a VelienDren. V piipadé
alergického nebo autoimunitniho postizeni
miizeme vyuzivat komplex Analerg, ale uz
zminénd detoxikace LiverDrenem
doplnénd o preparit Cranium bude
dostatecnd. Alergici si mnohdy stézuji na
zanéty oka v dobé alergickych potizi -
vétsinou jde o zanéty spojivek, které se
detoxikuji stejnym zptisobem, jak bylo
vySe uvedeno. Degenerativni zmény
optického nervu a retiny rovnéz byvaji
autoimunitniho ptvodu, a tak si budeme

kromé detoxikace oka vS§imat i imunitnich
center v mozku. VyuZijeme detoxikacni
schopnosti prepardtu Cranium, ktery je
urcen pro mozek, i prepardtu MindDren,
ktery uvoliluje nezivé toxiny z riznych
orgdnt, tedy jak z nervového systému, tak
izoka.

Oko je organ, jehoZ onemocnéni se velmi
dotyk4 nasi psychiky, protoze je to
z hlediska kontaktu se svétem snad
nejdilezitéjsi cidlo. Jakékoliv onemocnéni,
které by v klientovi evokovalo moznost
oslepnuti, velice viZznym zptisobem
narusuje jeho psychiku. Podafi-li se ndm
dobrou detoxikaci oka projasnit klientiv
zrak, mize to mit vliv i na jeho postoj
k Zivotu. Okoli vnimd ¢lovéka s jasnym
zrakem jako energického, mladého,
mysliciho jedince a také on sdm svym
pohledem na svét plny barev bude
ovliviiovat svou psychiku v pozitivnim
slova smyslu, coz bude mit vliv i na jeho
vystupovini a predevsim radost ze Zivota.
Obracend cesta je bohuzel rovnéz Casta:
chmurny pohled na svét, neochota divat se
na ménici se svét, neochota vidét
v symbolickém slova smyslu pak sehrdva
hlavni dlohu v emocni z4tézi, kterd je
pficinou hromadéni toxind v tomto
organu.
MUDr. Josef Jonds
Hlustrace: Mgr. Marcela Viclavkova

) v 2

s

nikdo nepozval, nebot $ilek stoji pfiblizné 1000 K¢.
Cibetkovd kdva vznikd pisobenim zazivaciho traktu
cibetky, malé Selmy, kterd kavové bobule pojida. Travici

proces zrnim neubliZi a jejich separaci od trusu se pak

V nékterych zemich, jako je napt. Brazilie nebo Etiopie, se kiva
pije ve velkém, to znamend v mnoZstvi, které bychom u nds
oznacili za vrazedné. Sest az osm $dlki denné neni vyjimkou.

ziskava kdva, kterd m4 pry mimotadné chutové
vlastnosti.

Dnes se vlastné péstuji jen dva druhy kdvy, robusta
a arabica. Vlastni kdva se podle zvyklosti ziskdvd ze
smési téchto dvou odrid, a to v rizném poméru.

Caj obsahuje asi polovinu mnozstvi kofeinu nez
kava, horka cokolada zhruba tiretinu.

Coca-Cola se vSak obsahem kofeinu bliZi na
dohled ke kavé.

Vv

Nejkvalitnéjsi kdva se péstuje v Brazilii, Kolumbii,
Kostarice, Guatemale, v Togu, Keni ¢i Etiopii. Bobule
maji tmavé cervenou barvu a uvniti jsou dvé kavova
zrnka. Rucné sbirané kdvové bobule, které se vyhodnoti
podle stupné zralosti, jsou nejkvalitnéjsi.

Védce odjakziva zajimalo, jaky md kava vliv na rizné typy
onemocnéni. Snad nejlogictéji se nabizi vztah ke kardiovaskularnim
chorobam. Posledni védecké préce ukazuji, Ze vysokd konzumace
kavy (vice nez Sest $dlkii denné) zvySuje nebezpeci akutniho
infarktu myokardu. Za pficiny této Skodlivosti byly oznaceny litky
kafestol a kahweol. Prace v§ak nejsou tplné pfesvédcivé a zlezi na
individudlni citlivosti pacienta. O¢ekdvand souvislost mezi vysokym
krevnim tlakem a poZivanim kdvy vSak nebyla zjiSténa, i kdyZ studie
naznacuji, Ze by zde urcity vztah byt mohl.

Souvislost mezi kivou a rakovinou posuzuji predevsim studie

o rakoviné stiev a konecniku. Ndzor védci je takovy, Ze poZivani
kavy snizuje nebezpeci vyskytu tohoto druhu karcinomu. Rovnéz
u karcinomu jater by mohla mit kdva preventivni ucinek, jak se
snazi dokdzat v mnoha zemich svéta.

Kava je povazovina za maly rizikovy faktor pfi vzniku
osteoporozy. Vidy se vSak jednd o piti velkych mnozstvi kdvy, jak
jiz bylo feceno. -
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organy cinského pentagramu
Mocovy méchyr
Dnesni dil seridlu o organech je vénovan mocovému méchy¥i. Podle ¢inského pentagramu je
mocovy méchyr zafazen pod organ ledvin. Toto obrazné spojeni je vdaném pfipadé vice nezZ

vymluvné - optimalni rychlost, s jakou se bude mocovy méchyf napliovat, totizZ zaleZi pfedevsim na
spravné funkci ledvin a jejich aktivité.

Ledviny i mocovy méchyi jsou pies emociondlni mozek clovéka dy nejblize zemi, kam se také vyloucend moc (voda) z piirodniho
spojeny s emocemi jako strach, nejistoty, uzkosti, ... Pravé tyto ak- hlediska vstfebava - v zemi je ddle ,pfeménéna“ (metabolizovdna)
tudlné prozivané emoce jsou impulsy pro drdzdéni nervovych cen- bakteriemi i riznymi chemickymi procesy na latky, které jsou zpét-
ter, coZ vede ke zvySené aktivité ledvin a logicky také k vétsi potfe- né pouziviny pro dalsi Zivot.

bé vyprazdnovat mocovy méchyf. Maximalni dosazitelny objem mocového méchyfe je u clovéka asi
600-800 ml, ale jeho skutecna napli ob-
vykle neptesahuje 400-450 ml. UZ pfi
naplnéni méchyie moci o objemu zhruba
150-300 ml pocituje obvykle ¢lovék nut-
kani k moceni.

Mocovy méchyr - muz Mocovy méchyr - Zena

mo&ovod

Prifez sténou mocového méchyre
musculus detrusor
" (vyprazdfiovacg)

lamina propria
submuko6za

- Usti moovodu

- trigonum vesicae - T;-l,? _ ?
vnitfni svéraé g 2 ‘ .:’ ?ﬁj@}r
prostata = '?f_.d"rf é’;" '
W il I I,' /J
V&j8i svérat AW, ﬁ gf '
e B

Mocovy méchyt je duty sva-  Sténa mocového mé- "‘?Eﬂ'
lovy orgdn uloZeny zcela na chyfe je tvofena tremi (. cr” €92~ ~ svalovina
2 U . . ) ) @d@ - (m. detrusor)
dné pdnevni dutiny. Z hledis- vrstvami hladké svalovi- 2
ka hlavnich orgdnu ¢inského ny, kterd umoziiuje po- = adventitia
pentagramu se jednd o nejni- stupné smrstovani mo-
ze polozeny duty organ. Je te- ¢ového méchyfe béhem moceni. Samovolnému odchodu moci —»

-

.
i

Mirna konzumace kdvy podle studii zlepSuje Sanci neonemocnét Ta]' emstvi v}'rr()by ro Zpustné k{wy
cukrovkou druhého typu. Pro védce byl velmi likavy také vztah

mezi kdvou a dnou, protoZze kyselina mocovd ma podobnou V internetovych diskusich je mozné ¢ist také ndzory, Ze rozpustnd
chemickou skladbu jako kofein. Vysledky vSak byly prekvapujici: ~ kdva je plnd chemikalii, ¢i dokonce Ze je vyrobend z ropy. Opak je
kofein blokuje urcité enzymy, které brdni pfeméné xanthinu na v8ak pravdou. Instantni kiva muze kavé mleté v tomto ohledu
kyselinu mocovou. Md tedy podobny tcinek jako 1ék proti dné. sméle konkurovat.

V Etiopii, kde - jak jiz bylo feceno - se kavy pije velké mnozstvi,

nebyly nalezeny vyssi hladiny kyseliny mocové, nez je tomu Nez se instantn{ kdva dostane aZ na vas stlil, museji se nejprve

v jinych zemich. nasbirand kdvova zrna ususit, oloupat a poté uprazit. Cerstvé

prazend kdvova zrna se pak bez jakychkoli chemickych pfimési
Nézor védci je tedy takovy, Ze kdva v mnoZstvi, které je v nasizemi semelou na hrubé ¢astecky, které se louhuji v horké vodé pod
obvyklé, neskodi a v urcitych ohledech mizeme jeji vliv povazovat ~ vysokym tlakem. Vznikne tak vysoce koncentrovany kiavovy
iza piiznivy. Velké mnozstvi kavy (tedy vice nez Sest $alki denné)  likér, ktery se dale susi. SuSeni je vyznamny proces, protoze

bych povazoval za problematické, ale ani tak neni mozné toto zasadné ovliviiuje vyslednou chut a aroma kdvy. K suseni se
velké mnozstvi kivy oznacit jednoznacné za pouZivaji dvé
pricinu nékterych nemoci, tak jak jsem se Kava je po ropé druhou nejdileZitéjsi komoditou. Na rozdilné

o nich zminoval. V detoxikaci tedy neni tfeba metody -

i Py - . jejim péstovani, zpracovani a distribuci k zdkaznikim S
se kavou, respektive ldtkami, které by mohly se podili na celém svété 500 miliond lidi. sprejovani nebo
byt potencidlné toxické, zabyvat, protoze Zdroj- hitp;//cs.wikipedia.org vymrazovani.
jejich toxicita nebyla nikdy jednoznacné
prokdzéna.

Pti sprejovaném
MUDr. Josef Jonds suseni je koncentrovany ,likér* rozprasen do podoby drobnych
Hustracni foto: www.samphotostock.cz  kapének undsenych proudem horkého vzduchu uvniti véze ~ —»
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brani dva svérace: vnéjsi svérac je tvofen
pficné pruhovanou svalovinou (Ize ho tedy
ovlddat viili), zatimco vnitini svérac je tvo-
fen hladkou svalovinou (jeho uvolnéni je
mimovolni).

Jako definitivni mizZeme oznacit moc pii-
tomnou jiz v ledvinovych kalisich. Mo¢ da-
le putuje do ledvinnych pénvicek, které
slouzi jako kratkodobd zdsobdrna pro moc.
Po naplnéni ledvinné panvicky moci dojde
ke spontinnimu mimovolnimu stahu v ko-
necné ¢asti panvicky a oddéli se tak ddvka
moci (tzv. mocové vieténko), kterd ddle po-
stupuje mocovodem az do mocového mé-
chyfe. Mocové vieténko md objem okolo

pfi dosazeni kritického objemu mocového méchy-
fe. K prasknuti mize dojit napfiklad pfi autohava-
rii nebo pfi téZkém padu, ddle teoreticky jen v pii-
padé neprichodnosti mocové trubice.

Pro plnost uvedme, Ze vnéjsi svéra¢ mocového
méchyie je vlastné neustile stazen - jeho svalovi-
na je stdle drdzdéna parasympatickym mik¢nim
centrem z oblasti sakrdlni ¢4sti michy. Toto cent-
rum moceni je pod kontrolou tzv. supraspindlnich
struktur. U ¢lovéka je zevni svérac ovlddin také
mozkovou kiirou, predevsim celnich lalokd. Chce-
-li ¢lovék mocit, vysle celni ¢dst mozkové kiry po-
vel do sakrdlni michy a tim dojde k ochabnuti sva-

loviny vnéjsiho svérace.
Jednim ze zakladnich tkolu ditéte v utlém véku je

Gl o itilse o o . | chva p oy ves x

tfi mililitrd a mocovodem se posunuje vy oo zvladnout tuto korovou kontrolu. MiZeme fici, Ze
panevniho

rychlosti asi ti'i centimetry za sekundu. Mo¢ dna okamzik, kdy je dité poprvé schopno zadrzet mo-

pfivadéna mocovody se pak shromazduje ¢eni a dojit si na nocnik, je vyznamnym meznikem

v mocovém méchyii. i Eu:t:h":’l —— v Zivoté clovéka...

Presné anatomické umisténi mocového  méchyfe vniteni Ve vyssim véku dochdzi u lidi k poruchdm vy-

y

svéraé

méchyfe zdlezi na jeho objemu, tj. nastavu  Se stahuje
naplnéni: naplnény mocovy méchyt zasa-
huje az do bfisni dutiny. Za mocovym mé-
chyfem je u muzi umistén konecnik, u Zen
pochva.

Rikd se, 7e slavny astronom Tycho de Bra-
he poklddal na neslu$né opustit hostinu,
dokud krdl hovoti. V disledku toho mu pry
praskl mocovy méchyt a astronom zemiel.
Historici vSak uvadéji, Ze pricina imrti byla
jind. Prasknuti mocového méchyie z divo-
du védomého zadrZzeni moci je nemozné,
protozZe volni (korovd) kontrola je slabsi
nez mimovolni relaxace vnéjsiho svérace

prazdiiovani. Muzi trpi zadrZovanim moci a sniZe-
nou schopnosti vyprazdnit se v dusledku potizi
spojenych s prostatou, u Zen pievazuje porucha
mocové kontinence (schopnosti zadrzet moc), coz
vede k pomocovini. Uvadi se, Ze ve véku 40 let
trpi mocovymi obtiZemi 15 % Zen, ve vékové kate-
gorii nad 60 let je to uZ minimalné
30 %. V prabéhu Zivota ma obcas-
né potize s udrzenim moci az po-
svaly lovina vSech Zen (MUpr. Petr Holy,
réna\mlho dna MUDr. Daniel Dridk: Zenské poru-
ks UV chy mikce - zdvazny socidlni pro-
blém). Pro piekondni problému
inkontinence (tedy samovolného —»

mocova
trubice

moé
vychazi ven

— telegraficky ~ . —— - -
rozprasovace. Voda se z kazdé Kava pry pomaha pr()tl demenci
kapénky odpaiia zbude ¢dstecka

suseného kdavového Dva $ilky silné kdvy denné mohou pry pomoci drzet v mezich Alzheimerovu chorobu,
koncentritu. dokonce zvritit nékteré jeji symptomy. Nasvédcuji tomu zavéry védecké studie badateld

zJihofloridské univerzity. U mysi pry zjistili, Ze kofein pomah4 demenci nejen odvritit, ale
také ji 1écit. Odbornici povazuji zavéry americkych védci za slibné. Upozornuji vsak, Ze
vysledky na mysich se nedaji pfevadét jednoduse na lidi.

Pfi suseni vymraZzovanim se
nejprve kavovy ,likér« zmrazi pii
teploté -40 °C a poté se rozemele.
V této podobé se dopravi do
vakuové komory, kde se pii

vz

nizkém tlaku ledové castecky

Zdroj: Mladd fronta

Televize je pricinou obezity a agresivity déti

pfeméni na vodni paru, aniz
roztaji (tzv. sublimace ledu).
Tento zptisob vyroby je sice
extrémné Setrny. Diky nému se
uchovévaji kivové vlastnosti
produktu v nejvyssi mozné
kvalité.

Zdroj:
tiskovd zprdva spol. Nescafé
(www.nescafe.cz)

Vliv televize na zdravi déti sledoval i tym vyzkumniki z Amerického ndrodniho institutu
zdravi, Pacific Medical Centre a Yaleovy univerzity. Tento tym pfiSel se zprdavou, Ze sleduje-li
dité televizi dvé a vice hodin denné, prokazatelné se tim zvySuje riziko obezity. Takové déti
navic maji sklony k uzivani drog, koufeni, alkoholu a Spatnému Skolnimu prospéchu
a problémy s pozornosti. Dité stravi primérné 30 hodin tydné ve Skole, pted televizni
obrazovkou je to vSak ¢asto az o 15 hodin vice. Problémy se zdvislosti na televizi se pfitom
mohou zacit projevovat jiz v mladém véku. Védci zjistili, Ze jiz u pétiletych televiznich
divaku, ktefi sledovali televizi dvé hodiny denné, se vyskytovaly problémy s chovinim.
Navic bylo zjiSténo, Ze déti, které sleduji televizi déle neZ dvé hodiny denné, byly dvakrit
Castéji agresivni.

Zdroj: Rodina a zdravi, 4/2009
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uniku moci) u Zen se doporucuje cvicit svalstvo pa-
nevniho dna. Z naseho hlediska mizeme doporucit
nejenom detoxikaci ledvin a mocovych cest, ale také
detoxikaci centrdlni nervové soustavy.

Dal$im problémem je détské (zejména nocni) po-
mocovani. Pomocili se dité vice jak dvakrit za mésic,
hovof{ se jiz o enuréze. Pro zvlidnuti tohoto problé-
mu je samoziejmé tfeba detoxikovat organy mocové-
ho stroji, velky diiraz vSak musime kldst také na dét-
skou psychiku a prozivané emoce. Tak napiiklad déti
trpi ve statistickém priméru no¢nim pomocovanim
daleko vice neZ déti vyristajici a dospivajici v har-
monické rodiné.

Jak jiz bylo feceno v ivodu, s okruhem organt led-
vin jsou spojeny pocity nejistoty a strachu. Detoxika-
cf mocovych cest zmirnime subjektivné prozivané

* Uvelkych domacich zvirat ma mocovy
méchyf objem i vice jak tfi litry.

» Mocova trubice Zeny je pétkrat kratsi
nez mocova trubice muZe. Ma to za
nasledek castéjsi infekce mocového
ustroji.

e Zdufeld prostata muZe zabranovat
odtoku moci. V mocovém méchyfri se tak
miiZze nashromazdit az 1,7 litru moci.

* V mocovém ustroji se mohou tvorit
kameny, zpusobujici zdvazné zdravotni
potiZe. Jako prevence se doporucuje
pfijem dostatecného mnozstvi tekutin.

strachy a nejistoty, stejné jako prekondnim strachi
a nejistot prozivanych v psychice clovéka zkvalitni-
me fungovani celého urogenitélniho traktu.

Na detoxikaci mocového méchyie a tkdni, které
s nim souviseji, pouZijeme zejména tyto preparaty:

Joalis UrinoHelp

Joalis UrinoDren

Joalis ProstaHelp

Joalis ProstaDren

Joalis GynoDren

Joalis MindHelp

Joalis MindDren

Joalis NeuroDren

Joalis Cranium

Joalis Emoce

Joalis NoDegen

Joalis Streson

Mnoho $tésti pii detoxikaci mocového méchyie
pieje
Ing. Viadimir Jelinek

Hlustrace: R. Walker: Velkd rodinnd encyklopedie
Lidskeé telo. Nakl. Slovart, Praha 2003 (obr. Moceni)
Kresba: Mgr. Marcela Viclavkovd (Mocovy méchyr
muze a Zeny, Priifez sténou mocového méchyre)

psychika & detoxikace
Toxicti lidé XIII

Zavodnik

Nikdy neuhodi leZiciho - radéji do néj kopne. Po strané si déld
legraci z prdtel, kteri se mu nedokdzou vyrovnat. Neumi udeélat
krok, aniz by nékomu slapl na patu.

Zavodnik je provokujici, nebojdcny, fanaticky, nesnesitelny, podeziivavy,
agresivni a vztekly. Déld naschvily, je Istivy, prchlivy a svéhlavy, rad pousti
hrizu. Je mazany, konfliktni, nedavéryhodny, pesimisticky, nejisty, hadavy.

Zavodnici stale hledaji $anci, jak vds prechytracit a porazit. VSechno je boj,
at jde o ziskdni mista nebo partnera. Pochlub se zdvodnikovi, Ze mas hezké-
ho psa, a on ti fekne, 7e jeho pes je vétsi, hezdi a chytiejsi. Rekni mu, jak ses
dneska nadrel, a on ti vylic{, jak tézko pracoval on a co vSechno musel fesit.

Se zavodnikem nelze relaxovat. Je stile pfipraven ke skoku. Zavodnici ma-
ji k lidem obecné Spatny vztah, protoZe v nich spatiuji pfedevsim soupere.

Zminis se napriklad pred zdvodnikem, Ze vase spolecnd znima dnes vypadd
vyjimecné dobie. Zavodnik ti nejspis odpovi: , Uz jsem zazil, Ze vypadala lip.
Pfipadd mi néjakd unavend. Vidis ty kruhy pod ocima?*

Zavodnici byvaji pozéfi a patolizalové. Radi se vychloubaji svymi minulymi
i soucasnymi uspéchy. Chtéli by druhym imponovat, ale ve skutecnosti
maji tak nizké sebevédomi, Ze rivalita pfedstavuje jediny zptsob kontaktu
s ostatnimi lidmi.

—
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Kontrolni maniak
W  Rikaji mu Sofér: kazdému ¥ikd, kam md jet.
OZenil se se svou sekretdrkou: mysli si, Ze
&% ji bude moci dal diktovat. Véri na zdkon
a porddek, ale ty zdkony musi stanovovat

on a porddek délat taky on.

Kontrolni maniak je agresivni,
sabotujici, upjaty, parazi-
tujici, arogantni, silny.
Rad pomlouva druhé za
jejich zady, je bezohledny a presvédce-
ny o své nadrazenosti. Je konfliktni, dog-
maticky, samoliby, otravny a Istivy, rad déld
naschvily. Je neopatrny, bojdcny, nebezpecny,
pohrdlivy, vytrvaly, nevyzrily a nekomunikativ-
ni.

Kontrolni maniaci nemohou dopustit, aby véci
bézely svym tempem. Jestlize nemohou néjakou
zdlezitost kontrolovat, citi se ochromeni podob-
né jako bezohledni tyrani, ale na rozdil od nich se
v pfipadé neaspéchu neuchyluji k hnévu nebo pod-

razu. Jejich ndstrojem byvaji casto sladka slavka

a manipulace.

Nejradéji by chtéli vSechno délat sami. Nedokdzou
pracovat ve skupiné a déleni kompetenci jim déld
velké potize. Jestlize se zdleZitosti nevyvijeji podle
jejich predstav, rozzlobi se nebo ztrati o véc zdjem,
protoZe jsou piesvédceni, Ze oni piece MUSI viemu

vlddnout. NIKDY se nepodrobi osudu. Jejich Zivot se
pak stivd nepfetrzitym sledem frustraci a zklamani.
Usilovné se snazi ovlivnit béh udalosti, a jestlize se véci

nevyvijeji v souladu s jejich pevné stanovenym planem, pro-
padaji panice a reaguji jeSté vétsim rozcilenim a jesté usilov-
néjsimi machinacemi.

John prozival béhem své cesty do Indonésie v doprovodu Jill tézké chvile. V této roz-
vojové zemi neslo nic, jak mélo. Cim vic se snazil ovlddnout situaci, tim vic se mu vy-
mykala z rukou. Rezervace letenek, ndkupy, hotely, jidlo, pocasi, to vSechno mu nici-
lo zZivot, protoze kazdou chvili se pfihodilo néco necekaného, nad ¢im nemél
kontrolu. Absolutné nechtél pfipustit, Ze Indonésie je zemé s jinou kulturou, s jinym
systémem hodnot.

Kontrolni maniaci doslova ,vyskakuji z kuze“, kdyZ se jim zdleZitosti vymykaji z kon-
troly. Anita, jedna z mych klientek, doSla k zavéru, Ze jeji manZel, kontrolni maniak,
je natolik nevypocitatelny, Ze spolu nemohou dil 7t.

Anita a Phil se jednoho dne vydali na dvouhodinovou vyjizdku do pousté. Cestou
poslouchali radio. Najednou vypadl signdl. Phil se snazil radio naladit, ale neslo to.
Zacal naddvat, prudce zabrzdil, vyskocil z auta, vyrval radio z desky, hodil ho na kraj
silnice a zacal do néj busit heverem, ktery vytdhl z auta. Anita nevéfila svym ocim.
Trasla se strachy a neodvazovala se ani hlesnout - bala se, aby ji nezbil.

Jako z udélani vSak nedokazou kontrolni maniaci kontrolovat sami sebe. Jestlize ne-
mohou kontrolovat lidi, situace nebo véci (jako tfeba to radio), prestivaji se ovlddat.
Jsou to presné tilidé, ktef{ se v zdchvatu vzteku vrhaji na stény a busi do nich péstmi,
kdyZ se véci nedéji podle jejich planu.

Ale lidi nelze omezovat do té miry, Ze by nemohli svobodné vykonavat zZidny pohyb.
KdyZ s nimi nékdo timto zpisobem zachdzi, odtrhnou se - at vz fyzicky nebo citové.
Je to jako motyl chyceny do dlané. Kdyz ho stisknes pfilis silné, poskodi§ mu kiidla
aznicis jeho krasu i Zivot.

Zdroj: Lillian Glass: Toksyczni ludzie
Hustracni foto: www.sampholostock.cz

— prilezitostné
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Zizen nas chrani
Voda predstavuje zhruba Sedesat
procent télesné vahy. Z toho jsou asi
dvé tetiny uloZeny v burikdch, zbyld
tfetina tvofi mimobunécnou tekutinu.
V plicich a srdci je koncentrace vody
sedmdesatiprocentni, v ledvindch
dokonce vice nez osmdesatiprocentni.

Kazdy den je z organismu asi 1,5 litru
tekutin vylouceno moci, dalsich
500-600 krychlovych centimetri kiizi,
plicemi 300-400 krychlovych
centimetri a exkrementy 150-300
krychlovych centimetri. Celkem je to
asi dva a pul litru, pficemz za horkého
pocasi nebo pii intenzivni fyzické
ndmaze jsou ztréty tekutin vys$si.

Zizen zacneme pocifovat uz v okamziku,
kdy nase télo ztrati pil procenta vody.
Piesahne-li ztrdta vody deset procent,
dochdzi v organismu k vaZznym
zméndm, pfi dvacetiprocentni ztrité
ohroZzuje dehydratace lidsky Zivot.

,Centrum Zizné“ se
nachazi

v hypotalamu. Zde
jsou umistény tzv.
osmoreceptory,
které sleduji
celkové mnozstvi
urcitych latek
(sodik, draslik,
cukry ad.) v krevni
plazmé. Pocit Zizné
muZe byt ale
zplsoben pouze
vysuSenim sliznice
ust. Existuje také
tzv. Zizen
hypovolemick4,
kterd je vyvoldna
pfimo sniZovanim
objemu obihajici
krve v disledku

| —— = |
o =
Y. /
e
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nedostatecného privodu tekutin.

Mezi piiznaky dehydratace patii napf.
halucinace, pokles tlaku, zvySeni
teploty, kfece, ztrdta pruznosti kize.
Zizen tedy piedstavuje jakysi ochranny
mechanismus, ktery ma témto rizikim

pfedchazet.

Zdroj: 100+1, 10/2009

Foto: archiv
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aktualneé

Deset let fizené a kontrolované detoxikace

Patiim k té generaci, kterd byla zvykla svatky slavit ,,v pfedvecer“. VSe vyznamné se slavilo pfedem,
moZnd proto, co kdyby se clovék druhého dne nedoZil a o oslavu by priSel. A tak jsme slavili
piredvecer VRSR, predvecer 1. maje a velmi ¢asto i predvecer svych vlastnich narozenin... V duchu
této tradice se nyni, ,,v pfedvecer“ desatého vyroci existence metody fizené a kontrolované

detoxikace, zamyslim nad jejim osudem.

Jak viibec vznikla myslenka fizené

a kontrolované detoxikace? Vysvétleni by
gmizelo i s mou osobou, a proto si trochu
gavzpomindm. Myslim, Ze rozhodujici
inspiraci - mizou - byl miij Zivot

v Severoceském kraji, presnéji receno na
Mostecku. Tato oblast byla zndmd syym
enormnim zatizenim Zivotniho prostredi
snad vSemi jedy, které priimysl v té dobé
produkoval. Protoze jsem byl dlouhd léta
lékarem a setkdval jsem se s nemocnymi
lidmi, zajimalo mé mnohé, co s témito
nemocemi souviselo. Tak jsem se dostal

i k utajenym vyzkumiim na téma Zivotni
prostredi a zdravi clovéka. Tyto vyzkumy,
které se nesmély publikovat, jasné
dokazovaly, Ze velky pocet postizenych
deéti, které se na Mostecku narodily,
souvisel s Zivotnim prostiedim.

S pritomnosti jedii ve veduchu, vodé

i ptidé tohoto regionu souvisel také velky
vyskyt zhoubnych nddori, vyrazné kratsi
primérny vék i mnohé nemoci, jako
astma, alergie a dalsi.

Jizvté dobe, tedy v 70. a 80. letech, ve
mné klicila myslenka, jak lidsky
organismus zbavit jedu, kdyz jsem
nevidél Zddnou mozZnost zménit viastni
pricinu, tedy Zivoini prostiedi. Mél jsem
stésti, Ze jsem byl jiz od 80. let viastnikem
Vollova pristroje, ktery umoznoval
naprosto ojedinély, origindlni vhiled do
lidského organismu. V 70. letech jsem se
dostal i na kurzy akupunktury a meél jsem
moznost nahlédnout do tajii asijské
mediciny. Vtéto dobé bylo mozné - i pries
neprizern uradii - kontaktovat se s fadou
lidovych léciteld, bylindri, energetickych
leciteli a jinych lidi, kteri se alternativné
zabyvali lidskym zdravim. Sdruzovani
téchto lidi bylo i takovy maly disent a o to
vic byly tyto kontakty zajimavé.

K vlastni realizaci vsak mohlo dojit az

v 90. letech, kdy se na trhu v Ceské
republice objevily homeopatické léky;
bylo také mozné vyjet do Némecka na
kurzy, navstivit riizné tovdrny na léky,
gkrdtka orientovat se v redlném svété
evropské alternativni mediciny. Tak se mi
podarilo navdzat kontakty s vyrobci

prirodnich prepardtii Pascoe, Staufen-
-Pharma a Sanum. Od nich jsme mohli
kupovat to nejlepsi, co na evropském trhu
bylo. Tyto prepardty bychom z velké cdsti
jesté dnes mohli poklddat za detoxikacni.,
V Ceské republice se objevily také vyrobky
fady jinych firem, jak zahranicnich, tak
ceskych. A pravé tady vstupugje do hry
diilezity Volliw pristroj, protoZe ten
dokdzal nejen signalizovat v téle poruchy,
ale také je ddt do souvislosti s toxiny,
které bylo mozné rediné diagnostikovat.
Diky Volloveé pristroji bylo rovnéz mozné
kontrolovat, zda prepardty, jichz bylo
najednou na ceském trhu plno, maji na
odstranéni toxini néjaky vliv, ¢i nikoliv.
S velkym prekvapenim jsem zjistil, Ze

Z vétsi cdsti byly tyto prepardty proti
loxingim neucinné. Obrdtil jsem se proto
k lecivym bylindm, o kterych jsem toho
védel dostatek, ponévadz jsem se o toto
téma dlouhodobé zajimal. Postupné jsem
zjistil, Ze k dostatecnému vcinku

v lidském organismu je tieba kombinace
vice lécivych bylin.

Kontrolovand detoxikace znamend i to,
Ze po poddni prepardtu jsem mohl za
mésic, za dva ¢i tri kontrolovat jeho
ticinek, tj. vysledek detoxikace. Zklamdni
z ticinnosti mnoha prepardtii bylo velké,
a proto jsem se rozhodl vytvorit viastni
Skolu, viastni prepardty, a zhmotnit tak
myslenky, které mé priléceni napadaly.

A tak se koncem 90. let postupné zacal
rodit systém fizené a kontrolované
detoxikace. Musim zodpovédné fici, Ze
porod nebyl jesté ukoncen anebo Ze porod
snad fiz probéhl, ale metoda se nezbavila
détskych plenek ani zdvislosti na
materském miéce. Jesté néjaky cas
budeme muset Cekat, nez dospéje. Timto
primérem jsem chiél Fici, Ze stdle je co
hledat, stdle je co objevovat a je na nds,
abychom zvolili tu spravnou cestu,
protoze cest je mnoho a ne vsechny vedou
k cili. V pritbéhu svého Zivota jsem byl
mmnohokrdt svadén Mdarovymi dcerami,
riiznymi atraktivnimi modnimi sméry, na
kterych jsem se mohl priZivit tak, aby
moje hvézda stoupala strmé vzhiru. Mél

Jsem to Stésti, ze md zavild povaha mé
ochrdnila od téchto mondénnich svodi

a doufdm, Ze mé ochrdni i v soucasné
dobé. Neustdle se objevuji atraktivni
témata, po nichz by bylo mozné skocit

(v soucasné dobé napriklad genetika), ale
myslim, Ze vk a zkusenosti jsou tak
trochu ochranou pred témito svody.

Dnes tedy disponujeme jak urcitym
teoretickym zdzemim, tak velkym
mnogzstvim prepardati, kvalitnim
vyrobnim zdavodem a velkym zdzemim
priznivci. Za deset let jsme pomohli
statisiciim lidi a miij dobry pocit z prdace
Je o to vétsi, Ze firma Joalis, kterd
realizuje vysledky mého ndapadu, neni
typickou komercni firmou: jejim hlavnim
krédem je myslet na nemocné a pomdhat
Jim. Proto se také drtivd véisina penéz,
které firma vydéld, vraci zpét do celého
slozitého systému fizené a kontrolované
detoxikace. Dnes pred ndmi stofi
predevsim vyzkumné obdobi: chceme,
aby nase prepardty a nase vysledky
posoudily nezdvislé osoby v klasickém
védeckém vyzkumu.

Myslim, Ze opakovdni neni nikdy dost,

a proto bychom si méli stale uvédomovat,
Ze vedoucim motivem metody je touha po
odstranéni toxinii z lidského organismu
a do budoucna i z organismu jinych
savcii. Jako cestu k odstranéni toxinii
Jsme si zvolili informacni technologii,
kterd vyuzivd viastnosti a schopnosti
lidského organismu. Tak jako vsechny
£ivé organismy na zemékouli je i lidsky
organismus zdvisly na informacich

0 zevnim prostredi i o vnitinim prostredi.
Prdveé toto informacni pole a to dokonalé
zarizeni, které je schopno neuvéritelnou
rychlosti vSechny informace
vyhodnocovat a reagovat na né, je mozné
dalsimi informacemi Fidit, je mozné do
néj vstoupit. A tak nase metoda vyuziva
této nejprirozenéjsi moznosti, a to cistou
a pozitivni informaci.

Albert Einstein fekl, Ze cas md vyznam
teprve ve spojeni s hmotou. Stejné tak
i nase (v podstaté nehmotnd) informace —»
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md sviij vyznam a pravo na existenci
Jediné tehdy, kdyz se spoji s hmotou, kterd
Ji zacne realizovat.

Udélejme si jesté jeden primér. Rec je také
informace. Lidem se vZdy zddlo, zdd a zdit
bude, Ze mluvit a informovat okoli je velmi
snadné a Ze je mozné pldcat pate pres
devdté anebo vyuzivat reci k manipulaci

s lidmi, vyuzivat ji k riznym spatnym
ciliim. Obdobné i v nasi metodé musime
byt mordlné ostraZiti,

Zddanlivé snadnd tvorba prepardtii a dnes
uz zddnlivé snadné vkldddani informaci
do nosného média svddi k tomu, Ze se
mohou objevit tendence, které rozmélni
melodu, devalvuji ji a daji ji odlisnou
naphi. Kazda lidskd cinnost po case
gacne byt atakovdna riiznymi druhy lidi,

a tim i raznymi myslenkami. Cely proces
fizené a kontrolované detoxikace by
podle mé jako autora metody mél vést

k nepretrzitému zjednodusovani

a zvysovdni prithlednosti metody. Je to
proti historické zkusenosti, protoZe vzdy,
kdyz chtél nékdo ze svych myslenek
vytvorit unikdt, zamizoval je,
komplikoval a délal z nich cosi velmi
slozitého a nepochopitelného. SnazZim se
dnes o néco opacného, tedy o velké
zjednoduseni, a to az tak velké, Ze miize
prinést i nepochopeni a vysméch. Ale jiz
i velci muzové z historie asijského
kontinentu rikali, Ze za vSim stoji jedna
sila - sila cchi, kterd se pro realizaci déli
na dvé protichidné sily, jin a jang, a ty
prostiednictvim péti proki davaji dosti
divodil potiebnych k existenci tohoto
svéla a snad i vesmiru.

lidské emoce & pentagram
Prekonavani emoci pomoci jejich symbolickych obrazi

Lidské emoce jsou nevycerpatelnym tématem, jeZ zajima kaZdého z nds a kazdého z nas se tyka. Je to téma, které

vy

prochazi napfic lidskou historii a zasadnim zpisobem ji ovliviiuje.

Ucme se proto ddl pochopit fungovini
lidského organismu, snazme se i naddle
DFichdzet na priciny nemoci, které jsou
utrpenim lidstva, a snazme se predevsim
velmi humdnnim a mordlnim pristupem
dobre reprezentovat melodu rizené

a kontrolované detoxikace, potlacit své
vlastni ja ve prospéch pacienta, ucme se
naslouchat a premyslet. To ostatni za nds
udelaji informacni prepardty, s kterymi
Jsme se naucili pracovat a kterym jsme se
naucili rozumeét. Preji fizené

a kontrolované detoxikaci jesté mnoho let
Zivota a preji si, aby se tento Zivot ubiral

v téch humdnnich motivech, které byly
diivodem ke vzniku metody rizené

a kontrolované detoxikace a které jsou
pravdépodobné i onou cchi, hnaci silou
této metody.

MUDr. Josef Jonds

V minulych péti ¢islech bulletinu informacni mediciny jsme charak-
terizovali pét zakladnich emocnich stavi, které clovék proziva v da-
ny okamzik. Souhrnem muZeme fici, Ze chceme-li pracovat se svy-
mi emocemi a zpracovdvat obsahy svého nevédomi, méli bychom
se naucit u sebe rozliSovat, kterou emoci pravé prozivime. To zna-
mend, Ze bychom méli byt schopni ,podivat se“ sami na sebe a pfi-
znat si, jaky pocit nds pravé f 1 :

ovlidd. Jediné tak budeme | .
schopni ddle na sobé praco-

vat.

Klicem k aspéchu pii cel- = |
kové emociondlni proméné
a ocisté lidské duse je oka-
mzik uvédoméni si, Ze za
své pocity si miZeme sami
do té miry, do jaké mdme
vlastni emociondlni slabos-
ti. Vjemy, které pfijimdme
z okoli, ndm pouze tyto sla-
bosti vyvolavaji. Chybné se
tedy domnivime, 7e za nase |
pocity mohou ,ti druzi, ne-
bot druzi lidé provokuji - at
védomé nebo nevédomé -
nae slabé emociondlni |
stranky. VZdyt vlastni poci-
ty clovéka jsou pouze chemickym vysledkem vjemu zpracovanych
jeho mozkem, zejména pak limbickym systémem.

Limbicky systém je vyvojové nejstarsi ¢ast lidského mozku, spo-
lecnd pro clovéka i nizsi druhy zvifat. Naptiklad pes nebo kocka
prozivaji stejné druhy emoci jako clovék. Pes umi nefalSované pro-
jevit spontdnni radost, jindy zase hraje smutného, aby od pana né-

co ziskal, dokdZe byt agresivni, mé-li se poprat se svym soupefem
o misku se Zradlem, dovede také myslet na zdsoby, kdyZ si na od-
vriceném kouté zahrady zahrabadvi svoji kost, vycitite z néj, kdy se
boji...

Prvni vijemy (tj. to, co vidime, slySime, citime, ochutnavime, hma-
time nebo vnimdme intuitivné) jsou nejprve zpracovany na nizsi

. : drovni v emociondlnim
I [ ‘ mozku. Jedna se o nervové
1 |‘ drahy, které jsou jednodus-
: $1 a rychlejsi, zprvu nekon-
l \ | trolované rozumem a spo-
lecenskymi  konvencemi
(mozkovou kuirou). Na
rychlosti, jakou limbicky
systém zpracovavd zpravy
z okoli, zalez{ Casto lidsky
zivot (napiiklad leknuti pri
nenaddle vzniklé nebez-
pecné situaci v provozu na
ddlnici vyvolava celou kas-
kadu fyziologickych pocho-
du, které vedou ke zvladnu-
ti této situace).

Snad vSechny kultury
svéta pfisly na to, Ze ke
kazdé lidské emoci Ize pfi-
fadit pfirodni obraz - prvek, Zivel. Je-li tento obraz vniman, pfimo
a nejbytostnéji asociuje konkrétni emoci. Radost je pevné spojena
s pocitem ohné nebo slunce, starost a pfemysleni zase s pocitem hli-
ny. Smutek je spojen s pocitem chladného kovu nebo kamene,
strach s pocitem hluboké tiiné, blita nebo snéhu a agrese s pocitem

e

.

vétru nebo bujného, rostouciho a rozpinajiciho se stromu. Zimér- —»
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né pouzivam slovo pocit, protoze pochopit spojeni emoci se sym-
boly neznamend pouze pochopit logické a ¢asto i fyziologic-

ké spojeni mezi nimi, ale také uchopit pocit intui-

tivné a v pohddkovém smyslu. Jednd se
tedy o urcity druh vnitfniho uméni.
Pifrodni symboly emoci maji po-
vahu archetypu a jsou univerzdl-
ni, tj. jsou spolecné viem li-
dem napfic kulturami. Vzdyt
tyto piirodni Zivly pfedsta-
vuji zakladni potieby vSe-
ho Zzivota na Zemi, bez
nich by Zivot neexistoval.
Archetypdlni charakter
maji také tzv. snové sym-
boly (obrazy). Jejich pro-
stfednictvim se béhem
spanku uvoliluje napéti,
které zakonité vznikd v emo-
ciondlnim mozku. Snové obra-
zy jsou €asto bizarni, ,nesluSné“
¢i spolecensky nepfijatelné. Venti-
luji v8ak to, co si clovék zatazeny do
spolecenskych a rodinnych vztahl vétsi-

DREVO

nou nemuze v bdélém stavu dovolit. Otdzkou zu-

stavd, zda skutecné nemuze, nebof ndsledné zvladnuté
ajiz vstiebané emociondlni bloky dovedou clovéka do situace, kdy
je schopen bez rozpaki vyjevit okoli své pocity a jednd ve smyslu

dusevniho zdravi emociondlné spravné. (Napiiklad je schopen fici
svému okoli opravnéné vytky; piekondva pfitom strach
ze ztrty citu, ztrity pozornosti druhého clo-

véka, spolecenského postaveni nebo za-
méstnaneckého poméru.)
Emoce jsou neurochemické po-
chody, které vznikaji v limbic-
kém systému clovéka. Lim-
bicky systém se svymi
konkrétnimi anatomic-
kymi strukturami je
brinou védomi, zpra-
covavd vjemy a uklada
je do paméti. Pokud si
clovék imaginuje, tj.
Zivé predstavuje kon-
krétni zivel (naptiklad
oheil), déje se tak pro-
stfednictvim limbického
systému; ,oheil“ se tedy do-
stavd do tychz anatomickych
struktur, ve kterych vznikaji
i lidské pocity. Setka-li se v jeden
okamzZik napiiklad lidsky pocit typu

b ZEME

,nikdo mé nemd rd, vSichni mé opustili, jsem

sdm...“ s dostatecné zfetelnym obrazem ohné, dochdzi

k prekondni emoce smutku (v symbolické roviné je smutek - kov
pfetaven ohném). Ovladnuti daného pocitu spocivd pouze v mys-

Ve v v

Dnesni dil serialu je vénovan symbolickému spojeni dvou prvki - kovu a ohné, pricemz kov je

ohném roztavovan.

v bulletinu leden-unor 2009.

Jenom pro pfipomenuti - jednd se o emo-
ciondlni stav charakterizovany nasledujici-
mi promluvami:

e nikdo mé nemd rad

* jsem sdm a opustény

* nemdm jako clovék moc velkou cenu

* nic se mi nechce

* jsem smutny a zklamany

Snové neboli pohddkové symboly (arche-
typy) popisujici tento stav jsou piedevsim:
* kov (mec, niz, nlizky, sekera, rtut, ...)

e kimen (skdla, hora, obldzek, kaminek
z prstynku, ...)

¢ ptik (husy, kachny, orel, holub, krkavec,
havran, koroptey, ...)

e jezibaba

o slzy (plac¢ je zvuk fadici se k smutku)

« kosile, sSnérovacka

Smutek je prekonan radosti

Smutek je pocit, se kterym se v urcitém Zivotnim obdobi setkal snad kazdy. Z hlediska limbického systému i z hlediska
prifazeni emoci k jejich Zivlové podstaté se jedna o zcela zfetelny emocionalni stav majici co do ¢inéni se spravnou
¢innosti plic a tlustého stieva. VbéZném Zivoté ma vSak tento pocit fadu odstinil. Rozpoznani toho, Ze se jedna pravé

o emoci smutku, patii k zakladnim pilifiim na cesté k vnitfnimu sebeovladani. Smutek byl podrobné probiran

Podle zdkonti emociondlniho mozku je po-
cit smutku prekondvin (pfebijen) pocitem
radosti a $tésti. Radost vyvoldvaji ndsleduji-
ci snové neboli pohddkové symboly (arche-
typy):
¢ ohen (ohen v peci, poZdr, ohefi v ohnis-
ti, ...)

* slunce

* zlato (ryzi zlatdky, zlaté jablko, zlaty vlas,
zlaty poklad, ...)

* perly a drahokamy

* poklad

* srdce

Zdd se to nepochopitelné a fantastické, ale
pravé v mySlenkové pfeméné (transmu-
taci) symbolu smutku na symbol radosti je
tstiedni tajemstvi fungovani lidského emo-
ciondlniho mozku. Pak tedy:

* rtut se méni na zlato

* kov se tavi v ohni (narcistickd, jen k sobé
vzhliZejici macecha v pohddce Snéhurka
ma nakonec na bdle obuté Zelezné roz-
zhavené boty)

* jezibaba je updlena v peci (Jenicek a Ma-
fenka)

* slzy se méni na perly (Husopasky plicou
perly)

* apod.

0 ¢em je vlastn€ pohadka o Jenickovi

a Marence?

(Jednd se o pivodni text Pohddek bratii

Grimmil, Cesky preklad Jitka Fucikovd,

vydala spolecnost BRIO, spol. s. r. 0., 2004.)
Ustiedni pocit, ktery se v pohddce fesiana

ktery se nachdzi uzdraveni, je pocit Jenicka

a Marenky vychazejici ze vztahu k maceSe
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lence a v konkrétnim obrazu. Kdo neztratil détskou imaginaci uz-
kostlivou vychovou, ma v Zivoté emociondlni vyhodu, protoZe na
zakladé pohadek a mytd, které mu byly jako ditéti vypravény, si vy-
tvari sviij ,obrazny“ svét. V ném jsou odpovédi na nepiijemné
emoce, které prindsi realita Zivota a lidskych vztaht a jejichz zaklad
je tieba hledat jiz v rodiné ve vzorech otce a matky a v jejich ne-
vstiebanych emocich.

V dalsich dilech seridlu o emocich se budeme vénovat principu se-
beovlddani, to znamend zvlidani vlastnich pociti pomoci Zivlo-
vych (pohddkovych) symbolii v sobé samém. Zdiraziuji, Ze se sku-
tecné jednd o urcité uméni, které neni ddno ze zacitku kazdému,
zvlasté proto, Ze mnoho lidi ztratilo schopnost Zivé si vybavit pii-
rodni symboly a ddle nemaji schopnost soustfedit se dostatecné
dlouhou dobu na dany obraz. Takovi je alespoii moje zkuSenost
z terapeutické praxe. I to Ize ale pfi trose dobré vile vycvicit.

Uloha pohadek a myti pro duSevni zdravi déti

Prastaré pohddky evropskych ndrodi (znamé napiiklad v podani
bratfi Grimmi) jsou plné archetypdlnich symbold. Kazd4 pohddka
se zabyvd jednim dstiednim pocitem (emoci), kterd je pomoci sym-
boli objevujicich se v pfibéhu (v redlném svété neskutecnych)
suzdravena“. V pohddce vystupuje hlavni postava, jez ma byt zto-
toznéna s posluchacem a s jeho pocity. Hlavni postavou je tedy bud
Snéhurka, nebo Jenicek s Maienkou, Cervend karkulka ¢i Sipkova
Rizenka apod. Manipuldtorem (tedy agresorem) je vZdy konkrétni
autorita, kterd hlavni postavé néco nepieje nebo ma moc rozhodo-
vat o jejim osudu. Ve zminénych pohddkach je to zIa krdlovna, kte-
rd se zhlizi ve své vlastni krase, zI4 macecha, kterd ovlddla otce

a chee majetek (zde jidlo) sama pro sebe, vlk, ktery se snazi vetfit
do ptizné naivni a poslu$né vychované Karkulky, nebo zl, emocio-
ndlné poskozena teta Sipkové Ruzenky, kterd nepieje $tésti piibuz-
nym...

Privodcem emoci je Casto princ, ktery podstupuje zkousky, pii-
cemz tyto zkousky jsou ve skutecnosti archetypdlni obrazy. Symbo-
lem vstiebané a uzdravené emoce je pak svatba, kdy ,jsou vSichni
Stastni“ a dobro zvitézilo nad zlem (tj. obét se ubrdnila pfed mani-
puldtorem). Jindy si hlavni postava pomuzZe sama, jako je tomu
v pohddce o Jenickovi a Mafence.

Moderni pohddky z velké vétSiny bohuzel ztratily onen Zivlovy
naboj, ktery byl dan lidovému vypravéci spojenému s prirodou.
Staré pohddky predavané stni tradici vSak tyto symboly obsahuji.
Ve své predmluvé k vyddni sbirky pohddek (zacitek 19. stoleti)
uvadéji bratii Grimmové, Ze pii sbirdni pohddek potkali na svych
toulkdch Némeckem selku, jez byla schopna pohddky vypravovat s
neobycejnou Zivosti a presnosti. Kdyz pohddky opakovala a oni si je
zapisovali, zaznamenali, s jakou piesnosti ona selka opakovala de-
taily pohddky a velmi na jejich pfesném zapsani trvala. Vzdyt prd-
vé na detailech v Zivoté zalezi. Zadné symboly nejsou v pohadkach
pouzity ndhodné; jsou spiSe jedinym mozZnym vychodiskem z pro-
Zivaného pocitu hlavni (emociondlné poSkozené) postavy.

Pohidky se ¢tou détem pied spanim, déti to Casto samy vyZaduji.
KdyzZ jsou starsi, samy si jiz pohddky vybiraji podle svych vnitinich
pocitd. Pohddkovymi symboly je zaméstndna celd mysl ditéte. Dité
postupné pii vypravéni usind, pohddkové symboly prechdzeji do
snu ditéte a stdvaji se pak uz napotdd jeho emociondlnimi draho-
kamy...

i k vlastnimu otci. Otec plni vili macechy,
podtizuje se ji na dkor déti. V pohddce se ho-
voii o tom, Ze ,v kraji byla takova drahota,
ze nebylo do ceho kousnout...“. Macecha
proto vyhdni déti z domova a od jejich otce
kvili svému majetkovému prospéchu.

Jenicek a Marenka jsou smutni, cit se mé-
nécenni a zklamani a maji na situaci sviij dét-
sky pohled. Svého otce maji ridy a podvédo-
mé védi, Ze za jeho chovini miZe macecha,
kterd otcem manipuluje v jejich neprospéch.
Déti jsou vyhndny do lesa (symbol agrese),
z emociondlniho dosahu otce. Predstavme si,
Ze se toto vSechno déje ve snu.

Jenicek s Maenkou nejprve pocit opusténi
fesi tim, Ze si nasbiraji na cestu do lesa ob-
lazky (smutek), které se pak pii zpatecni
cesté v noci jevi jako pravé zlatdky (radost)
avyvadéji je ze samoty lesa.

Napodruhé je spojeni obldzki s ryzimi zla-
taky jiz slabé a déti se ocitaji opustény upro-
stied hlubokého lesa. Spatii pernikovou cha-
loupku a zjisti, Ze uvniti' bydli jezibaba.
Kli¢em k pochopeni procesu uzdraveni poci-
tu je predstava, Ze macecha se stivd ve snu
tou jezibabou, kterd je na déti zprvu mil4, ale
potom si je chce vykrmit, uvafit a snist. Agre-
se (les) déti realizovand v pohddkovém sym-
bolu nebo ve snu je zde na misté a je spri-

vnou odpovédi. A tak déti nejenZe se porad-
né naji jezibabina/macesina perniku, chlebo-
vého tésta a cukrkandlu, ale také nakonec po-
moci Isti obrati jezibabinu/macesinu agresi
proti ni. Misto Mafenky skon¢iv peci (tj. v oh-
ni - radost) jezibaba/macecha. Déti si také
nabiraji na cestu domt perly a diamanty (ra-
dost) pro sebe i pro otce.

Na konci pohddky se doviddme, Ze mace-
chajiz zemfela a ,déti se daly do béhu, vtrh-
ly do jizby, padly otci kolem krku a jeho ra-
dost byla nesmirnd...“

Zd4-i se vam tato interpretace prili§ drs-
nd, zkuste se co nejvice vzt do postav sou-
rozenct Jenicka a Mafenky: déti jsou utlaco-
vany macechou, a proto jedind emociondlné
spravnd obrannd reakce détského podvédo-
mi je ptdni, aby macecha neexistovala...

Povidali jsme si pied nedavnem ve spolec-
nosti nékolika déti o snech, které se jim
zdaly. Moji pozornost upoutal sen jednoho
dévcete, které chodilo do prvni tridy. Ve
tiidé s ni byl spoluzak, ktery byl velmi
agresivni a nezvladatelny, ucitel i matka
byli na jeho vychovu slabi a do jisté miry
bezmocni. Toto dévce bylo od spoluzika
casto bito, zvlasté kdyz se nikdo nedival.
V divce to vyvoldvalo pocity smutku a bez-

moci. Jednou se zdal divce sen, Ze prisli oh-
nivi muzicci (podle popisu méli misto hla-
vy ohnivé koule) a odnesli tohoto spoluza-
ka do pekla, kde byl uvaten v kotli...

Toto je krasny piiklad situace, kdy se
v podvédomi vyventiluje nevstfeband emo-
ce prostfednictvim snu, zatimco v bdélé ro-
viné vypada tato situace jako bezvychodna.
Jedna se zdroven o feSeni, které je spole-
censky nepfijatelné a byva téz velmi sou-
kromé, autorité nesdélitelné...

Co to pro clovéka prakticky znamena? Jste-
li smutni, méli byste si okamZité Zivé vyba-
vovat své zdzitky s ohném nebo predstavy
spojené se zlatem. Nebo byste si mohli pfed-
stavit co nejbarvitéji a co nejrychleji kon-
krétni pohddkovy obraz, ve kterém dochazi
k pfeméné symbolu smutku na symbol ra-
dosti. Anebo si utvoite vlastni predstavu
(naptiklad Spicka mece, kterd se tavi v oh-
ni), a tu miZete pouZivat.

Pfeji vim, aby vSechny vaSe smutky byly
pfeménény v radost a aby vaSe srdce ovldd-
la pravd spokojenost.

Ing. Viadimir Jelinek

Hlustrace: Mgr. Yvetta Hanlovd

Dalsi ilustrace k tomuto clanku najdete
na str. 27.
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€O vas zajima

Prijde-li klient do poradny detoxikacniho
terapeuta popruvé, je to obvykle poté, co ve
snaze vyresit sviij zdravotni problém
navstivil rizné lékare a absolvoval mnoho
vySetieni. Vysledky téchto vysetienijsou pro
néj vSak jen nesrozumitelnym souborem cisel
a zkratek, ze kterych i pii nejlepsi viili vycte
maximalné to, Ze nékterd hodnota je nebo
neni v normé. Proto jsme pripravili sérii
clankii, ve kterych si jednotlivé laboratorni
hodnoty (resp. jejich viznam) pribliZzime.

V ndsledujicim prehledu jsou z moZnych
PFicin zvySeni Ci sniZeni normdlnich hodnot
uvddény pouze ty nejcastéjsi. Konkrétni
hodnoty je treba posuzovat nikoliv
Jjednotlivé, ale v souvislostech s ostatnimi
vysledky. Uvedené normdlni hodnoty se
tykaji dospélych, pro déti plati v zdavislosti na
Jejich véku jiné referenéni hodnoty. Pro
Dprehlednost jsme pouzili symboly 1a | ,
které oznacuji zvyseni nebo snizeni dané
hodnoty.

Laboratorni hodnoty I

Laboratorni vySetieni krve a jinych télesnych tekutin a tkdni jsou
dilezitou soucdsti moderni mediciny. Upozoriiuji na stav a funkcni
schopnost mnoha orgdnt v lidském téle i na druh a stupen zavaz-
nosti riznych onemocnéni.

Vysledky vySetieni se srovndvaji s pramérnymi hodnotami, tedy
normdlnimi neboli referencnimi, coz umoziiuje vysledky posoudit
arozpoznat chorobné odchylky. Normalni laboratorni hodnoty by-
vaji obvykle uvddény ve zpravé o ndlezu. Laboratorni hodnoty mo-
hou kolisat v zdvislosti na mnoha faktorech, jako jsou napt. pohla-
vi, vék, télesnd vaha, pozivatiny, 1éky a drogy, denni doba nebo
vlivy hormondlni. Zménam mohou podléhat také hranice mezi roz-
pétim normdlu a chorobnymi hodnotami.

Mezi nejcastéji vySetfované materidly patii krev, moc, vzorek
stolice, sputum (vykaslany hlen), mozkomiSni tekutina (liquor),
kostni dfen, stér kiize nebo sliznice, sperma, plodova voda. U spe-
cidlnich nejasnosti se pouzivaji také tzv. testy funkci (napf. testy
hormondlnich funki ¢i tzv. kreatininova clearance neboli vyluco-
vaci test).

1. Krevni obraz

Krevni obraz je informace o mnozstvi a stavu bunék obsazenych
v krvi. Ty plni dilezité ukoly pii transportu kysliku, pfi srdzeni kr-
ve a pfirozené obrané téla.

a) Rychlost krevni sedimentace
Jako sedimentace krve se oznacuje rychlost, kterou krevni téliska
(krevni buiiky) klesaji ve sklenéné trubicce dold.

b) Krevni obraz

Jako (maly) krevni obraz se oznacuji hodnoty pro pocet krevnich bu-
nék (erytrocyti, leukocyttd, trombocyti), krevniho barviva hemoglo-
binu, hematokritu, jakoZ i indicie erytrocytid (MCH, MCV a MCHC).

Normdlni hodnoty malého krevniho obrazu

muzi Zeny
erytrocyty  4,5-5,9 miliont bunék/ul 4,0-5,2 miliona bunék/ul
leukocyty 4000-9000 bunék/pl
trombocyty 140000-440000 bunék/ul
hemoglobin 14,0-18,0 g/dl 12,0-16,0 g/dl
hematokrit 42-52 % 37-47 %
MCH (HbE) 28-34 pg
MCV 83-93 um’
MCHG 32-36 g/dl
retikulocyty 7-15 % erytrocyti
Erytrocyty

T chronické onemocnéni plic nebo srdce
| snizena produkce (nejcastéji nasledkem nedostatku Zeleza) ne-
bo zvySend ztrdta erytrocytd zpisobend krvicenim

Hemoglobin
1 Ke zvyseni hodnoty hemoglobinu (Hb) dochazi vétsinou sou-
Casné se zvySenim erytrocytil.
| Snizené hodnoty Hb se projevuji pfedevsim pii anemii z nedo-
statku Zeleza a po krviceni.

Normdlni hodnoty krevni sedimentace Hematokrit
muzi Zeny Hematokrit je definovin jako procentudlni podil vSech soucdsti bu-
za 1 hodinu 3-8 mm 3-10 mm nék v celkovém objemu krve. Cim je hodnota hematokritu vyssi,
za 2 hodiny 6-20 mm 6-20 mm tim jsou vlastnosti proudéni krve horsi. -
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Identifikace erytrocyti
Hodnoty MCH (HbE), MCV a MCHC (tzv. identifikace erytrocyti) po-
skytuji informace o riznych pficindch chudokrevnosti.

Leukocyty
1 akutni infekce vyvoland bakteriemi, houbami, parazity nebo ji-
nymi pavodci
| virova infekce

Trombocyty
T po téikych infekcich, nddorovych onemocnénich, operacich
a zranénich spojenych s velkou ztritou krve a pfi operativnim
odstranéni sleziny
| poruchy tvorby zpiisobené nedostatkem vitaminu B,,, ozdfenim
nebo vlivem 1éku

¢) Diferencialni krevni obraz
Pfi diferencialnim krevnim obrazu se (na rozdil od malého krevni-

vvvvv

Normdini hodnoty diferencovaného krevniho obrazu

neutrofilni granulocyty (se segmentovymi jadry)  30-80 %
neutrofilni granulocyty (s tyckovitymi jadry) 0-5%
eozinofilni granulocyty 0-6 %
bazofilni granulocyty 0-2%
monocyty 1-12%
lymfocyty 15-50 %
Granulocyty

T predevsim (akutni) infekéni onemocnéni, déle akutni poruchy
latkové premény, poSkozeni tkané a nidorovd onemocnéni

| na potitku infekéniho onemocnéni zpiisobeného vétsinou viry,
pfi poSkozeni kostni diené, pii velkém télesném zatiZeni a vli-
vem urcitych 1éka

Monocyty
T pfiurcitych onemocnénich, napf. infekéni mononukleoze

Lymfocyty
T ve fazi 1éceni infekéniho onemocnéni a lymfatické leukemie
| poskozeni lymfatického systému vlivem zifeni, nasledkem
otrav a urcitych onemocnéni

2. Srazlivost krve

Srdzlivost a jeji opak (fibrinolyza) slouZi k tomu, aby na jedné stra-
né zabranily nadmérné ztrité krve, na strané druhé vsak udrzova-
ly v porddku jeji tekutost.

Normdlni hodnoty statutu (stanoveni) sraglivosti
doba krvaceni 2-5 min.
tromboplastinovy as (Quick-test)  70-120 %
INR 1,0

tkdnovy tromboplastinovy cas 35-50 sec
plazmovy trombinovy cas 17-24 sec
fibrinogen 150-450 mg/dl
antitrombin (AT) III 80-120 %,

ptip. 10-15 U/ml
Doba krvaceni

T Doba krvéceni je prodlouzena pii viech druzich poruch srazlivosti.

Tromboplastinovy ¢as
| pfi nedostatku nebo funkéni poruse faktord srazlivosti (pFici-
nou miiZe byt $patnd funkce jater)

INR
Udaj INR podle mezinrodniho standardu neni zdvisly na metodé
méfeni a ulehcuje porovndvani mezi jednotlivymi laboratofemi.

Tkanovy tromboplastinovy ¢as
T uvrozeného nebo ziskaného nedostatku nebo pfi funkénich po-
ruchdch faktori srazlivosti

Plazmovy trombinovy ¢as
T poruchy pii tvorbé fibrinu, pfipadné nedostatek fibrinogenu,
ktery je pfedstupném fibrinu

Fibrinogen
T Mnozstvi fibrinogent se fyziologicky zvySuje béhem téhotenstvi
a také pii akutnich zanétlivych onemocnénich.
| Fibrinogen se sniZuje u silné zvySené srazlivosti krve v celém té-
le, kterd se muiZe projevit v souvislosti s nddorovymi onemoc-
nénimi nebo poskozenim jater.

Antitrombin III
T ilucova kolika, nedostatek vitaminu K, 1écba derivaty camarinu
| pfi vrozeném nedostatku AT III, pfi urcitych onemocnénich ja-
ter a ledvin, pii zvySené spotiebé faktora srazlivosti nisledkem
silného zvyseni srdzlivosti v celém téle a také pii uzivani hor-
mondlnich kontraceptiv

Zdroj: Dietlinde Burkhardtova: Laboratorni hodnoty. NOXI,
Bratislava 2007
Hustracni foto: www.samphotostock.cz

telegraficky
Bily ¢aj dokaze zastavit rust
a mnoZeni tukovych bunék

V dobg, kdy se obezita a nemoci s ni spojené stavaji epidemii, se
jakykoli novy piipravek na hubnuti okamzité dostava do centra
pozornosti odborné i laické verejnosti, a to tim spiSe, pokud se
jednd o pripravek na prirodni bazi. A pravé to by mohl byt
pfipad bilého caje. Tento ndpoj totiz podle némeckych
farmakologu obsahuje unikdtni latky omezujici riist a mnozeni
tukovych bunék. Jeho ucinnost byla zatim prokdzana v nékolika
klinickych testech na tukovych burikdch clovéka, tzv.
adipocytech. Podle Marca Winnefelda
ze spolecnosti Beiersdorf AG, kde se
vyzkumem ucinku bilého caje
zabyvali, vyvolal vytazek z bilého
Caje sniZzenou expresi genil
souvisejicich s ristem novych
tukovych bunék, zatimco také
vybizel jiz existujici adipocyty, aby
rozkladaly tuk, ktery obsahovaly. Bily ¢aj se tak muze stdt
idedlnim pfirozenym zdrojem preparati na hubnuti.

Foto: archiv

.
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portrét

Vuplynulém roce jsme vdm v této rubrice prindseli portréty dlouholetych,
zkusenych terapeutii, a proto jsme se tentokrdt rozhodli podivat se na
detoxikacni medicinu z opacné strany. Tou opacnou stranou mdme na mysli
pohled ocima nékoho, kdo se s detoxikaci podle MUDr. Jondse setkal relativné
nedduvno. Vroce 2009 byla poprvé zarazena do harmonogramu kurzii také
Letni skola pro zacatecniky. Z iicastnikii tohoto kurzu jsme vybrali dvé ddamy
a pozddali jsme je o rozhovor. Vznikl tak dvojportrét, v némsz dva lidé

s rozdilnou perspektivou véku rekapituluji cestu, na jejimz konci bylo nase
spolecné setkdni. (Druhou cdst si budete moci precist v pristim cisle.)

Pani inZenyrko, kdy jste se poprvé set-
kala s detoxikaci?

Deset let jsem trpéla tézkym astmatem, dd
se fici, Ze klasickou medicinou uz nevyléci-
telnym. Maj zdravotni stav byl v podstaté
nefesitelny, a tak jsem se po konzultaci se
svym oSetfujicim 1ékarem, ktery mi fekl, Ze
nemdm co ztratit, podrobila tzv. alternativni
lécbé. Uzivala jsem pfirodni preparity
a rizné druhy caju a jako doplnék lécby ta-
ké stl z Mrtvého mote. Sil se nahiivala
a poustéla do dalsiho prostoru, kde jsem ji
dychala. Cely proces trval 21 dni, kazdy den
po hodiné. Absolvovala jsem i zdbaly z ma-
cerovanych bylinek. Myslim, Ze celd tato 1é¢-
ba byla velkym pfinosem. Zdravotni stav se
mi asi po roce stabilizoval a byla jsem schop-
nd dal$iho Zivota, da se fici, Ze komfortniho:
mohla jsem se zafadit zpdtky do procesu.
Bylo mi doporuceno, abych tuto kiru pro-
vadéla alesponl dvakrat do roka.

A tak ubéhly roky, az jsem nahodné v roce
2008 potkala svou zndmou, kterd mé pii-
vedla k detoxikacni metodé pana doktora
Jondse. ProtoZe mi pfirodni metody pomoh-
ly, zacala jsem se detoxikaci podle MUDr. Jo-
nase zabyvat.

V ¢em vas tato metoda zaujala?

Zaujala mé piedevsim tim, Ze vyuZziva pii-
rodni informacni preparity, které ovliviluji
jednotlivé orgdny a postupné je zbavuji to-
xickych zatézi. Zaujalo mé i to, Ze proces de-
toxikace neni proces nahodny, ale ,fizeny

a kontrolovany* a Ze se fidi ¢inskou medici-

Ing. Maria Laukova

nou, kterd rozeznava pét plus jedna zaklad-
nich orgdntd. A tak jsem vyuzila vSech
dostupnych informaci, abych se s touto me-
todou co nejvice sezndmila. Nejprve to byly
vase webové strianky, ndsledovalo vyuziti
nové formy studia i vSech nabizenych video-
konferenci a samoziejmé také ucast na této
letni skole...

Mdm Sirokou rodinu a myslim si, Ze mizu
pomoci nejen sobé, ale i dal$im a zuZitkovat
poznatky, které jsem nasbirala. Vyuzit mo-
hu rovnéz svou solnou mistnost. V dobé ne-
moci jsem na solnou terapii dochdzela do
jednoho penzionu. Potfebovala jsem vsak
této terapie vice a to nebylo v moZnostech
téchto prostor. Moje rodina si tehdy povazo-
vala za povinnost udrZet si mamu, a tak mi
tento piistroj poskytli a zafidili mi solnou
mistnost doma. Vyuzivd ji celd rodina, a ze-
jména moje vnoucata. Kdyz se déti po dobu
deseti dni alesponi pil hodiny rdno pred
Skolou nadychaji této soli, jako kdyby se jim
ozivily orgdny a upevnil imunitni systém.
Vlastné tim zabrafiujeme pouZivani antibio-
tik, coZ si myslim, Ze je velmi zdsluzné.

Dile jako doplitkovou 1écbu pouZzivim py-
ramidu. Mdm ji postavenou na zahradé a vy-
uziva ji také celd rodina. Napriklad jsem-li
unavend, staci, kdyz tam pobudu pilhodinu,
a zanu byt uvolnénd a schopnd dalsi price.

Iminila jste, Ze studujete univerzitu
tretiho véku. Mohla byste nam pribli-
zit, kterému oboru se konkrétné vénu-
jete?

Onemocnéla jsem v zavrSeni svého Ctyfi-
catého roku. V tom obdobi jsem se musela
dost casto stietdvat s 1ékafi, a tak mé mnohé
véci zacaly zajimat. Ackoliv jsem cely Zivot
pracovala v aplné jiném oboru, stdle jsem se
tak néjak vracela prostiednictvim riznych
odbornych ¢asopisi k oblasti lidského zdra-
vi. Nakonec jsem si chtéla rozsitit tyto védo-
mosti tak daleko, Ze jsem se piihldsila na
univerzitu tfettho véku.

Zpocitku mé zaujala psychika, protoze
jsem se ucastnila projekti s lécitelem, ke
kterému jsem dochazela. Tam jsem vidéla,
jak je psychika dulezitd, jak lidé reaguji
v prubéhu choroby i po vyléceni. Proto jsem
studovala psychologii. Potom jsem se zaby-
vala alternativnim l1écenim a pokracovala
jsem oborem 1éky a zdravi na farmaceutické
fakulté. Lidskym zdravim se chci zabyvat
i naddle, a tak jsem prihldSend do dalsiho
ro¢niku na vSeobecnou medicinu. Doufim,
zZe moje védomosti budou jednou na takové
drovni, Ze budu moci pomahat dalSim li-
dem. Mym pidnim je vyuZivat metodu pana
doktora JondSe jako hlavni terapii a jako po-
mocné terapie také svou pyramidu a solnou
mistnost.

Moje dalsi otazka se bude tak trochu
tykat vaseho konicka - psychologie.
Véera prednasel pan inZenyr Jelinek
o emocich v souvislosti s pentagra-
mem. Setkala jste se uz nékdy s touto

koncepci? Mam na mysli predev$im —»

— prilezitostné

Stésti se jmenuje 5-HTTLPR

Je zndmo, Ze tatdz do pulky zaplnénd sklenice je pro nékoho poloprdzdnd a pro nékoho poloplnd. Podle védci z univerzity v Essexu
je mira optimismu z velké ¢dsti dina genem 5-HTTLPR. Védci identifikovali tii varianty genu. Dvé  krdtké“ varianty jsou spojeny

s vysSim rizikem depresi a sebevrazednych skloni a ziejmé pfispivaji k prehnanym neurochemickym reakcim na stresovou zatéz.
Piesnd funkce tohoto genu neni dosud objasnéna, pravdépodobné tlumi aktivitu v té ¢dsti mozku, kterd ¢idi nase emoce. Mimo to je

Zdroj: Vox pediatriae, brezen 2009

20 Aosisinfo

listopad—prosinec 2009




vztah emoci vzdjemné i jejich vztah
k organim pentagramu a potencidlné
ik porucham téchto organi.

Tézko se mi na tuto otdzku odpovidd. Defi-
novala bych to asi tak, Ze jsem se jiZ s penta-
gramem potkala, ale v troSku jiné podobé.
Nyni po této predndsce pana inZenyra Jelin-
ka jsem si informace, které mam ze $kol, no-
vé zformulovala a pfipadd mi, Ze mi to na-
jednou do sebe zapadd. Ono vlastné i celé to
moje uzdravovani probihalo na zdkladé
uzdraveni vech téch péti organi i v souvis-
losti s emocemi. Myslim, 7e kazdy orgin
pfedstavuje urcity nds emocni projev, urcity
emocni vztah. Po této pfedndsce budu tyto
souvislosti chdpat jeSté hloubéji a samozi'ej-
mé je budu dile studovat.

Motivuje vas obsah prednasek na této
letni Skole k tomu, abyste metodu dok-
tora Jonase studovala dal, nebo jste se
naopak rozhodla, Ze uZ se ji nebudete
zabyvat?

mikrobiologie

Tak to urcité ne, miZete na prvni pohled
vidét, Ze mé ty pfednasky napliuji, Ze jsem
plnd energie a schopnd se jesté ddle vzdéla-
vat a zcastnit se predndSek, kongresti nebo
dalsich akci, které budou nabidnuty. Tedy
pokud mi budou sily stacit, protoZze mam uz
sviij vek, ktery je téZ tieba brit do dvahy.
Ale myslim si, Ze i detoxikace podle doktora
Jonase, kterou budu vyuzivat, mi jesté urci-
té energii dd.

Jak dlouho uzZ preparaty doktora Jona-
Se uZivate?
Zacala jsem je uzivat v listopadu 2008.

Vybrala jste si je sama?

Ano. Samoziejmé Ze jsem absolvovala i se-
zeni u terapeuta, chtéla jsem védét, jakou
formou to probihd. Terapeut mi doporucil
asi Sest preparati, ty jsem vyuzila a dalsi
jsem si uz vybrala sama.

Podle ceho jste preparaty vybirala?

Vybirala jsem jednak podle katalogu, jed-
nak podle pfedndsek a materidld, které
jsem ziskala v on-line systému vzdélavani.
Myslim si, Ze jsem se troSku i trefila, protoze
to néjak fungovalo a vysledky méfeni na
piistroji Salvia byly lepsi...

Planujete do budoucna, Ze byste si po-
ridila Salvii, abyste mohla zmérit sebe
sama i svou rodinu a volit preparaty
prresné na miru?

Salvii jsem si uZ poridila, ale neméla jsem za-
tim dost ¢asu, abych se mohla méfeni inten-
zivné vénovat. Mdm zatim méfeni odzkousené
jen v ramci rodiny a na sobé, v tom mam jesté
velké rezervy. Pokud se nau¢im méfit na Sal-
vii, urcité planuji poridit si i EAM set. Ale k to-
mu se potfebuiji jesté hodné naucit.

Pieji vam, at je vase studium uspésné,
a dékuji za rozhovor.
1j4 dékuji.
Mgr. Petra Kotkovd

Antibiotika ve slepé ulicce

Asi jen tézko bychom mezi sebou hledali clovéka, ktery nikdy neuzival antibiotika. Diive byly tyto léky povaZovdny za
zdzrak, kiery vylécivse, ale dnes uz vime, Ze je to s nimi trochu sloZitéjsi.

Vétsina lécivych piipravka vznikla na zdkla-
dé pozorovini a zkouSeni pfirodnich litek.
Teprve po vytvoreni chemického primyslu,
ktery zacal tyto pfirodni latky analyzovat
a zkoumat, mohli lidé na jejich zdkladé vyvi-
jet léky v podobé, jak je zndme dnes. Mnoho
piirodnich 1éki a lécebnych postupii bylo
v pribéhu tohoto procesu zapomenuto, ne-
bo dokonce odsouzeno jako nesmysly, proto-
ze lidstvo zatim nepochopilo mechanismus
jejich ucinku.

Obdobné tomu bylo i s antibiotiky. Jiz pfed
tisici lety lidé vypozorovali, Ze pokud na rany
pfilozi plesnivé hadry nebo pavuciny, rany se
hoji lépe a rychleji. Tyto postupy mohou byt
lehce odsouzeny jako ¢arodéjnictvi a povéry.
Nasi piedci ale byli ve skutecnosti velmi chyt-
i1. Pozorovanim zjistili, Ze pliseni pfiloZzend
na ranu zabrdni hnisdni. Intuitivné tak pou-
Zivali pfirodni antibiotika.

Co jsou antibiotika

Antibiotika jsou bojové litky, které plisné
a pudni bakterie pouzivaji pro ochranu své-
ho Zivotniho prostoru. VSichni urcité znaji
historku, jak v roce 1928 Alexander Fleming
ndhodou objevil penicilin. Péstoval bakterie
a pfi tom zjistil, Ze na jednom Spatné

umytém sklicku, které mu zplesnivélo, se
bakterie nemnozi. Od tohoto objevu uplynu-
lo dvanict let, nez byl penicilin poprvé pouzit
v praxi. Pffrodni penicilin se slozitym a dra-
hym zptsobem ziskdval z plisné rodu Peni-
cillium. Byl tak drahy a vzcny, Ze se extra-
hoval z moci pacientt, ktefi ho uZivali, aby
byl znovu pouzit. K jeho priamyslové vyrobé
vyrazné piispéla 2. svétovd valka, béhem niz
se penicilin zacal pouZivat masové.

Uspéch penicilinu motivoval védce k vyzku-
mu pudnich bakterii a plisni, coZ vedlo k ob-
jevu dalsiho antibiotika - v roce 1943 byl vy-
zkouSen prvni streptomycin. Soubézné se
zacaly pouzivat také rtzné chemické litky
pusobici proti patogennim mikroorganis-
mim. Tak se objevil prvni sulfonamid
a chloromycetin. Pifrodni litky se nazyvaly
antibiotika a litky uméle vyrobené chemote-
rapeutika. Dnes jiz toto rozdéleni neplati,
protoZe vétsina antibiotik je vyrdbéna che-
mickou cestou.

Jak antibiotika puaisobi

Chce-li clovék s nécim zachdzet, musi rozu-
mét mechanismu, jakym dand véc pracuje.
Plati to tim vice, jednd-li se o zbrané. Nyni si
proto fekneme, jak antibiotika, kterd ve své

podstaté nejsou nic jiného nez zbrané, pi-
sobi.

Antibiotika se rozdéluji do dvou skupin.
Prvni skupinu tvoii tzv. antibiotika bakte-
riostatickd, zabrariujici riistu a mnoZeni bak-
terif. Tyto léky neptsobi pfimo na bakterie,
pouze bréni jejich namnoZeni, a proto je tfe-
ba podat je co nejrychleji po nakaze. Druhou
skupinou jsou antibiotika baktericidni, kterd
bakterie piimo zabijeji.

Clovék je viak - stejné jako bakterie - také
Zivy organismus, je tedy tieba pouZivat tako-
vaantibiotika, kterd maji vyrazny ucinek pro-
ti mikroorganismim a zdrovefi co nejmensi
toxicitu (tj. Skodlivost) pro makroorganis-
mus. Této vlastnosti se k4 selektivnost. Z ce-
16 Siroké skupiny antibiotik jsou asi nejméné
Skodlivd (ne vSak neskodnd) antibiotika pi-
sobici na struktury a enzymy, jeZ maji pouze
mikroorganismy - zasahuji do tvofeni bu-
nécné stény, kterou Zivocisné bunky nemaj.
Do této skupiny miZeme zaradit napf. peni-
ciliny. Situace v$ak neni tak jednoznacna, jak
by se mozna zddlo, protoZe na peniciliny vel-
mi ¢asto vznikaji alergické reakce. Ty mohou
byt velmi bouilivé a mohou vést az k ohroze-
ni zivota. Alergie na penicilin se ned4 zjistit

koznim testem, protoZe k velmi prudké reak- —
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testu.

Mechanismus tcinku dalsi skupiny antibio-
tik zase spocivd v itoku na bunécnou mem-
branu. Po jejim naruSeni zacnou z mikro-
organismu unikat do okoli urcité litky
amikroorganismus se rozpadne. Do této sku-
piny patii napf. polypeptidova antibiotika.

Jind antibiotika (napf. tetracyklin) zabraiiu-
ji tvorbé bilkovin v burice. V tomto ptipadé je
uz vliv na lidsky nebo zvifeci organismus
podstatny.

Velmi toxickd je skupina antibiotik, kterd
zabraiiuje tvorbé nukleovych kyselin. Méla
by se proto pouZivat jen v krajnich piipa-
dech. Do této skupiny patii napt. chinolony.

Posledni skupinou jsou pak antibiotika za-
stavujici metabolismus mikroorganismu (na-
pf. sulfonamidy).

Pro¢ pouZivat antibiotika
s rozmyslem?
Antibiotika se vyznacuji pfimou toxicitou, tj.
Skodlivosti pro makroorganismus. To je véc
zndmd, v literatute popsand, avSak nepiilis dis-
kutovand. V této souvislosti je tfeba si uvédo-
mit, Ze antibiotika do organismu nepfijimame
jen ve formé 1€k, ale také jako soucdst bézné
potravy (mléko, maso, rybi produkty).
Vsechna antibiotika maji Siroké spektrum
nezddoucich ucinkd. V prvni fadé poskozuji
jatra a ledviny, coz jsou dileZité orgdny pro
fungovini a detoxikaci organismu. Pokud ty-
to orgdny nefunguji spravné, dochazi ke ku-
mulaci toxini. Disledkem mohou byt napi.
zanéty ledvin ¢i mechanické poskozeni led-
vin 2 mocovych cest hromadénim krystali.
PoSkozen{ jater mize mit za ndsledek poru-
chy metabolismu a srdZeni krve, hormondlni
poruchy, zvySenou hladinu cholesterolu,
prajmy a mnoho dalich zdravotnich obtiz.
Antibiotika ptisobi také jako neurotoxiny,
které poskozuji periferni nervy. To se muze
projevit celou Skalou piiznaki - od bolesti-
vosti, brnéni, paleni a svédéni pres poruchy
pohybu a citlivosti az po ochrnuti. Postihuji
rovnéZ autonomni nervovy systém, coz nega-
tivné ovliviiuje funkce vnitinich orgdni.
Antibiotika mohou naruSovat sluch, zpiso-
bovat ki'ece a poruchy vidéni. Poskozuji také
kostni dfeil a ovliviiuji krvetvorbu, mohou
tedy zptsobit chudokrevnost, nedostatek
krevnich desticek nebo bilych krvinek.
Paradoxni je, Ze antibiotika ptisobi imuno-
supresivné, tj. potlacuji imunitu. Znamen4 to,
ze ve chvili, kdy doSlo k néjaké ndkaze
a kdy je tfeba, aby imunita fungovala co nejlé-
pe, ,pomiZzeme* imunité tim, Ze ji potlacime.
Nepifjemné je, Ze antibiotika nezabijeji
pouze bakterie, které nam Skodi. Zabijeji

i ty, jez ndm pomahaji. Nase sliznice (napf.
stievo i dychaci cesty) jsou obsazeny mikro-
organismy, které nim pomahaji travit, pro-
dukuji vitaminy ¢i zabrafuji patogennim
mikroorganismiim, aby se zde usazovaly. Po-
kud tyto prospésné mikroorganismy zabije-
me, sliznice jsou prazdné a podstatné se tim
zvysuje pravdépodobnost, Ze se tam usadi
takové, které nam budou Skodit. Tim vznikd
zacarovany kruh: po podéni antibiotik na in-
fekei, s niz by si télo s nejvétsi pravdépodob-
nosti pomohlo samo, dojde k dalsi nakaze,
mnohdy horsi. Imunita je vSak potlacena
a télo novou infekci nezvlada - je tieba nasa-
dit znovu antibiotika. MiZeme se tak setkat
s tim, Ze se antibiotika podévaji i dlouhodo-
bé.

Zatajené nebezpedi - rezistence
Rezistence znamend pfizptisobeni se. Tuto
schopnost maji vSechny Zivé organismy.
Vidyt i o clovéku se fikd, Ze si zvykne na
vSechno. Bakterie se antibiotikim pfizptso-
bily velmi rychle. V roce 1940 byl penicilin
poprvé pouZit k 16ché a jiz v roce 1945 byla
nahldsena rezistence bakterie Staphylococ-
cus aureus. V roce 1946 bylo rezistentnich
¢trndct procent kmeni, v roce 1950 uz vice
neZ padesat procent kmeni.

Je duleZité uvédomit si, Ze motorem vyvoje
v pifrodé jsou mutace vznikajici v organis-
mech. Ty, které umoznily, Ze rodi¢ piezil, jsou
pfedany potomkim. Lidské télo se sklada
z miliard bunék (fddové 10%), riznych bakte-
rif je v8ak v téle zhruba desetkrat vice! Bak-
terie se mnozi velmi rychle, pramérné se no-
v bakterie ,narodi“ za pul hodiny. Za pét
hodin se objevi deset generaci, za rok je to
18 000 generaci. V tak obrovském mnozstvi
vznikajicich bakterii se vZdy objevi alespon
jedna, kterd prezije piisobeni bojové latky -
antibiotika. M4 mdlo konkurence, protoze
ostatni bakterie zahynuly, a velmi rychle se
namnozi.

Mutace v$ak nejsou jedinou pficinou tak ry-
chlé rezistence riiznych druha bakterif proti
riznym antibiotikim. Po vilce se antibiotika
zaCala masové uzivat s nadSenim, Ze lidstvo
naslo vSelék na veskeré nemoci. Ale uz v roce
1955 pricestovala jedna Japonka z Hongkon-
gu s ipornou uplavici, na kterou zemfela. By-
la u ni nalezena bakterie Shigella dysente-
riae, kterd byla odolnd proti ctyfem typim
antibiotik soucasné. Zdéseni vyvolal fakt, Ze
zZena md zdrovenl v organismu stievni bakte-
rii E. coli rezistentn{ viii stejnym antibioti-
kiim. Zddlo se to z matematického hlediska
nemozné: Jedna mutace pfipadd na 10-100
miliont déleni. Aby vznikla rezistence zdro-
vefi na ¢tyfi typy antibiotik, je tfeba 10* dé-

leni, cozZ je ¢asové nemozné. Tak byly objeve-
ny plasmidy, kruhové struktury DNA. Zjed-
nodusené feceno jsou to malé krouzky, které
nesou informaci o tom, jak m4 bakterie pfe-
Zit pasobeni antibiotik. V jednom plasmidu
miiZe byt velké mnozstvi rozmanitych infor-
maci (genti) dileZitych pro pfeziti. Bakterie
miiZe mit rizné druhy plasmidi, celkem jich
mi fadové sta az tisice. Pomoci plasmidd si
bakterie predavaji informace jak pfezit, stej-
né jako si preddvaji rizné znalosti lidé Zijici
v lidské spolecnosti.

Kromé plasmidi existuje také mechanis-
mus pfenosu znalost{ pomoci virt, které na-
padaji bakterie (tzv. bakteriofagy). Tyto viry
prenaseji transpozony, tzv. létajici geny, kte-
ré také nesou informace o rezistenci.

Antibiotika byla ptivodné produktem pid-
nich bakterii a plisni, a tak existuje znacné
mnozstvi bakterii, které béhem miliont
let vyvoje ziskaly odolnost vici témto anti-
biotikiim. Kdy?Z zacal antibiotika vyuZivat clo-
veék, pidni bakterie rychle ptedaly znalosti
o0 obrané patogennim bakteriim napadajicim
cloveka.

Bakterie se brani ptsobeni antibiotik riz-
nymi zptsoby - napfiklad zabrdni vstupu
antibiotika do buriky nebo zneutralizuje anti-
biotikum pomoci enzymi (to je pfipad peni-
cilinu, proto se pouZziva v kombinaci s kyseli-
nou klavulanovou, kterd tomu zabraiiuje).
Jind moZnost je, Ze bakterie zméni stavbu své
bunécné stény, aby antibiotikum nemohlo
pusobit. Pokud antibiotikum nici néjaky en-
zym, vytvoii bakterie novy, na ktery uz lék
nepiisobi. Je tfeba zddraznit, Ze rezistentni
bakterie vétSinou antibiotika nenici, pouze
se piizplisobi Zivotu v prostiedi, které je jimi
prosycené.

Vétsina antibiotik, kterd se pouzivaji, se
z devadesiti procent vylucuji v aktivni for-
mé. Vétsina z nich je zdroven také rozpustnd
ve vodé, ¢imZ dochdzi k velkému znecisténi
odpadnich vod. Protoze se antibiotika tézko
rozpadaji, znecistuji se dale i spodni vody, an-
tibiotika jsou nalézana v sedimentech a v pi-
dich.

V huménni mediciné se ve svété spotiebuji
stovky tun antibiotik rocné. Dalsi stovky tun
se spotiebuji ve velkochovech zvifat. Jesté
neddvno se antibiotika pouZivala jako sou-
¢ast krmiva, protoZe po nich zvifata lépe pii-
byvala na véze. To je jiz v zemich Evropské
unie zakdzané, ale napiiklad v USA je to béz-
nd praxe. Antibiotika se pouzivaji také k lé¢-
bé vcel (jisté jste zaznamenali, Ze obcas
tiskem probéhne zpriva o pozastaveni do-
davky medu z Ciny pravé kvili obsahu anti-
biotik), pii chovu ryb, a dokonce i v rostlinné

vyrobé. Prosycenost prostiedi témito litka- —
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mi tedy kazdym rokem stoupd a zdroven
s tim roste i problém rezistence.

Pod pojmem rezistentni bakterie si vétSina
lidi predstavi operacni sdl a nemocnicni pro-
story. Tam se sice rezistentni bakterie nacha-
zeji, ale hlavnim mistem vzniku rezistence je
zatizené Zivotni prostiedi a také organismy
zatizené antibiotiky. Kazdy Zivy tvor m4 tou-
hu pfezit a plati to i pro bakterie. Aby bakte-
rie v tomto zneciSténém prostiedi prezily,
musi se stit odolnymi proti viemu, co je
ohrozuje. Tim, jak si mezi sebou preddvaji
rizné plasmidy (,obdlky s informacemi),
ziskdvaji vlastnost zvanou multirezistence, tj.
schopnost odoldvat riznym typim antibio-
tik. Je zajimavé, Ze ziska-li bakterie schopnost
rezistence proti jednomu typu antibiotik, do-
kaze pak mnohem lépe najit jiny druh bakte-
rii s jinym druhem rezistence proti jinému
antibiotiku a tyto informace si vyméni. Zaro-
vefi si vyméni také informace o rezistenci vi-
¢i dal$im toxinam, které se nachazeji v Zivot-
nim prostiedi (toxické kovy ¢i chemické
litky).

Bakterie si vytvireji také odolnost proti ¢is-
ticim prostiedkim s antibakteridlnimi ucin-
ky. Pivodné se tyto cistici prostiedky pouzi-
valy pouze v nemocnicich, kde plnily svij
ucel. Vlivem reklamniho pramyslu se zacaly
pouzivat i v domdcnostech. Tim se vSak v do-
macnostech (a dalsich mistech) méni zastou-
peni bakteridlnich druht, dezinfekce presta-
vaji dezinfikovat a najednou nemdme
vhodné dezinfekce pro mista, kde je to
opravdu potieba. Z uvedenych faktd vyply-

vé, Ze ¢im hor3 Zivotni prostiedi a ¢im veétsi
mnoZstvi toxind, tim odolnéjsi bakterie.

Geny rezistence maji i nepatogenni bakte-
se clovék nakazi néjakymi patogennimi bak-
teriemi a vlastni neskodné bakterie piedaji
geny rezistence témto ,vetfelcim“. Tim v clo-
véku vznikne superinfekce, na niz antibioti-
ka neptsobi. To nds mize ohrozit na zZivoté
napf. pifi operaci nebo pii drazu. Pokud ve
svém téle mame zdtéZ vSemi zndmymi anti-
biotiky, nase bakterie maji geny rezistence
proti vSem antibiotikiim. V pfipadé nakazy
nebezpecnou bakterii se tedy muZe lehce
stat, Ze Zadné antibiotikum nezabere.

Geny rezistence se preddvaji i vzdjemné
mezi zvifaty a lidmi jejich kontaktem, mohou
se preddvat také potravinami. V USA byly po-
psany piipady farmdiu s infekcemi, na néz
nepuisobila antibiotika. Nejprve si 1ékaii mys-
leli, Ze se jednd o tzv. nemocnicni ndkazu, ale
ukdzalo se, Ze si farmdfi prinesli geny rezi-
stence ze své farmy od zvifat, kterym prida-
vali antibiotika do krment, aby 1épe rostla.

Jak jiz bylo feceno, antibiotika jsou bojové
litky, a proto by se méla uZivat pouze jako Zi-
vot zachranujici léky. Najit novd antibiotika je
stale téz31. Ztejmé byl vycerpan jejich pfiro-
zeny zdroj, jimz jsou rizné pidni bakterie.
Jiz dlouho nebyla nalezena zidn4, kterd by
produkovala novy typ antibiotika. Hledat an-
tibiotika mezi umélymi chemickymi moleku-
lami je rovnéZ velmi tézké, protoZe jich musi
byt vyrobeno a vyzkouseno ohromné mnoz-
stvi, nez se najde néco slibného. Tento vyvoj

je navic velmi drahy, a farmaceutické firmy
proto velky zdjem na hleddni novych typt
antibiotik nemaji. Aby se zaplatil financné
velmi ndrocny vyvoj nového antibiotika, je
tfeba, aby jej lékati hodné predepisovali. Po-
kud se vSak bude podavat pfiliS Casto, bakte-
rie si rychle vytvori rezistenci. Dfive trvalo
bakteriim i desitky let, nez se staly odolnymi,
dnes jsou to roky a za chvili to mohou byt mé-
sice. Moznd to znamend, Ze doba, kdy bude-
me umirat na bandlni infekce, proti kterym
se neddvno pouzivala antibiotika jako na bé-
Zicim pasu, je na dohled.

Najit nova antibiotika je stdle té73i a také
draz3i. Jejich vyvoj se nezaplati, a proto ne-
maji komercni farmaceutické firmy na jejich
vyvoji a testovani zdjem. Vznikd tim bludny
kruh: pouzivaji se stéle dokola stejnd antibio-
tika, kterd ztrdceji vlivem rezistence ucin-
nost; zvetsuji se tedy davky, tim roste zitéz
antibiotiky, a tedy i rezistence.

K detoxikaci zatéze antibiotiky pouzivime
prepardt Joalis ATB. SlouZi nejenom k odstra-
néni toxickych a imunologickych vlivi, které
antibiotika maji, ale i k odstranéni rezistent-
nich gend. Tim se sniZuje riziko superinfekce,
na niz antibiotika nepuisobi a kterd miZe byt
ismrtelnd.

Mgr. Marie Vildnkovd

V pristim cisle si v rubrice Mikrobiologie
budete moci precist clanek o apiterapii
Jako alternativé antibiotik pri lécbé
bakteridlnich infekci.

— prilezitostné

Ecka soucasti Iéku

Problematika pfidatnych latek, tzv. écek, se v médiich obvykle fesi v souvislosti s potravinami.

Malokdo si ovSem uvédomuje, Ze byvaji také soucasti 1éku.

V piipadé 1éki se barviva obecné pouzivaji jako farmaceutické po-
mocné latky umoznujici esteticky zlepSovat vzhled 1écivych pii-
pravki, a tim i jejich psychologicky ucinek. Mize vSak pfitom nastat
ponékud paradoxni situace, jako je tomu napf. v piipadé pfipravku
Aerius. Tento sirup proti alergii obsahuje syntetické azobarvivo
E 110 (oranzova 7lut), u néhoz bylo prokdzino, Ze muze zv1asté u
pacientt alergickych na kyselinu acetylsalicylovou zptisobovat aler-
gické reakce v podobé kopiivky nebo otokd, miiZze byt také pficinou
zachvatu priduskového astmatu. Tato ldtka byvé spojovana i s dét-
skou hyperaktivitou a diskutuje se o tom, Ze mizZe u citlivych osob
vyvolat migrény.

Vyrobce pritom splnil legislativni podminky: podle Evropské ko-
mise mohou byt pomocné latky, u kterych byl prokdzin mozny ne-
gativni vliv na zdravi, soucdsti léki, pokud jsou uvedeny na obalech
av piibalovém letdku nechybi upozornéni pro pacienty.

Kromé oranzové 7luti mohou byt soucdsti 1éku i dalsi latky
s negativnim vlivem na lidské zdravi, jako napt. ndhradni sladidlo

aspartam (E 951), pfedstavujici riziko pro nemocné fenylketonurii,
nebo butylhydroxyanisol a butylhydroxytoluen (E 320 a 321), kte-
ré drazdi kuzi, oci a sliznice.

Je vsak tieba fici, Ze kazdd z pridatnych litek se mize ve vyrobku
vyskytovat jen v ramci tzv. pfijatelné denni davky (ADI), kterd by
zdravi spotiebitelii ohrozovat neméla. K nezddoucim tcinkiim do-
chdzi pouze pii zvySené konzumaci nebo u citlivych jedinci (alerg-
ki, atopikt ¢i malych déti).

Ne vSechny litky, které jsou oznaceny kddem E, jsou zdravi Skodlivé.
Tyto kody zavedla Evropskd unie pro pridatné litky, které byly po-
drobné zhodnoceny na zdkladé toxikologickych studii a jsou v povole-
nych davkich bezpecné pro zdravi konzumentd. Oznacuji se tak
vSechny pridatné latky, syntetické i piirodni, a tak je jako ,€cko* ozna-
¢en i vitamin C nebo E, kyselina citronov ¢i beta-karoten. A tyto ltky
rozhodné mezi zdravotné nevhodné zaradit nemizeme.

Zdoj: B. Minksovd: Ecka: nasi zabijdci, nebo priitelé.
Vox pediatriae, brezen 2009
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novinky z Joalis s. r. 0.

Iména sloZeni produktu Joalis Help

Vazeni kolegové terapeuti,
rdda bych vis informovala o inovacich, které jsme provedli v pro-
duktové fadé Joalis Help. Tyto ptipravky budou nové namisto dopo-
sud pouzivanych sekanych/drcenych bylin obsahovat praskové ex-
trakty. Je to z toho divodu, Ze extrakty jsou Cisté, certifikované a maji
konstantni a kontrolovany obsah aktivnich ltek. V nasledujicim tex-
tu uvadim prehled extrakti obsazenych v jednotlivych produktech,
vcéetné jejich ucinkd.

* ColiHelp: juka (Yucca), pteslicka rolni (Equisetum arvense), pro-

skurnik lékaisky (Althaea officinalis), mochna natrinik (Poten-

tilla erecta). Ptipravek ma piiznivé ucinky na stievni trakt.

CorHelp: chuchuhuasi (Maytenus macrocarpa), levandule 1ékai-

skd (Lavandula officinalis), fenykl obecny (Foeniculum vulga-

re), kozlik 1ékatsky (Valeriana officinalis). P¥ipravek ma piiznivé
ucinky na cinnost srdce.

ImunoHelp: lipa srdcitd (Tilia cordata), rize Sipkova (Rosa ca-

nina), bez erny (Sambucus nigra). Ptipravek m4 piiznivé ucinky

na obranyschopnost organismu.

* JointHelp: mésiCek lékaisky (Calendula officinalis), slivon trnka

(Prunus spinosa), vrba bild (Salix alba), koptiva dvoudoma (Ur-

tica dioica), mydlice lékatska (Saponaria officinalis). Pipravek

piiznivé pasobi pii bolestech kloub.

LaxaHelp: plavuil vidlacka (Zycopodium clavatum),

slivoii trnka (Prunus spinosa), Aloe vera,

piskavice fecké seno (Trigonella foenum-

-graecum), smetanka lékaiska (Taraxa-

cum officinale). Piipravek ptiznivé puso-

bi pii zdcpé.

LiverHelp: chanca piedra (Phyllanthus

niruri), smetanka lékarska (Taraxacum

officinale), lapacho (Tabebuia avella- 55

nedae). Ptipravek ma pfiznivé ucinky na

funkci jater.

« MenoHelp: kozlik lékaisky (Valeriana
officinalis), maceska trojbarevna (Viola
tricolor), medutika 1ékai'ska (Melissa of

ficinalis), tymidn obecny (Thymus vuiga-
ris), febficek obecny (Achillea millefolium), hluchavka bila (La-
mium album). Ptipravek piiznivé pasobi pii menopauze.

» MindHelp: chanca piedra (Phyllanthus niruri), muna muia
(Minthostachys setosa), maca (Lepidium meyenii). Piipravek
piiznivé pisobi na centrlni nervovou soustavu.

* ProstaHelp: fazol obecny (Phaseolus vulgaris), preslicka rolni (Equi-

setum arvense), koptiva dvoudoma (Urtica dioica), libecek 1ékaisky
(Levisticum officinale). Pfipravek ma piiznivé icinky na prostatu.

aktualné
Kalendar Krok za zdravim

E:__.

* RespiHelp: wira wira (Gnaphalium graveolens), manayupa
(Desmodium ascendens), proskurnik 1ékaisky (Althaea officina-
lis), prvosenka jarni (Primula veris), lzicnik 1ékaisky (Cochlearia
officinalis). P¥ipravek pfiznivé piisobi na funkci dychacich cest.

» StresHelp: kozlik lékaisky (Valeriana officinalis), chmel otacivy
(Humulus lupulus), mata peprnd (Mentha piperita), fenykl obec-
ny (Foeniculum vuigare), levandule 1ékatska (Lavandula offici-
nalis). Piipravek piiznivé piisobi pii stresu.

* UrinoHelp: lapacho (Tabebuia avellanedae), pteslicka rolni
(Equisetum arvense), celik zlatobyl (Solidago virgaurea), vies
obecny (Calluna vulgaris), btiza bélokora (Betula pendula). Pii-
pravek piiznivé pisobi pii obtiZich s mocenim.

* VelienHelp: Juan de Alonso (Xantium spinosum), zemézluc oko-
likatd (Centaurium erythraea), febricek obecny (Achillea mille-

Jfolium), slivoni trnka (Prunus spinosa), smetanka 1ékaiska (Tara-
xacum officinale). Pripravek piiznivé pusobi na oblast sleziny
a 7aludku.

* VenaHelp: koptiva dvoudoma (Urtica dioica), tebticek obecny
(Achillea millefolium), maceska trojbarevna (Viola tricolor), lo-
puch veétsi (Arctium lappa), mésicek 1ékatsky (Calendula offici-
nalis), zemézluc okolikatd (Centaurium erythraea). Ptipravek

piiznivé puisobi pii zilnich problémech a potizich obéhové
) soustavy.
~—+ « WLHelp: slivoni trnka (Prunus spinosa), fazol obecny

(Phaseolus vulgaris), jehlice trnitd (Ononis spinosa),

mydlice lékatska (Saponaria officina-

) lis), Cubet benedikt (Cnicus benedic-

~ tus). Piipravek piiznivé pisobi na

podporu redukce hmotnosti.

—
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Vsechny helpy nové obsahuji i pre-
biotickou rozpustnou vldkninu,
polydextrozu Litesse*ultra. Jako pre-
' biotikum se obecné oznacuje nestra-

vitelnd slozka potravin, kterd podpo-

ruje rast nebo aktivitu stfevni

mikroflory a zlepSuje tak zdravotni
stav konzumenta.

Inovaci prosly také energo-informacni slozky téchto preparati, aby
1épe vyhovovaly aktudlnim pozadavkam.

Nové helpy budou k dostdn{ v hnédych lahvickach s bilou etiketou
a k dispozici budou po vyprodani zdsob prepariti stavajicich. Vice
informaci na ecc@joalis.cz.

i

dippenn (&)

za Joalis s. 1. o.
Eva Dostalovad, General Manager

0d vydani minulého c¢isla bulletinu se v nasi redakci seslo mnoho origindlnich receptt
do pripravovaného kalendife na rok 2011. Dékujeme vSem, kdo jste se s ndmi o své
kulinafské napady podélili, a jak jsme slibili, zasilime autoriim vybranych pfispévka
detoxikacni set psychoharmoni®.

Zaroven pfipomindme, Ze kalenddf pro rok 2010, tentokrat s recepty pani Ing. Lydie ElidSové, je jiZ v prodeji.

vase redakce
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zdravé & chutné
Dnes s Mgr. Evou Jonasovou
Filé na zeleniné

Cervend, #lutd a zelend paprika, velkd cibule, 2 rajcata, mrazené
rybi file, kmin, sill, olivovy olej, pepr

Pokrdjenou cibuli osmahnéte na oleji, pfidejte pokrdjené papriky
a spafend nakrdjend rajcata. Osolte a kratce poduste. Nyni pfidejte
rybi filé, okminujte a pomalu michejte, aby se kousky filé opekly.
Dochutte pepfem a soli. Jako pfiloha je vhodny poduseny hraSek
a zitné ¢i Spaldové pecivo.

DusSené plnéné jablko

2 velkd kyseld jablka, 100 mi cerveného vina, 100 g halvy
(sezamové seminko s cukrem), kukuricné cornflakes (bez
geneticky modifikované kukurice a bez emulgdtorit), pldtky
mandli, IZzicka medu a masla, Slehacka (miiZe byt rostlinnd)

Z oloupanych jablek odstranite jadfince a jablka asi deset minut
povaite v cerveném viné (opatrné obracejte!). Jablka vyndejte

a do vina pfidejte 1Zicku medu a vafte az na jednu tfetinu
ptivodniho mnozstvi. Halvu nastrouhejte a smichejte

s rozdrcenymi lupinky. Uvarend jablka napliite touto smési. Pak
je prelijte vinem, posypejte mandlovymi lupinky oprazenymi na
misle. MiZete ozdobit slehackou.

AKCE - STANDARDNI SYSTEM VZDELAVANI
datum cas ndzev akce lektor misto kondni cena
12.11.2009 13.30-16.30 Konzultacni odpoledne v Brné Ivana Buchtelovad Body Centrum, Cejl 7, 200 Kc¢*
Brno, poradna 2
18.11.2009 9.00-15.00  Pokracovaci kurz detoxikac¢ni Ing. Vladimir Jelinek  Hotel Ol3anka, vystavnisal 500 K¢*
mediciny MUDr. Josefa Jondse Taboritskd 23, Praha 3
LSlozeni prepardti
2.12.2009 9.00-15.00  Pokracovaci kurz detoxikacni Mgr. Marie Vilinkovd  Hotel Ol3anka, vystavnisal 500 K¢*
mediciny MUDr. Josefa Jondse Taboritskd 23, Praha 3
Amumnita“
20.1.2010  8.45-16.00  Tematicky seminaf Pavel Jake$ Malinovského nim 4, 600 K¢*
LPentagramové souvislosti* Brno, uc. 4152
17.2.2010  9.30-15.30  Ukdzkové méreni - Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢*
,Stdz u pani DolejSoveé* Praha 10
Pfihlasky a informace (akce v Praze): ECC Praha, tel./fax 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Pfihl4sky a informace (akce v Brné): Body Centrum, Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303
Vice informaci naleznete na www.joalis.cz / Plinované akce - kongresy a prednasky.
* Platba na misté

listopad—prosinec 2009 Boalsinfo 25



datum cas
3.11.2009  8.45-16.00
5.11.2009  9.00-11.00
13.00-15.00
19.11.2009  12.00-17.00
25.11.2009 9.30-15.30
26.11.2009 13.00-17.00
26.11.2009 bude
upfesnén
3.12.2009  9.00-11.00
13.00-15.00
20.1.2010  15.00-17.00
28.1.2010  13.00-17.00
2.2.2010 12.00-17.00
3.2.2010  9.30-15.30
4.2.2010 17.00-18.00
10.2.2010  13.00-16.00
17.2.2010  18.30-20.30
18.2.2010  9.00-11.00
13.00-15.00
23.2.2010  15.00-17.00
23.2.2010  8.45-16.00
24.2.2010  15.00-17.00
25.2.2010  13.00-17.00
3.3.2010 15.00-17.00

AKCE - NOVY SYSTEM VZDELAVANI

ndzev akce
Seminar III B v Brné

Zkouska 2. stupné
Seminaf IIT A

Seminaf 111 B

Seminaf IV

Zkouska 2. stupné v Brné
Zkouska 2. stupné
Seminaf I

Seminaf II

Seminaf IIT A

Seminaf 11 B

Zkouska 1. stupné
Seminaf IV

,Nervovy systém*
Videokonference
Zkouska 2. stupné
Seminaf I

Seminaf III B v Brné
Semindf V - tematicky seminar
LNervovy systém“
Seminaf II

Semindf V - tematicky seminar
»Papilomaviry“

lektor
Ivana Buchtelovi,
Jaroslav Krejci

Mgr. Marie Vildnkovi,
Marie Dolejsova
Marie DolejSova
MUDr. Josef Jonas
informace: Body
Centrum (viz nize)
MUDr. Josef Jonas
MUDr. Josef Jonas
Mgr. Marie Vildnkovd,
Marie DolejSova
Marie Dolejsova

MUDr. Josef Jonas

MUDr. Josef Jonas

MUDr. Josef Jonas
Ivana Buchtelovi,
Jaroslav Krejci

MUDr. Josef Jonas
MUDr. Josef Jonas

Mgr. Marie Vilinkova

misto kondni
Malinovského nimésti 4,
Brno

ECC, Na Vyhledech 1234/8,
Praha 10

videokonference:
www.joalis.eu

ECC, Na Vyhledech 1234/8,
Praha 10

videokonference:
www.joalis.eu

bude uptesnéno

ECC, Na Vyhledech 1234/8,
Praha 10

videokonference:
www.joalis.eu
videokonference:
www.joalis.eu
videokonference:
www.joalis.eu

ECC, Na Vyhledech 1234/8,
Praha 10

e-mail

videokonference:
www.joalis.eu
www.joalis.eu

ECC, Na Vyhledech 1234/8,
Praha 10
videokonference:
www.joalis.eu
Malinovského nimésti 4,
Brno

videokonference:
www.joalis.eu
videokonference:
www.joalis.eu
videokonference:
www.joalis.eu

cena
1000 K¢*

299 K¢
050 K¢
1000 K¢
499 K¢
299 K¢*
299 K¢
299 K¢
399 K¢
050 K¢
1000 K¢

0 K¢
499 K¢

249 K¢
299 K¢

299 K¢
1000 Kc*
499 K¢
399 K¢

499 K¢

Informace: ECC Praha, tel /fax 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz. Pfihlasky na seminar III B v Brné a informace o zkousce 2. stupné
vBrné: Body Centrum, Cejl 7,602 00 Brno, tel. 545 241 303. Vice informaci naleznete na www.joalis.eu / Joalis on-line systém vzdélavani.

* Platba na misté. Vstupenku na ostatni semindre zakoupite v e-shopu.

Kongresovy den v Brné s Ing. V. Jelinkem a Mgr. M. Vilankovou - 20. 3. 2010 - Hotel International

Pripravujeme:

Kongresovy den v Praze s Ing. V. Jelinkem a Mgr. M. Vilankovou - 24. 4. 2010 - Hotel DUO

MUDR. JOSEF JONAS PORADA DEN PREDNASEK A PRAXE V HOTELU HILTON

(Pobrezni ul., Praha 8) na téma Nové trendy detoxikacni mediciny. Akce se kond 28. 11. 2009 od 10 do 17 hodin a je urcena
maximdiné pro 30 ficastnikii. Poplatek cini 1200 K¢; obéd a kdva jsou v cené.

Prihldsky posilejte na e-mail jos. jonas@joalis.eu.

Voo

Vizeni ctendri, do tohoto cisla se nam bohuzel nevesla rubrika Za zdravim na zahrddku. Zaradime ji opét v pristim vy-
dani. Dékujeme za pochopeni.

vase redakce

Bulletin informacni mediciny.
Vydani listopad-prosinec 2009. Vydal Joalis s. r. 0., Na Florenci 19, 110 00 Praha 1, ICO 25408534. Redakcné zpracovala:
Mgr. P. Kotkovd. Grafik: M. Hovorkovd. Tisk: Remedia s. r. 0., Zahvebskd 148/50, 120 00 Praha 2. Evidovdn pod ¢ MK CR E 14928.
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ACUCOMB Ach

edice ,,ﬁETTER FUTURE”

Pristroj pro akupunkturm elektrodiagnostiku
y N

‘f, -

-

Pomoci pristroje ACU(;OWIB AC/V2, edice ,,BETI'ER ?uTURE"
série A, lze efektlvné provadét: N
.-"

* metodu biofunké¢ni diagnostiky (BFD) cili vegetativniho reflexniho test
dle dr. Schimmela s dig‘itélnim prabéznym nastavovanim a zaznamem
citlivosti a s moznosti ukladani diagnosticky vyznamnych maxim do pa
pristroje; )

e metodu eIektroakupuﬁ”kturnl dlagnostlky dle dr. Volla (EAV) s vp!ml pf
vyhledavanim aktivniho kozniho bodu a se zd&znamem maX|mﬁ m|n|m
a charakteru poklesu fmerene diagnostické hodnoty;

* metodu diagnostiky na mlkmfsystému odontont (dle dr. Volla) sk éled
predchozi dlagnostl € metody, oy:get s moznosti pametovehér zaz amu

y #

; |
Uvedené metody Ij e pfi ﬂlagnostlfkovanl
pacienta libovolné operﬁtlvne kombinovat,
a tak cilené zpresr“bvat dosaZzené ’vysledky
|
k 'r-\' | |
i fl .!1.}'
Ovladani pfistroje jgﬂvlgil eiedno uché. Lze r‘l‘
vyuzivat jak membrahaVe kldvesnice na ¢elnim ] '
sesikmeném panelu pfistroje, tak i vyluéné |
dvou tlatitek na sondé. Pomoci ruéni sondy lze
data namérena podle kterékoliv z uvedenych
metod ukladat téz do paméti pfistroje,
analyzovat je a poté pfipadné pren st ido
pocitace, pro ktery je k dispozici sp <;|aI|zovan
software. \_

e

ACUCOMB AC/V2 edice ,BETTER FUTURE"
vynika vysokou presnosti a spolehlivosti

i jednoduchou obsluhou. Je vybaven digitalni
i analogovou indikaci, odlehé¢enymi méficimi
sondami a zabudovanou testovaci vostinou
pro testované preparaty.

Pristroj ACUCOMB AC/V2 edice ,,BETTER FUTURE"
Ize objednat u spolecnosti ECC, s. r. o.




