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de se zacinaji stfetavat dva rtizné pohledy na lidské zdravi. Prvni
Zpohled je spise klasicky. Kdyz dité onemocni, je mu potieba po-

moci léky a co nejrychleji ho vylécit, aby mohlo se vratit do ko-
lektivu.

Druhy pfristup se v podstaté snazi onemocnéni ditéte predchazet.
Problémem vsak vétsinou byva to, Ze snaha o predchazeni nemoci
ditéte, prichazi az poté, kdy dité jiz bylo nemocné vicekrat. Az v tu
chvili se rodice snazi dalSimu onemocnéni predejit. Pokud byla u di-
téte drive pouzita klasicka lécba, treba pravé antibiotiky, byvaji velmi
casto poruseny zakladni imunitni mechanismy, které pred onemoc-
nénim chrani.

Jak to tedy s antibiotiky je

Zadny ¢lovék, zadné zvife ani véc, na kterou se podivame, neni ste-
rilni. Je obsazena bakteriemi, viry a plisnémi. Po narozeni by mélo
dité toto bakterialni osidleni prevzit od své matky. Jako prvni by si
dité méla vzit do naruce pravé matka. Neni to jen zalezitost emocni
pohody pti porodu, ale pIni to i tuto biologickou slozku. Matka di-
téti preda svoji bakterialni mikrofléru, bude ditéti kojenim predavat
potiebné protilatky a tim mu bude pomahat budovat jeho spravny
imunitni systém.

Aby dité onemocnélo, musi se mikroorganismus, ktery nemoc zpU-
sobuje, dostat do téla. Pokud se tam dostane a pomnoZzi se, za¢nou
se projevovat priznaky onemocnéni. Spravné bakterialni osidleni
muze pomoci zabranit priniku patogent do téla.

VétSina nemoci se do organismu dostava pres sliznice, predevsim
pres sliznice dychaciho Ustroji. Jsou-li tyto sliznice pIné obsazeny
spratelenymi bakteriemi, které ma télo pod kontrolou, a z vnéjsiho
prostiedi prilétne napfiklad virus chfipky, ¢i bakterie zpUsobujici one-
mocnéni dychacich cest, nema se na sliznicich kde usidlit a pomnozit
se. Musi spratelenou bakterii z mista néjakym zpUsobem odstranit
nebo najit jiny prazdny prostor.

Podanim antibiotik se zacina roztacet jakysi koloto¢. Antibiotiky
vyresime akutni problém, anginu, zanét mocovych cest, ale zaroven
oslabime imunitu. Pfi podavani ATB neni imunita oslabena jen tim,
Ze jsou vybity spratelené bakterie. Jelikoz mizeme ATB oznadit za
toxiny, je imunita snizena i jejich toxickym pUsobenim. Je-li v téle
¢innd néjaka dalsi infekce, vétsinou zareaguje na pritomnost a pU-
sobeni ATB tim, Ze se snazi v téle prezit, vyhnout se jim, pockat az
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Vsichni rodice chtéji, aby jejich dité bylo zdravé.
Jakmile dité zacne chodit do Skolky nebo skoly,
matka se vétsinou vrati do prace. Casta
nemocnost ditéte je vzdy komplikaci v mnoha
ohledech. Rodice tedy usiluji o to, aby jejich
potomek byl nemocny co nejméné.

prestanou pusobit a bude se moci opét zaktivovat a rozmnozit. Takto
vznikaji infekéni loziska. MUze se tedy stat, Ze se dité s danou bak-
terii v kolektivu nesetka, avsak pfi imunitnim oslabeni se infekce
znovu sama reaktivuje, a dité se nakazi ze svych vlastnich infekénich
lozisek.

Dal3im obrovskym problémem ATB je, Ze prestavaji byt u¢inna. ATB
by méla byt Iéky zachranujicimi zivot. Dnes je ¢im dal tim béznéjsi, ze
se ¢lovék nakazi bakterialni infekci, na kterou Zadna ATB nepUsobi.

Vratme se k dvéma cestam za zdravim

Prvni cesta zacina, jak jiz bylo fec¢eno, porodem. Dulezitd je detoxi-
kace matky pred porodem, aby v jeho prabéhu méla v posevnim pro-
stiedi spravnou mikrofléru. Zajisti se tak osidleni ditéte spravnymi
bakteriemi. Toto muze dité imunitné ovlivnit na cely zZivot.

ATB by se rozhodné neméla podavat preventivné, napr. kdyz dité
zacind mit zanét dychacich cest. Striktné by se mélo zjistit, zda je one-
mocnéni virového nebo bakteridlniho pavodu. Pokud bakterialniho,
tak by méla byt na prvnim misté snaha o zvladnuti onemocnéni bez
ATB. Ta podat az v pfipadé, ze ditéti hrozi zapal plic.

Jakmile dité onemocni, vétsinou se rodi¢ snazi okamzité srazet ho-
recku. Toto neni vhodné, protoze i horecka ma pfi zvladani infekce
svou funkci. Pfi nemoci ditéte je hlavné potfeba podpofit imunitni
systém, pomoci mu spravné fungovat a zareagovat, aby mohl infekci
sam zlikvidovat. Vérte, ze lidsky imunitni systém na to prostredky
ma.

Druha cesta je slozitéjsi. V tomto pfipadé je velmi dulezité zbavit
dité starych infekci, které ma uvniti organismu zapouzdrené. Pomoci
informacnich pfipravk( mizeme detoxikovat infekcni loziska z raz-
nych organu. Podivame-li se na lidsky organismus z pohledu ¢inské
mediciny, tak vSechny orgdny mGzeme zaradit do cinského penta-
gramu. Kazda ¢ast pentagramu ma na starost urcitou ¢ast imunity.
Detoxikacni poradce konkrétné pracuje na zlep3eni jednotlivych imu-
nitnich casti tak, aby se télo dokazalo infekcim samo ubranit. Kon-
krétné treba obranu proti virdm ma na starosti slezina, kterou deto-
xikujeme preparatem VelienHelp. Obranu proti skodlivym bakteriim
zarucuje okruh plic, ktery detoxikujeme preparatem Respihelp.

Detoxikace od ATB

Detoxikace je velmi Uc¢innd v tom, Ze imunitni systém zacne pracovat
spravné. Pouzivaji se rizné laktobacily, bifidobakterie, ale bohuzel
problematika osidleni sliznic se netykd pouze strey, je to zalezitosti
viech sliznic. Zde je tfeba dat télu cas, aby si tu spravnou mikrofléru
dokazalo vybudovat samo. Télo od rezidui antibiotik detoxikujeme
preparatem Joalis ATB, ktery kombinujeme s preparatem Joalis
Minddren. Je tfeba se také zaméfit na stav sliznic a odstranit z nich
mikrobidlni loziska preparatem Joalis Respihelp a Joalis ColiHelp.

Svého terapeuta naleznete ve viech krajich. Informace na www.joalis.cz nebo na tel: 383 321 741.
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