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(Nastavajicim) maminkam
podruhé

Mili ¢tenari,

jak jsme slibili, prinasime vam v tomto Cisle dalsi ¢lanky, které se
vénuji tématum souvisejicim s narozenim miminka. Aby se détatko
narodilo zdravé, je vedle detoxikace pred pocetim, kterou jsme se
podrobné zabyvali minule, dilezité to, co jeho maminka ji — a to
nejen v téhotenstvi, ale i dlouho pred nim. Jednotlivé aspekty
stravovani v tomto jedinecném obdobi rozebira MUDr. Jonas ve
svém clanku Strava a téhotenstvi.

Také ¢lanek Mgr. Vilankové o prirozeném porodu ma své
pokracovani: muzete se docist, co ceka Zenu bezprostredné po
prichodu miminka na svét. Pokud vas v souvislosti s porodem a péci
o dité néco konkrétniho zajima, poslete svij dotaz na

e-mail m.vilankova@joalis.cz a nezapomerite si potom precist dalsi
cislo bulletinu.

Jako protivahu k ,,miminkovskému” tématu jsme zaradili i néco
z opacného konce lidského Zivota. Pripravili jsme rozhovor

s panem Josefem Tegelem, kterému se podarilo dosahnout
obdivuhodného prvenstvi: je nejstarsim klientem MUDr. Jonase,
letos slavi své sté narozeniny. Snad zde najdete inspiraci, jak se
takovému jubileu alespori pribliZit...

Cas ndm spravedlivé odméril dalsich 365 dni, a tak si stary rok brzy
opét poda ruku s novym, aby mu udélal misto. Nezbyva tedy nez
poprat vsem ctenarum bulletinu hodné ldsky, radosti a spInénych
prani ve dnech soucasnych i budoucich. A pokud dostanete pod
stromecek maly, roztomily priristek do rodiny, prejeme vam,
abyste si toto obdobi uZili tak nejlip, jak je to jen mozZné.

Tésime se na shledanou v roce 2011.

Magr. Petra Kotkova

GynoDren

‘ﬂoeis'

Gynubran
————

Gynekologické ustroji
predstavuje prostredi,
v némz se vyviji plod.
Pro zdravy vyvoj plodu
je tedy ocista tohoto
Ustroji zasadni.

V rubrice Galerie
preparatu se dnes
dozvite, s ¢im maze
pomoci preparat GynoDren a s kterymi dalSimi
preparaty je vhodné ho kombinovat.

Gynulrzn J

Dobra zprava pro detoxikacni
medicinu

MUDr. Jonas
shrnuje vysledky
vyzkumu nositele
Nobelovy ceny
Luca
Montagniera

a jeho védeckého
tymu. Unikatni
vyzkum
potvrzuje teorii
mikrobialnich =~
lozisek, s niz |
pracuje
detoxika¢ni medicina, a nepfimo podava také
vysvétleni Ucinnosti preparatd Joalis.

Lymfaticky systéem

Lymfaticky systém
slouzi — vedle své
funkce imunitni -

k odvadéni skodlivych
latek z téla. Jeho
spravna funkce je
tedy pfi detoxikaci
velmi dulezita.

V ¢lanku Ing. Jelinka
se dozvite, jak

lymfaticky systém

pracuje i jaké preparaty jsou k jeho detoxikaci vhodné.

Portrét -
Josef Tegel

V rubrice Portrét
vam predstavime
pana Josefa Tegela,
ktery se letos doziva
presné sta let.
Zajima vas, co je
tajemstvim jeho
dlouhého Zivota?
Prectéte si nas
rozhovor. Nechybi
ani komentar
MUDr. Jonase.
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téma meésice: (nastavajicim) maminkam II

*—'il

v okamziku, kdy o stravovani

téhotné Zeny za¢nu mluvit. Pokud se
Zena stravuje s ohledem na své zdravi
spravné jiz pred téhotenstvim, nebude
v pribéhu tohoto stavu zadnym
vyznamnym zpUsobem ménit skladbu své
stravy. Pokud se nestravuje pro své zdravi
spravnym zpUsobem, pak zména
stravovani v téhotenstvi bude sice hrat
néjakou ulohu, ale prece jen organismus

Prvnl’ problém vznika hned

Pochopitelné, e sviij clanek budu koncipovat
s ohledem na zdravi ditéte, nikoliv na udrzeni
postavy. V soucasné dobé rozumi vétsina lidi pod
slovem dieta stravovani, které ma vest ke snizeni
hmotnosti, event. k formovani postavy. V tomto
pripadeé je vSak zdravi ditéte tim jedinym motivem,
proc se budu stravovanim tehotné zZeny zabyvat.

nstvi

pfipravujeme na tento devitimésicni
zazrak dlouhodobé. Snad by se dalo fici,
Ze stejné jako ¢lovék, ktery se mnoho

a mnoho let vzdélava proto, aby cely
zivot mohl délat néco, co je zajimavé

a co mu zajisti socidlni stabilitu, méla by
i Zena cely svUj Zivot pred téhotenstvim
uvazovat o tom, jak tvofi sv(j
organismus, jak se stara o sv(j zdravotni
stav proto, aby jednoho dne méla zdravé
dité. Zkratka zménit svlj zpUsob Zivota

v onen den D je sice hezké,
ale nebude to budit mj
obdiv.

Jestlize je vase dité od
narozeni nemocné, ma
astma, ekzémy, nadvahu,
alergii, pak jste se urcité
nestravovala spravné
vzhledem ke svému
organismu. Jedla jste néco, co
vas organismus alergizovalo,
nebo néco, co vytvorilo

v organismu mnoho hlenu,

a v disledku toho se objevila
ve vasem téle cetna
mikrobidlni loZiska, nebo jste
si zpUsobila i stfevni dysbiozu, ktera je
trvalym zdrojem toxinl pro vas, pro plod
i pro materské mléko. Zkratka urcité jste
udélala chybu, at uz v tom, Ze jste kratce
kojila, vase mléko nebylo kvalitni, pfilis
brzy jste nasadila umélou mlécnou
vyzivu, pfili§ brzy jste zacala pouzivat
vyrobky obsahujici p3enici, pfilis pozdé
jste vysadila antikoncepci anebo uzivala
mnoho |ékud vcéetné antibiotik. Urcité
jsem nevyjmenoval viechny problémy, ale

4 Godlsinfo
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chtél jsem tim fici, Ze zdravi ditéte je
vyznamnym zpUsobem zavislé na zdravi
matky a zdravi matky je zase velice Uzce
spjaté s jejim vhodnym stravovanim.

Zena uvazujici o zaloZeni rodiny si musi
uvédomit, ze zpusob jejiho stravovani je
jednak zakladem jejiho dobrého zdravi,
jednak zakladem zdravi jejiho ditéte.
Stravou v téhotenstvi zajistuje vyzivu
nejen pro sebe, ale i pro dité. Potraviny,
které Zena konzumuje v pribéhu
téhotenstvi, svym slozenim pfimo
ovliviuji vyvoj plodu; ovliviuji vak také
zdravi Zeny i ditéte po porodu a maji vliv
i na stravovaci navyky ditéte. Vyzkumy
jasné ukazaly, Ze plod je schopen
zvyknout si na chut urcitych netypickych
potravin v téle matky, a kdyz se pak

s témito potravinami setka, jejich chut
mu pfipada zndma. A tak zeny, které

v téhotenstvi jedi tzv. zdravé potraviny,
jako jsou jahly, pohanka, vsechny druhy
zeleniny apod., nemivaji problémy s tim,
aby jejich dité prijimalo stejné potraviny.
Naopak zeny, které nikdy tyto potraviny
nejedi, nemohou pocitat s tim, Ze je
ditéti vnuti, a pfitom je takova strava pro
dité idealni.

Obecné je prijimany nazor, ze vyziva Zzeny
vyznamnym zpUsobem zdravi ditéte
neovlivni, protoze dité, resp. plod, si
vezme z téla matky vse, co potrebuje.
Ovsem jak rika doktor Fort a s nim
mnoho lidi po mnoha staleti — ,Kde nic
neni, ani Cert nebere.” Jestlize Zena trpi
nedostatkem nezbytnych Zivin, dité na to
doplaci. Jednoduchou zkusenost by bylo
mozné udélat v tzv. rozvojovych zemich,
kde Zije mnoho lidi pod hranici chudoby,
a proto nemaji pro své déti ani pro sebe
kvalitni vyzivu. Pokud v experimentu
dostaly Zeny v téhotenstvi dulezité
vyzivné latky, vaha plodu a jeho
zdravotni stav se vyznamné pozitivné
lisily od déti matek, jejichz vyziva byla
nedostatecna.

Téhotna Zena v nasi zemi asi nebude
trpét nedostatkem bilkovin

a nedostatkem cukru, spise bude jejich
prebytkem zatéZovat své ledviny i kosti.
Velmi casto ale bude trpét nedostatkem
vitaminQ, minerdld, stopovych prvkl

a specifickych sloucenin, jako jsou
omega-3 kyseliny a dalsi latky. Maze
trpét také nedostatkem kvalitnich tuka,
protoze ztuzené tuky anebo nasycené
mastné kyseliny nejsou tou optimalni
potravinou, kterou by Zena v téhotenstvi
méla jist (ostatné neni to vhodna strava
ani v jinych obdobich zivota). Velmi
dulezité je také, aby Zena v téhotenstvi
netrpéla zadnym infekénim stfevnim
onemocnénim, protoze toxiny, které pri
tomto onemocnéni vznikaji a které se
dostavaji do krve, mohou vazné poskodit
plod.

Urcité neni sprdvny vieobecné rozsifeny
ndzor, Ze ma Zena v téhotenstvi jist podle
chuti a nema se ohlizet doleva ani
doprava. Uz nadmérné kilogramy, které
v téhotenstvi pribere, ukazuji, ze jeji
strava nebyla sprdvnd. Za prfiméreny se
poklada vahovy pfirastek do patnacti
kilogramu. V pribéhu téhotenstvi by
tedy nemél byt zvySovan kaloricky
pfijem, maximalné se mlze v posledni
casti téhotenstvi lehce zvysit mnozstvi
potravy, ale skutec¢né jen lehce a ne pfilis
vyznamné. Tuk, ktery v takovém pfripadé
u téhotnych vznikd, se pak tézko shazuje
a obezita, jeZ po téhotenstvi zUstava,
byva pro Zenu rizikova.

Myslim, Ze se nemusim pfilis rozsifovat
o tom, ze by Zena neméla v téhotenstvi
kourit, protoze je naprosto
neoddiskutovatelny fakt, Ze zena
kuracka porodi dité o nizsi porodni vaze,
tedy dité, které trpi jeji toxikomanii.
Pfitom pfimérend vrstva tuku je

u novorozeného ditéte velmi dllezit3,
protoze tento hnédy tuk, ktery se

u novorozenct v podkozi nachazi, je
vyznamnym reguldtorem jejich télesné
teploty.

Urcity problém prichazi u zen, které se
pred téhotenstvim stravuji nékterym

z alternativnich zpusobU v extrémnéjsim
pojeti, jako je tfeba veganstvi,
frutarianstvi, ale nakonec i nespravné
aplikované vegetarianstvi. Obvykle

v takové stravé chybi nékteré latky,
predeviim vitamin By, a jiné vitaminy
skupiny B, jako je kyselina listova, a také
stopové prvky, jako je chrom, selen, zinek
a jod. Pfi nespravné vedené alternativni
stravé mohou chybét i kvalitni bilkoviny,
tedy specifické aminokyseliny, jako je
napf. taurin nebo karnitin. Pokud Zena
zastava nazor, Ze je tento alternativni
zpusob stravovani pro ni vhodny,
doporucoval bych, aby se nebranila
potravinovym doplrikiim, tedy
vitaminm a nékterym specifickym
latkdm, jakoZ i mineralnim latkam, jako
je vapnik, zelezo, zinek apod.

Velmi dUlezitym vitaminem, jak je dnes
vSeobecné zndmo, je kyselina listova, a to
pro prevenci vyvojovych vad, pifedevsim
rozstépl patere. Kyselina listova je
nezbytnd pro tvorbu DNA, tedy pro
stavebni kdmen genu. Také ma vliv na
krvetvorbu a na prevenci nékterych
nervovych chorob. Nejvétsim zdrojem
kyseliny listové by byly kvasnice, ale ty
neni mozné doporucit, aby se jedly

v syrovém stavu, protoze poskozuji
stfevo, jsou Zivnou ptdou pro plisnég,
kvasinky, a tak je lépe kyselinu listovou
doplnovat jatry, celozrnnymi obilninami,
brokolici, Spenatem, ofechy a nékterymi
lusténinami. Kyselina listova se nici
varenim, a tak je potreba, aby byla do

organismu vpravovana obvykle pomoci
Cerstvé, nevarené zeleniny, jako je tfeba
polnicek, brokolice atd.

Zelezo je v nejvy$sim mnozstvi obsaZzeno
rovnéz v jatrech, ale také v masle,
kurecim mase a tfeba v rybach (napf.
pstruh), v mensim mnozstvi je to ve
Spendtu, ¢occe, olivovém oleji, ofechach
¢i bramborech. Podavani zeleza jako
potravinového doplriku je rizikové, pfi
predavkovani maze zpusobovat
zdravotni potize. Je pfijemné, Zze zdrojem
Zeleza je pivo, a muzi tudiz mivaji
obvykle ptisun Zeleza diky pivu dobry.
Samoziejmé, ze v téhotenstvi nelze
doporucovat vic nez jednu skleni¢ku piva
denné.

Dalsim prvkem, ktery je potfeba

v téhotenstvi hlidat, je zinek, dUlezity
pro kvalitni funkci imunity. U Zen, které
uzivaji antikoncepci, byvd mnozstvi zinku
v organismu nedostatecné, ale ani pfi
béZném stravovani mnohdy spotrfebu
zinku neuhradime. To maze mit vliv na
nedostatecnou funkci imunity.
Nedostatek zinku mUze zpUsobovat také
nedokonaly vyvoj mozku. Zinek se jako
viechny latky tohoto typu nachazi ve
velkém mnozstvi v jatrech a déle také

v celozrnnych obilninach, tvrdych syrech
¢i kuratech. Vétsi mnozstvi zinku
obsahuji dyriova seminka. Zinek se
nachazi rovnéz v séje, ackoliv séja
zéaroven obsahuje (stejné jako mak i jina
seminka) latku, kterd omezuje
vstfebdvani zinku, a tak by i pozivani
téchto doplrikovych zdroji mélo byt
opatrné.

Dilezité jsou také omega-3 kyseliny,

o nichz je dnes zcela nepochybné znéamo,
Ze velmi pfiznivé pusobi na vyvoj mozku,
a to jak ve smyslu dusevni kvality, tak i ve
smyslu pohybové kvality. Zeny, které

v téhotenstvi uzivaji omega-3 kyseliny,
maji déti s lepSimi vysledky v téchto
funkcich. Také je tfeba pokracovat

s pfijimanim omega-3 kyselin nebo
pozivanim mofskych ryb, event. Inéného
oleje i po porodu, pfi kojeni a nakonec

i ve vyzivé ditéte. Velmi dobrym zdrojem
jodu, zinku a omega kyselin jsou
sardinky, a tak bych se urcité nebranil
tomu, dat si v téhotenstvi jednou ¢i spise
dvakrat tydné krabicku sardinek, at uz

v oleji nebo v jiném médiu.

Otaznikem zUstava spotreba mléka.
Vseobecné je doporucovano konzumovat
v téhotenstvi nejméné pdl litru mléka
dennég, avsak toto doporuceni vibec
nelze tak jednoznacné pfijimat. Bézné
mléko ci tavené syry neuvolnuji do
organismu vapnik v té mife, jak se
obvykle predpoklada. Lepsim zdrojem
vapniku byvaji kysané mlécné vyrobky,
ale jesté lépe, kdyz budeme vapnik

listopad—prosinec 2010
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hledat v sardinkach, v olivovém oleji ¢i

v celozrnnych obilovinach. Pozor viak na
psenici, protoze vime, Ze bilkovina
obsazena v psenici (gliadin) mize mit
velmi negativni vliv na lidsky organismus;
i lidé, ktefi netrpi vyloZzené poruchou,
intoleranci gliadinu, si nadmérnou
konzumaci pseni¢né bilkoviny zhorsuji

a zpomaluji svaj metabolismus. Obecné
jsou celozrnné obiloviny v pfimérené
mire dobrym zdrojem vitaminu C,
betakarotenu, vitaminu D, zinku i Zeleza.
Nic se vSak nema prehanét.

Mnohé Zeny se obavaji ztrat vapniku pfi
kojeni, coz je skutecnost. Kojici matky
v porovnani s nekojicimi matkami ztrati
asi Ctyfi procenta mineralnich latek

z kosti, coz neni pfilis mnoho,

a predevsim je to zalezitost, ktera se da
dobre prezit a po ukonceni kojeni se
rychle upravi. Mnozi zastanci mlé¢né
vyzivy budou velmi nespokojeni

s tvrzenim, ze i kdyz bude Zzena

v prlbéhu kojeni pit litry mléka,
nepomdze si, ale spiSe jesté uskodi.
Osobné povazuji za velmi dobry zdroj,
resp. za nejlepsi zdroj mineralnich latek

naroda na svété. Japonsko je také zemé
lidi nesmirné pevnych, psychicky
odolnych a fyzicky zdatnych. Mnohé tyto
vlivy je mozné pricist uc¢inku morskych
fas. V. mé rodiné se mi podafrilo
propagovat tuto myslenku natolik, Ze se
morské rasy staly pevnou soucasti nejen
téhotenské stravy, ale i vyzivy v dalSich
letech, a to jak pro Zenu, tak pro dité.
Jsem na zakladé své zkusenosti pevné
presvédcen, Ze to byl jeden z nejlepsich
dart pro dité. Alespon jeho vyvoj tomu
napovida.

Praktické pokyny lze shrnout do nékolika
bodu: zena, ktera ma perspektivu, ze
otéhotni, by méla védét, které potraviny
ji Skodi, které jeji organismus

netoleruje — at uz vyvoldavaji alergické
reakce nebo nejsou metabolicky spravné
zpracovavany, event. jsou soucasti
imunitnich poruch, jako gluten. Bohuzel
vétsina Zen to nevi a nem4a ani zadnou
redlnou moznost to zjistit. Tyto potraviny
jsou nésledné velmi skodlivé pro dité.

V pribéhu téhotenstvi je lepsi jist po
mensich porcich nékolikrat denné.

mofské fasy neboli mofskou zeleninu, jak Kromé alergizujicich a jinak

se v pfimorskych statech fika. Ne
zbytecné jsou mofrské rasy pevnou
soucasti stravy Japonc,
v praméru
b nejzdravéjsiho

ﬂ
:i

poskozujicich potravin je vhodné vyhybat
se také tém, které nadymaji a které
mohou zpuUsobovat stifevni dysbidzu

i nepfijemné pocity vzhledem ke
zmens3ujicimu se prostoru v dutiné brisni.
V téhotenstvi bychom se méli vyhybat
extrémné pfipravovanym potravinam,
jako jsou smazené ¢i grilované pokrmy,
protozZe obsahuji karcinogenni latky

a zatézuji organismus. Také bychom se
méli vyhybat potravinam, které
zpUsobuji paleni zahy, jako jsou
kombinace cukru, ovoce a mouky, na coz
byvaji téhotné Zeny velmi citlivé.

To, Ze je potreba, aby si téhotné zeny
hlidaly pfijem neslazenych tekutin,
poklddam za samoziejmé. Vétsi mnozstvi
kavy (napf. vice nez dva salky) nebo caje
by se v téhotenstvi vyskytnout nemélo.
Lepsi je pit vodu, aviak nikoliv vodu

z vodovodniho kohoutku, ktera maze
obsahovat hormony a jiné chemické latky
pouzivané lidmi. Vhodny je i zeleny caj,
ale také treba ¢aj roibos nebo dzusy,
nejlépe z ,necitrusového” ovoce.

S bylinnymi ¢aji je tfeba nakladat

v téhotenstvi velmi opatrné.

Jasné je, Ze ani v téhotenstvi, ani mimo
téhotenstvi nejsou v poradku masové
konzervy, sterilovand zelenina a uzeniny.
Naopak je velmi vhodné
soustredit se na biopotraviny,
protoze konzervanty, barviva,
stabilizatory atd. jsou pro
téhotnou Zenu
nékolikanasobné nebezpecnéjsi
nez pro jiné lidi. Téhotna Zena se
musi vyhybat syrovym rybam
a syrovému masu vlbec, a to
véetné napt. kyselych ryb, které
také nejsou upravovany tepelné.
Rizikové je i piti
nepasterizovaného mléka od krav,
které nezndme, nebo
nepasterizovaného koziho mléka.
Takové mléko muze obsahovat rtizné
plvodce infekci, napf. borelie.

Zena, ktera se zamysli nad svou vyZivou
v téhotenstvi, by méla védét, ze jeji
strava rozhoduje v mnoha smérech
o zdravi ditéte, a to nejen zdravi
télesném, ale i dusevnim. Rozhoduje
mnohdy i o kvalité ditéte. Mnohokrat se
mi podafrilo dietou zlepsit skolni
prospéch i chovani ditéte tak
neuvéritelnym zpUlsobem, Ze rodice zasli.
Zkratka stravou nelze zachranit vsechno,
jak se nékdo domniva, ale je mozné
zachranit mnohé. Casto se musime drzet
medicinského hesla ,,primum non
nocere”, tedy prvni a hlavni je neublizit.
Teprve pak prichazi ono druhé pravidlo:
mohu-li né¢emu pomoci, je mou
povinnosti to opravdu udélat. é

MUDr. Josef Jonas
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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aneb
nenechte

V minulém bulletinu jste si mohli
precist clanek o pfirozeném porodu

a o tom, jak miize detoxikace pomoci
k pohodovému porodu pro matku

i dité. V clanku byly také rady, jak se
na porod myslenkové pripravit a jak
komunikovat se zdravotnickym
personalem, abyste sviij porod plné
protzily. Toto protziti je pro matku velmi
diilezité, aby pozdéji netrpéla pocitem,
ie si nechala sviij porod ukrast, a aby
misto psychického traumatu ziistala
krasna vzpominka na cely zivot.
Clanek skonéil v druhé dobé porodni,
ve chvili, kdy dité pfijde na svét. Dnes
se budeme zabyvat tim, co je pro dité
i pro matku diilezité bezprostiedné po
porodu.

téma mésice: (nastavajicim) maminkam Il

si ukrast
prvni chvile

(pokracovani z minulého cisla)

inule jsem uvadéla priklad porodniho planu, ktery je velmi
I\/l dulezity pro komunikaci s persondlem. Porodni plan ale ne-

konci chvili porodu: mél by zahrnovat, jakou si prejete na-
slednou péci o sebe a o dité a ¢emu se naopak chcete vyhnout.

Posledni cast porodniho planu

Po porodu prosim:

¢ O prestfizeni pupecniku az po jeho dotepani.

® O poloZeni miminka na bficho ihned po porodu, a pokud to bude
mozné, aby vysetfeni probéhla na mém bfise, rdda bych ho chova-
la i pfi ¢ekani na porod placenty.

¢ O co nejcasnéjsi prilozeni.

e Rada bych porodila placentu spontanné povzbuzenim sanim mi-
minka.

¢ Pokud to nebude vylouc¢eno z vaznych zdravotnich divodd, preji si,
aby miminko bylo neustdle se mnou béhem celého pobytu v ne-
mochnici.
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¢ Chci byt u viech vysetfeni a nepfreji si o¢-
kovani proti tuberkuléze, bude prove-
deno az v Sesti tydnech, ne v nemocnici.

¢ Nepfeji si, aby bylo dité ¢imkoli dokrmo-
vano bez mého souhlasu.

e Nepfreji si myti ditéte komercni kosmeti-
kou, pouze cistou teplou vodou.

Miminko je na svéte a to
nejdiilezitéjsi zacina

Kdyz miminko projde porodnim kanalem
a doslova vyklouzne na svét ven, dojde
u néj k obrovské zméné. Najednou se z néj
stavd samostatny jedinec, ktery se bude
muset spolehnout sdm na sebe. Musi se
poprvé nadechnout, prestava brat od mat-
ky kyslik, teplo, energii. V tuto chvili se mu
méni cely jeho dosavadni svét a potfebuje
obrovskou emociondlni podporu, aby se
citil v bezpedi a jeho start nebyl narusen
pocity uzkosti a osaméni. Proto je pro néj
jiz v prvnich vtefinach nejdulezité;si, aby
neprerusil kontakt se svoji matkou, u kte-
ré celych devét mésica byl a kterou davér-
né zna.

Ihned po porodu by si méla matka nahé,
neumyté dité polozit na své holé bricho.
Je dllezité o tom zdravotni personal in-
formovat predem, aby se nestalo, Ze dité
po porodu odnesou na vysetfeni tfeba do
jiné mistnosti. Casta argumentace, Ze je
tfeba dité po porodu osetfit, neni pravdi-
va. Rizikovych porodu je zhruba deset pro-
cent a jen v nékterych pripadech z téchto
deseti procent je nutné dité napriklad kri-
sit. Pokud je vie v poradku, neni zadny da-
vod v tuto chvili miminko vazit nebo mé-
fit, to mUze pockat. Stejné tak bézné
vySetieni, napr. zjisténi Apgar skére, mu-
Ze probéhnout u maminky na bfise. Pri
normdlnim porodu neni tifeba dité zahfi-
vat v inkubatoru, pokud se polozi nahé na
nahou matku, matka ho sama pfirozené
zahteje. Je dobré pripravit si mékkou tep-
lou osusku, vyprat ji a vyvafrit, informovat
o tom personal a miminko na maminciné
hrudi prikryt.

Lidé mivaji predstavu, ze dité musi po
narozeni brecet, a povazuji to za projev
toho, zZe je zdravé a Ze dycha. Pokud se ale
dité ihned dostane do narudi, casto je spo-
kojené a nepldce, protoze citi matcinu
pfitomnost a tlukot jejiho srdce, které tak
ddvérné zna.

Je pékné, jak néktera slova vyjadiuji pod-
statu véci, protoze pro citéni pritomnosti
je citéni, tedy ¢ich velmi dllezity. Ve chvili
porodu jsou instinkty velmi silné a ¢ich je
velice dulezity smysl, ktery je pfimo pro-
pojen s emocemi. Miminko si potrebuje
matku ocichat: jeji viiné je pro néj dllezi-
ta, protoze prvni tydny Zivota se pomoci
ni ridi a hleda potravu. Vané ovlivruji hor-
monalni a nervovy systém, proto by matka
v obdobi kojeni méla pouzivat pouze ne-
parfémovanou kosmetiku. Plodova voda
voni stejné jako materské mléko a bra-
davka a pravé narozené dité si diky svym
instinktdm dokaze bradavku najit, dopla-

zit se k ni a poprvé se pFisat. Cichovy viem
je ale také dulezity pro matku, kterda ma
vlivem hormon0 velmi zostreny ¢ich a do-
kaze podle ¢ichu poznat své dité mezi os-
tatnimi.

Pokud je dité po porodu od matky od-
déleno, stoupd hladina stresového hor-
monu kortisolu. Ten zhorsuje adaptaci no-
vorozence na dychani a funkci obéhového
systému, podle nékterych studii muze za-
pfi¢init az nékteré nevratné zmény ve
strukturdch mozku. Novorozenec se rodi
s pIné vyvinutou amygdalou, ktera zpra-
covava emocné vypjaté zazitky. Hippo-
campus, ktery chronologicky uchovéava
vzpominky, se postupné vyviji az do tfi let.
Novorozenec si tedy neuchovava rané
vzpominky jako sled udalosti, ale inten-
zivné vnima emoce a jeho télo si je pama-
tuje. Je mozné namitnout, Ze celad genera-
ce déti se narodila bez tzv. bondingu
ale neproziji a emo¢ni disledky jako uz-
kost, nepfijeti ad. si mohou nést cely zivot.
A nejenom déti, ale i matky: u nich to mi-
ze vést k pokfivenym vztahlm k ditéti.
Cast matek si problém nechce pfiznat
a popira ho nebo naopak trpi pocity viny
a to mulze vést az k odmitani ditéte nebo
k prilisné opatrnosti.

Po narozeni zacina dité dychat a pupec-
nik dotepava. Poté je vhodné pupecnik
prestfihnout. Je dobré dat pozor na to,
aby za néj lékar nebo sestra, ktefi ho pre-
stfihdvaji, zbytecné netahali, protoze je
napojen pfimo na bfiSni organy a pfi ne-
citlivé manipulaci maze v budoucnosti
zpusobit kylu. Mozna se vam zd3, Ze ta-
kové véci by mély byt samoziejmé, ale Cas-

to to tak neni. Persondl tvofi pouze lidé,
a ti mohou chybovat.

Chvili po porodu by se mélo miminko po-
prvé prilozit k prsu, aby mohlo zkusit sat
mlezivo. Toto prvni sani je dobré i pro
matku, protoze télo po prilozeni zacne
produkovat hormon oxytocin, ktery po-
muze k rychlejSimu porozeni placenty. Pla-
centa se ve vétsiné pripadl porodi asi do
pll hodiny po pfirozeném porodu. Neni
dobré tahdnim za pupecni $iiliru jeji poro-
zeni urychlovat, protoze to muze vést ke
zbytecnému krvaceni. Po porozeni placen-
ty lékar zkontroluje poporodni zranéni,
a pokud je treba, za¢ne zasivat vzniklé ra-
ny. Jestlize Zena v tuto chvili nechce cho-
vat miminko, nejlepsi je, pokud ji zastoupi
otec. Je to druhy ¢lovék, kterého dité zna,
pozna ho podle hlasu. V tuto chvili je také
mozné dité zavinout, aby neprochladlo.

Bonding a rooming-in

Co se skryva za témito cizimi slovy? Bon-
ding znamena pfipoutani a je to idedlni
stav, ktery byl popsan vyse: miminko travi
s maminkou veskery cas, zejména bezpro-
stfedné po porodu. Rooming-in znamen4,
Ze matka je spolu se svym ditétem na od-
déleni Sestinedéli v jednom pokoji. Drive
to tak nebyvalo, novorozenci byli zvlast
a sestry je vozily pouze na kojeni. Dnes je
na rooming-in vybavena témér kazda po-
rodnice. Pokud se tedy matka nepidi po in-
formacich, ma pocit, ze byt s ditétem po
celou dobu je naprostd samoziejmost.
Ono to tak bohuzel neni. Bézna praxe je,
Ze po porodu matka stravi dvé hodiny na
porodnim sale a dité je standardné pokla-
dano do vyhfivaného lGzka vedle ni. Poté

s odlsinfo

listopad—prosinec 2010



je prevezena na oddéleni sestinedéli, kde
jesté travi nékolik hodin v posteli, a dité je
prevezeno na novorozenecké oddéleni.
V ¢Ceskych porodnicich vibec neni samo-
zfejmé, Ze dité travi prvni hodiny po po-
rodu nepretrzité s matkou. Velmi casto
jsou z toho Zeny prekvapené, domahaji se
svych déti a jsou uklidriovany, Ze je to tak
v poradku, ze ditéti se dari dobre. Mnoh-
dy zaznivaji argumenty, ze porod je na-
mahava préce a je tfeba nechat matku od-
pocinout. Aviak porod je instinktivni véc
a pfiroda vi, ze prvni chvile jsou pro mat-
ku a dité velmi dulezité. Proto dochazi
k vyplaveni hormon(, aby matka méla do-
statek energie pro péci. Pokud je dité od
matky oddéleno a nemaji spolu kontakt,
je tim simulovéna situace, Ze matka o dité
prisla, dochazi k poklesu hormonu, matka
zacne pocitovat svoje vy¢erpani a ma zvy-
Senou potrebu spanku. Proto vétsinou ze-
ny, jimz bylo dité odneseno, prohlasuji, ze
bonding by nebyl nic pro né, ponévadz by-
ly strané unavené a nedovedou si pred-
stavit, Ze by se o dité mély postarat.

V ceské legislativé neexistuje zadny za-
kon ani natizeni prikazujici oddéleni dité-
te od matky za ucelem jiného zasahu nez
zasahu, ktery zachranuje Zivot. Ze své zku-
Senosti musim uvést, Zze v porodnici, kde
maji snahu vést porody prirozené, akcep-
tovali muUj pozadavek byt neustale s dité-
tem. Byli sice trochu prekvapeni, ale i kdyz
mé prevazeli na oddéleni, drzela jsem své
dité v naruci a pripadalo mi to naprosto
pfirozené. Ve chvili, kdy dochazi ke zméné
prostredi, jede se po chodbé, na niz se
potkavaji cizi lidé, je velmi dulezité, aby
bylo dité s matkou a nemélo strach. Pfi po-

bytu na pokoji jsem ale byla Sokovand -
vedle mé leZzela maminka, kterd porodila
témér ve stejnou dobu, ale na své dité ce-
kala Sest hodin. Kdyz mé vidéla s mimin-
kem, bylo ji to lito, zavolala si sestru a pta-
la se, kdy ji dité pfinesou. Ta ji fekla, ze
potrebuje odpocivat, ze se nema bat, ze
dité je v poradku. Ackoliv ji to velmi vadi-
lo, sestfe to odkyvala a poslusné cekala.
Kdyz konec¢né dité prinesli, neustale pla-
kalo a nebylo schopné sat z prsou. Ma-
minka z toho byla zoufala a zacal se roz-
tacet koloto¢: matka se nebyla schopna
uklidnit, zacala ztracet trpélivost a vlivem
toho bylo dité stale rozrusenéjsi. Mozna
uplné zbytecné pokazeny start do Zivota
a prvni emodni zatizeni. Z vlastni zkuse-
nosti musim potvrdit, Ze moje nejstarsi
dcera byla o ten prvni kontakt se mnou
ochuzena a prvni dva mésice v noci c¢asto
brecela. Vzbudila se napfriklad ve dvé v no-
ci a do tfi neustale plakala a nedala se uti-
sit. Dalsi dcera a syn byli se mnou neusta-
le po porodu a jako miminka prakticky
neplakali, v noci se pouze broukanim pro-
budili na kojeni a zase spali dal. Je to sice
maly vzorek a urcité v tom hrala roli také
detoxikace pred porodem, ale tuto zkuse-
nost vdm potvrdi vSechny maminky, které
se detoxikovaly a u nichz dité stravilo
prvni chvile po porodu.

Treti doba porodni z hlediska
detoxikace

Dité bylo celych devét mésica v déloze,
v niz by nemély byt bakterie ani viry. Rodi
se tedy sterilni na svét, kde na néj ceka
spousta nastrah v podobé mikroorganis-
mU. Protoze imunitni systém novorozence
jesté neni plné vyvinut, rodi se dité s mno-
ha potrebnymi protilatkami, které v téle
pretrvévaji jesté nékolik mésict. Pomoci
kojeni pak dité dostava jesté dalsi proti-
latky od matky. Vsechna mista, kde je lid-
ské télo ve styku se svétem, jsou obsazena
bakteriemi, pfipadné plisnémi - klze, sliz-
nice traviciho Ustroji, sliznice dychaciho
ustroji. Po narozeni na sobé dité takové
bakterie nemd, ale mikroorganismy za-
¢nou okamzité neobsazend mista koloni-
zovat. Je nesmirné dulezité, aby bylo dité
kolonizovano od matky a ne od ciziho
Clovéka. Imunitni systém ditéte si umi
s mikroorganismy od matky dobre pora-
dit, umi je drzet pod kontrolou pomoci
protildtek. Dité také prichazi na svét se
sterilnimi stfevy, jeho mikrofldra se tvori
v okamziku porodu. Je velky rozdil mezi
osidlenim strev ditéte, které prislo na svét
vaginalnim porodem a ditéte narozeného
cisarskym fezem. Podle nejnovéjsich po-
znatk( ma osidleni stfev vyznamny vliv na
imunitu; pokud je prvni osidleni nepfizni-
vé, slizni¢ni imunitni systém je vystaven
rznym negativnim antigenlm a to mize
vést k rozvoji alergii. Proto je velmi dile-
zité, aby byla matcina vagindlni a stfevni
mikrofléra fyziologickd a vyvazena, aby
v ni prevazovaly laktobacily — svou mikro-

fléoru matka preda ditéti a pfimo tim ovliv-
ni jeho imunitu. Vaginalni mikrofloru
upravuji preparaty Joalis Candid, Fluorex,
GynoDren. Na stav sliznic ve vaginé ma vliv
okruh jater. Stfevni mikrofléru dame do
poradku preparaty Joalis ColiDren a Coli-
Help. Velmi dulezity je dostate¢ny pocet
laktobacilli ve stfevech, je proto vhodné
uz v téhotenstvi uzivat Joalis Activ-Col.

Osidlovani sliznic se netykd jenom strev,
ale také kaze. | tady je velmi dulezité, aby
byla kUze rychle obsazena domacimi,
materskymi bakteriemi - jinak hrozi obsa-
zeni bakteriemi nemocni¢niho prostredi.
Je zndmo, Ze pfiblizné deset procent lidi
se v nemocnici nakazi tzv. nemocni¢nimi
(nozokomialnimi) nakazami. Problém je,
Ze jsou to Casto bakterie odolné antibioti-
kam, napf. rezistentni stafylokoky. Moje
prvni dcera, ktera se narodila cisarskym re-
zem, si z nemocnice odnesla zlatého sta-
fylokoka v nezhojeném pupiku. Toto
misto je pro infekci nebezpecné, protoze
je propojeno pfimo do jater. Musela proto
brat antibiotika. Jsem zvykla viechno pec-
livé kontrolovat, a tak jsem po precteni
pribalového letaku zjistila, Ze ji byla Iékar-
kou predepsana dvojndsobna davka, nez
odpovida jeji hmotnosti, a nevsimli si toho
ani v [ékarné. Proto je dobré divérovat lé-
karam, ale zaroven si vSechno ovéfit, pro-
toze se jedna o vase dité, za néjz nesete
zodpovédnost v prvni fadé vy. Kvali riziku
nakazy je také lepsi pupik v nemocnici ne-
ufezavat, ale nechat pahyl, aby po nékoli-
ka dnech prirozené sam odpadnul.

Prvni koupani

Je zakorenénym zvykem, Ze miminko se
par hodin po porodu koupe. Dukladné se
namydli, ¢asto se pouzivaji komercni par-
fémované myci gely. Tato procedura roz-
hodné neni nezbytna, naopak muze byt
spiSe skodliva. Dité je po narozeni pokryto
mazkem, ktery jeho klzi chrani. Pfi myti se
smyva a s nim se smyvaji i kozni bakterie,
které dité v idealnim pripadé ziskalo od
matky. Tim se zvysuje pravdépodobnost na-
kazy nozokomialni infekci. Kromé toho je
nevhodné vystavovat klzi novorozence
chemickym latkdm obsazenym v mycich ge-
lech a parfémovanych pfipravcich. Dité ma
jiny pomér mezi plochou téla a hmotnosti
nez dospély clovék, a proto se u néj latky
aplikované na télo vstrebdvaji pétkrat vice
a mnohem snaze se mohou projevit toxické
ucinky. Nejlepsi je prebyte¢ny mazek (napfr.
v zadhybech klze) pouze otfit suchou mék-
kou plenkou. Dité neni zapotrebi pravidel-
né koupat ani neni tfeba pouzivat détskou
kosmetiku. J&4 sama jsem posledni dité na
zékladé zkusenosti nechala umyt az druhy
den a pouze teplou vodou. Pfi prebalovani
jsem nepouzivala navlhé¢ené ubrousky, ale
pokazdé jsem zadecek omyla jen teplou vo-
dou. Doma jsem koupala pfiblizné jednou
tydné, za celou dobu nebyl syn ani jednou
opruzeny a nemél zddnou vyrazku nebo ji-
né podrazdéni kdze.
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Kojeni

O dulezitosti kojeni dnes uz nikdo nepo-
chybuje. Doba, kdy se spiSe doporucovalo
pouzivani upravenych susenych kojenec-
kych vyziv, je uz ddvno pry¢. Mnoho ne-
mocnic dosahlo statutu baby-friendly ho-
spital. Tyto porodnice se zavazaly plnit
nasledujici desatero:

Kazdé zafizeni poskytujici péci a sluzby

matkam a novorozenctim by mélo:

e mit pisemné vypracovanou strategii pfi-
stupu ke kojeni, kterd je rutinné pre-
davana vsem ¢lenam zdravotnického ty-
mu,

e Skolit veskery zdravotnicky persondl
v dovednostech nezbytnych k provadéni
této strategie,

e informovat vechny téhotné zeny o vy-
hodach a technice kojeni,

e umoznit matkam zahdjit kojeni do pul
hodiny po porodu,

e ukdzat matkam zpusob kojeni a udrzeni
laktace i pro pripad, kdy jsou oddéleny
od svych déti,

¢ nepodavat novorozencim zadnou po-
travu ani ndpoje kromé materského mlé-
ka, s vyjimkou lékarsky indikovanych pfi-
padd,

e umoznit matkam a détem zUstat pohro-
madé 24 hodin denné (rooming-in),

e podporovat kojeni podle potreby ditéte
(nikoli podle predem stanoveného caso-
vého harmonogramu),

¢ nedavat kojenym novorozenclim zadné
nahrazky, Siditka, dudliky apod.,

e povzbuzovat zakladani dobrovolnych
skupin matek pro podporu kojeni a upo-
zorriovat na né matky pfi propousténi
z porodnice (breast-feeding support
groups).

Bohuzel, jak uz to ¢asto byva, tento sta-
tut se trochu stal médou. Nékteré nemoc-

nice sice toto desatero dodrzuji, ale pod-
pora kojeni ve skute¢nosti neni takova, ja-
ka by méla byt, je to casto spiSe zalezitost
administrativni. Sestrdm schdzi dostatek
zkusenosti a empatie. Kazdd maminka by
se méla na kojeni pfipravit a predist si ale-
spon néjaky podrobny ¢lanek nebo brozu-
ru, protoze informace od personalu mo-

hou byt protichadné nebo pro maminku
nezvyklé. Nelze si myslet, Ze kojeni je pre-
ce véc instinktivni, nemusim se ji ucit — lidé
uz neziji v sepéti s pfirodou, jsou zatizeni
celou fadou toxinU, a proto se na instink-
tivni chovani nelze spoléhat. Existuje or-
ganizace pro podporu kojeni, Lakta¢ni li-
ga (www.kojeni.cz), kde najdete spoustu
rad a kontaktd na laktacni poradkyné.
Vétsinou jsou to Zeny, které se v proble-
matice vyznaji a dokdzou dobre poradit.
Prvni pfiloZzeni ditéte by mélo probéhnout
kratce po porodu, kdy dité zacina sat prvot-
ni mléko (mlezivo, kolostrum). Toto prvni
mléko je lehce nazloutld, ¢ird tekutina. Je
bohaté na proteiny (obsahuje jich pétkrat
vice nez mateiské mléko), na vitaminy, ris-
tové faktory, cytosiny, inhibitory protedz
a obsahuje velké mnozstvi protilatek. Jeho
dostatecny prijem ovlivni celoZivotné a po-
zitivné imunitni systém ditéte. Pomaha
spravné nastolit rovnovaznost protilatko-
vych a bunécnych imunitnich reakci. Vétsina
alergii a autoimunitnich onemocnéni je
zpUsobena vychylenim této rovnovahy, pro-
to se velmi casto udava, ze kojeni je velmi
dulezité jako prevence proti alergiim. Mle-
zivo ma také projimavy ucinek, ktery po-
muze lépe odstranit smolku ze strev. Z vy-
zkumu je dokazano, ze kojené déti jsou
zdravéjsi, méné trpi infekcemi dychacich
cest a jinymi onemocnénimi. Byly také pu-
blikovany vyzkumy, Ze kojené déti jsou in-
teligentnéjsi. Vyhod kojeni je mnoho: koje-
ni je dalezité pro psychicky a emocionalni

vyvoj ditéte, kojené déti nemaji problém se
zménou prostredi, pokud jsou s matkou.

Kojeni z hlediska detoxikace

O vyhodnosti kojeni nikdo nepochybuje,
nékdy se ale stava, Zze by maminka chtéla
kojit a nejde to. Prekdzka muize byt nékdy
mechanickd, napriklad vtahnuté nebo plo-
ché bradavky. V tomto pripadé by se mél
zacit problém resit uz pred kojenim pravi-
delnou stimulaci bradavek. Tento problém
s bradavkami patfi pod okruh jater, takze
uz pred otéhotnénim by maminka méla
detoxikovat tento okruh pomoci prepara-
ta LiverDren a LiverHelp. Z vlastni zkuse-
nosti musim fict, Ze feseni tohoto problé-
mu je nepfijemné a bolestivé, zvlast ze
zacatku kojeni, ale pokud se vydrzi prvnich
par dni, problém se UpIné upravi a Ize plné
bezproblémové kojit.

Kojeni je proces, na néjz se Zzena pfipra-
vuje jiz v prabéhu téhotenstvi. Kojeni je fi-
zeno zejména hormony prolaktinem
a oxytocinem. Prolaktin podporuje tvorbu
mléka v mlécné zldze. Tento hormon je
produkovan prednim lalokem hypofyzy.
Oxytocin, produkovany zadnim lalokem
hypofyzy, vylucuje vytvorené mléko z prsni
zlazy. Proto je velmi dulezita hormondlni
osa hypotalamus—hypofyza. UZ jsme o té-
to hormondlni ose mluvili v souvislosti
s pfirozenym porodem. Tuto osu detoxi-
kujeme pomoci preparatu Joalis Hypotal.
Je také dulezité mit v poradku prsni Zlazu,
v niz jsou bunky produkujici mléko. K de-
toxikaci prsni zlazy pouzijeme preparat
Joalis MammabDren.

Pokud Zena planuje kojit, méla by pred
téhotenstvim absolvovat detoxikaci od
chemickych latek, toxickych kovu a dalsich
toxinU z Zivotniho prostredi. Tyka se to
hlavné toxinl rozpustnych v tucich, proto-
Ze jsou akumulovany v tukové tkani zeny;
pfi kojeni jsou pak tyto tukové zasoby uvol-
flovany a s nimi i toxiny v nich ulozené. Pri-
kladem takovych toxint jsou napftiklad dio-
xiny nebo slouceniny rtuti. Je prokazano,
Ze se do materského mléka uvoliiuje velké
mnozstvi dioxind, ale i presto se uvadi, ze
vyhody kojeni jsou dUlezitéjsi nez toto za-
tizeni. Proto je velmi dobré pred téhoten-
stvim uzivat prepardt Joalis Antichemik
k detoxikaci od chemickych latek a Joalis
Antimetal k detoxikaci od toxickych kova.

Mgr. Marie Vilankova
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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GynoDreng

GynoDren je preparat
urceny k detoxikaci
gynekologického ustroji. Je
to tedy jeden z mala
preparati urcenych pro
ieny, u ostatnich preparatii
samoziejmé pohlavi
nehraje roli. GynoDren
detoxikuje gynekologické
ustroji od mikrobialnich
lozisek, tedy nikoliv od
cizorodych latek nebo
jinych toxinii.

ynekologické Ustroji se sklada
G z vajecnikd, vejcovodd, délohy

a pochvy. Je to Ustroji, které
urcitym zpUsobem symbolizuje Zenu.
V této civilizaci viak prodélava
mimoradnou zatéz: ma nejen funkci
rozplozovaci, tedy je schopno poskytnout
prostredi k vyvoji plodu az do porodu,
ale je to také ustroji sexudlni a sex od
rozplozovani musime u lidi ¢asto
oddélovat.

Mit dité s néjakym muzem, rozhodnout
se k celozivotnimu matefstvi, to je velky
zavazek a maze urcitym povaham
pUsobit znac¢né velky stres. Ani sexualni
Zivot neni bez komplikaci. Clovék sv(j
sexualni zivot omezuje celou fadou tabu,

zachyceno v siti

onedavna si ekonomové mysleli, Ze vybér typu obleceni,
které si Zzena koupi, je plné zavislé na spotrebitelskych pre-
ferencich, které ma zena védomé pod kontrolou. Nové vy-
zkumy ale ukazuji, Ze spotiebni chovani Zen neni jen vysled-
kem jejich védomého usudku, nybrz i podvédomych pochodt

ve vleku hormond, Iépe feceno momentalni faze menstruac-
niho cyklu. Vyda-li se Zena na nakupy v obdobi ovulace, kdy je
nejnachylnéjsi k oplodnéni, ma tendenci vybirat si atraktiv-
néjsi svriky. Autofri studie fikaji, Ze Zeny davaji prednost tako-
vé volbé primarné ne proto, aby se zalibily muzim, ale proto,
aby z boje o jejich prizen vyradily konkurentky.

Sy T st s s
- /
g e
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GynoDran

SynoDren

weThogBs,
S PP L

ale na druhou stranu oproti zvifatim
vymysli neuvéritelné sexudlni praktiky.

GynoDren skytd i urcité nebezpedi, které
je mozné eliminovat jediné znalostmi
lidské fyziologie. Gynekologické ustroji,
tedy jak vajecniky, tak i déloha, je
ovliviiovano hormony, které jsou
produkovany vajecniky. Vaje¢niky jsou
vsak organem, ktery tanci, jak
hypotalamus a hypofyza piskaji, a samy
tedy o své funkci nerozhoduji. Je proto
tfeba oddélit to, co mizeme zvladdat
GynoDrenem, od jinych preparat(, které
pracuji se zminénymi organy umisténymi
v mozku. GynoDren neni schopen
zasahovat do fizeni hormonalniho
systému a naopak preparaty uréené

k detoxikaci fidicich organt
hormonalniho systému Zadnym
zpusobem pfimo neovliviuji
gynekologické ustroji. Mnoho lidi to
netusi, a tak se setkavam u vétsiny
klientek s nutnosti vysvétlit jim funkci
gynekologického ustroji a funkci
hormonalniho systému. Nevéricné krouti
hlavou.

Detoxikace gynekologického Ustroji je
dulezitd, a to nejen z hlediska moznych

galerie preparati

potizi, které prinaseji zanéty posevni
sliznice ¢i epitelialni zmény na cipku
délohy, zanéty vajecnik, cysty, myomy,
zanéty délohy apod. Toto Ustroji vSak
slouzi, jak jsme si jiz fekli, k vyvoji plodu
a predstavuje tedy prostredi, v némz se
plod vyviji. Jestlize néktera loziska,
ulozena napriklad v délozni sténé,
budou produkovat toxiny pro plod
nebezpecné, je ocista gynekologického
ustroji zasadou cislo jedna pred
otéhotnénim.

Stejné jako zadny jiny orgdn, ani
gynekologické Ustroji nemlzeme chéapat
jako orgdn izolovany: patfi do okruhu
ledvin. Problémy pak byvaji ¢asto
spojené, tedy zanéty mocovych cest

i zanéty pochvy. Gynekologické Ustroji je
obklopeno hustou pleteni vegetativnich
nervl; predevsim plexus ovaricus

a plexus uterovaginalis jsou dulezité
pletené, které mohou délat radzné
potize. Kolem délohy je i lymfaticky
systém a cetné svaly panve, takze toto
ustroji mlze byt ovliviiovano i nepfimo,
tzv. sekundarné. Proto musime velmi
casto kombinovat GynoDren s preparaty
Cranium a Hypotal, coZ jsou preparaty
ovliviiujici hormonalni regulaci, ale také
s prepardty Lymfatex, Vegeton

a UrinoDren, jakoz i s preparaty Emoce
a Streson, protoze vnimame souvislost

s celou fadou dalSich organu.

K detoxikaci gynekologickych organt
tedy pristupujeme komplexné. V urcitych
pfipadech nezapomindme ani na
psychoterapii, abychom zené objasnili
vztah gynekologického ustroji k jeji
psychice, k vyvoji a vychové ¢i abychom ji
objasnili, Ze nervovy systém ma pamét
a prozité partnerské kfivdy nebo
partnerské katastrofy nervovy systém
nezapomind. GynoDren patfi mezi
zékladni detoxika¢ni preparaty. é
MUDr. Josef Jonas

Ve vieku hormonu

K pirekvapivému zjisténi dosli védci na Minnesotské univerzité: menstruacni cykly hybou s ekonomikou.

Zavéry studie také mohou vysvétlovat onu ambivalenci v po-
stoji mnohych zen, které si navléknou atraktivni a vyzyvavy
outfit, jen aby vzapéti mudrovaly nad tim, ze kolegovy po-
hledy sklouzdvaji az tuze casto do jejich vystrihu: sexy, ba vy-
stfedni obleceni, jez zakoupily ve dnech hormonalniho spla-
seni, béhem ovulace, si totiz pochopitelné oblékaji i v jinych
obdobich menstruac¢niho cyklu —i tehdy, kdyz pro né muzi vud-
kol nejsou primarni, ale naopak spise dotérni.

Tak ¢i onak, Zeny, u nichz dochazi k ovulaci, tvofi zhruba miliar-
du spotiebitelll — a to je nemald slozka globalni poptavky. &

Zdroj: Tyden
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organy Cinského pentagramu

Lymfaticky

Lymfaticky systém

nodi lymphatici parotidei

nodi lymphatici faciales nodi
. .. lymphatici mandibulares

vena jugularis interna
oblast

krénich lymfatickych uzlin
vv. subclaviae

nodi lymphatici

ductus thoracicus axillares

nodi lymphatici

cisterna chyli gastrici et lienales

nodi lymphatici
abdominales

lymfatické uzliny /,

panve (Cast)

nodi
lymphatici iliaci

inguinalni (triseln€) uzliny

lymfatické kolektory
horni koncetiny

nodi lymphatici poplitei

lymfatické kolektory na bérci

system |

Mame-Ii pfirovnat
lymfaticky systém clovéka
k nécemu znamému,
napadne nas slovo
kanalizace. Kaidy dim,
vesnice i mésto ma sviij
systém, kterym se zbavuje
odpadkii a necistot.
Jednotlivé roury, potrubi
kanalizace, jsou mizni
cévy a cisticky odpadnich
vod (at ty malé, domovni,
nebo ty velké, méstské)
jsou lymfatické uzliny...

kazdé tkani krev bohatou na

ziviny a bilkoviny, kterad obsahuje
krevni plazmu. Tim do mezibunécnych
prostor viech tkani pfitece za 24 hodin
asi dvacet litr tekutiny. Osmndct litra
je vstfebavano zpét vldsec¢nicemi zilniho
systému. Rozdil mezi tim (zhruba dva
litry tekutiny) se vraci zpét do krve
lymfatickymi cestami.

C évy krevniho recisté dopravuji ke

Prostor mezi burikami je tedy
LVyplnén” tkanovou tekutinou;

u dospélého ¢lovéka ¢ini objem této
tekutiny cca 10,5 litru. Z ¢asti tkanové
tekutiny se tvofi miza (lymfa), ktera se
tedy odvadi lymfatickymi cévami. Ty
zacinaji slepé v mezibunécnych
prostorach a az pozdéji se v miznim
recisti spojuji do miznich cév.

Lymfatické cévy maji ve svych sténach
velmi malo svalovych bunék. Cely
lymfaticky systém je tedy pohanén
jinym mechanismem: jeho pohyb
zajistuje predevsim kosterni svalstvo.
Jednoduse receno - kdyz se clovék
dostatecné pohybuje, je lymfaticky
systém také v pohybu. U lezicich

lis info
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Obnova tkariové tekutiny za 24 hodin

vstup krve vystup
do tkariového moku do Zilniho systému
20 litra
18 litra
tkariova tekutina
(mok)
10,5 litru

10 litra

a

2 litry

pacientl neni télesny pohyb casto
mozny, a proto je dobré pro lepsi
rekonvalescenci pouzit v téchto
pripadech razné jiné alternativni
techniky (lymfatické masaze).

SloZeni mizy se lisi od krevni plazmy. Ve
srovnani s ni obsahuje lymfa daleko
méné bilkovin (proteind), protoze ty jiz
byly vyuzity tkdnémi. Obsahuje ale
daleko vice tukovych kapének, a to
zejména lymfa odtékajici z traviciho
traktu (predevsim z tenkého streva). Po
zpracovani potravy je tato lymfa po
vstiebani tuku az mlécné zakalena -
lymfaticky systém tedy predstavuje
dulezity systém pro vstiebavani tuka.
Miza také obsahuje daleko vice
odpadovych produktl latkové vymény
tkani, které maji byt v jinych organech
bud zpétné rozebrany a pouzity do
dalsich metabolickych dé&ju
(,recyklovany”), nebo se prefiltruji
napftiklad v ledvinach a jsou pak

z organismu vylouceny jako nepotrebné.

Dulezitou soucasti lymfy jsou burky
imunitniho systému, zejména lymfocyty.
Ty jsou pro imunitu ¢lovéka a pro jeho
preziti zcela nezbytné. Tvofi se v kostni
dreni z krvetvornych kmenovych bunék
jako nezralé (naivni, tedy nezkusené)

a maji se teprve vyskolit a Uzce se
specializovat na jednotlivé druhy
nepratelskych objektl - ¢astic nebo
povrch( bakterii. Skoleni lymfocytd
probiha bud'v thymu (odtud T-lymfocyty)
nebo uz v kostni dfeni (B-lymfocyty).
Skoleni probiha tak, ze se lymfocyt , uci”
rozpoznavat povrchovou strukturu
cizorodého télesa — antigenu (témér
doslova: uci se ,,osahavat” a rozpoznavat
cizorodé téleso) a je pak schopen se na
takové misto konkrétniho antigenu
LPrisat” a oznacit ho tak pro dalsi
zlikvidovani (naptiklad fagocytézou —
»Pozranim” jinymi burikami) nebo je
schopen sam zneskodnit
mikroorganismus tim, Zze mu narusi

néjakou povrchovou strukturu dilezZitou
pro jeho Zivot.

Puvod a uplatnéni T- a B-lymfocyta

krvetvorna tkan

krvaivomna drefovy lymfocyt

lymfocyt v thymu

rozptyleni lymfocytl do celého téla a je
tak zajistén imunitni ,dozor”.

Bylo zjisténo, ze pohyb lymfocytl
neprobiha pres lymfatické cesty
nahodile, nybrz tytéz lymfocyty se vraceji
neustéle do stejnych lymfatickych tkani.
Tento objev byl nazvan ,homing”
(vraceni se domd) a je umoznén existenci
specialnich molekul receptord —
takzvanych vtipné pojmenovanych
adresinG v lymfatické tkani. Tyto adresiny
rozpoznavaji samotné lymfocyty, které
jsou k tomu vybaveny receptory - ¢idly
na svém povrchu.

Jakmile se lymfocyt setkd s nepratelskou
¢astici, dochazi k imunitni reakci,
zvétsovani poctu lymfocytl v konkrétni
lymfatické tkani (napriklad uzliné)

a zaroven i k zadnétu a Casto také ke
zvétseni uzliny.

periferni
lymfaticka tkan

T-bufika

/

antigen

bunééné
zprostredkované
imunitni odpovédi

. protilatkoveé

kmenova bunka

Lymfocytl je zhruba 1,5-3 miliardy na
jeden litr krve. Jejich tvorba a jejich
skoleni na novy antigen trvd zhruba pét
dni, cozZ se velmi prfesné shoduje

s uc¢inkem detoxikacnich preparatl Joalis:
po prvnim uziti kapek maze dojit zhruba
paty den k reakci, kterou nazyvame
reakci detoxikac¢ni.

Lymfocyty neustale koluji organismem
mezi krvi a lymfou a s ni souvisejicimi
lymfatickymi organy. Mezi lymfatické
organy radime jednak presné definované
utvary — orgdny, jako jsou slezina a mizni
uzliny, jednak shluky lymfatické tkané
vazané na sliznice zejména traviciho
traktu (slepé strevo, Peyerovy plaky),
dychaciho Ustroji (kréni, nosni mandle)

a urogenitalniho traktu. Vyskolené
lymfocyty nepretrzité ,navstévuji”
vsechny tyto organy, hromadi se v malych
lymfatickych cévach, prechazeji do
vétsich a skrze ductus thoracicus pod
kli¢ni kosti vstupuji zpét do krve. Tu opét
po nékolika hodinach opoustéji, aby se
znovu vydaly ,,na hlidku” lymfatickym
systémem. Tento mechanismus zajistuje

odpovédi

Mizni uzliny

V pribéhu miznich cév jsou do
lymfatického systému ,,vnorfeny” mizni
uzliny. Slouzi jako filtry mizy, a zbavuji
tedy mizu cizich télisek, napriklad také
prachovych c¢astecek, coz je dllezité
poznamenat zejména u lymfatickych
uzlin dychaciho systému.

Mizni uzliny maji na vSech mistech
organismu stejnou stavbu. Na povrchu
uzliny je vazivové pouzdro, které
oddéluje uzlinu od vnéjsiho prostredi.
Uvnitf je uzlina rozdélena prepazkami na
fadu oddild. V téchto oddilech jsou
soustredény lymfocyty a pravé na téchto
,bojistich” dochazi ke stfetu lymfocytt

s antigenem.

Mizni uzlina ma své krevni zasobeni, aby
zajistovala svoje metabolické funkce. Jeji
hlavni funkci je ale filtrovat mizu, ktera
do uzlin pfitéka afferentnimi
lymfatickymi cévami a prefiltrovana
odtéka zpravidla jednou efferentni mizni
cévou.
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vasa afferentia
(privodné
mizni cévy)

capsula (pouzdro)

trabecula
(tramecek)

vasa sanguinea nodi lymphoidej
(krevni cévy mizni uzliny)

valvula lymphatica (mizni chloperi)

Mizni uzliny maji tvar fazole a jejich
velikost se pohybuje od nékolika
milimetrd po jeden az dva centimetry

v normalnim (tedy nezanétlivém) stavu.
Uzliny se samozrejmé zvétsuji jako
disledek zapasu imunitniho systému

s probihajici infekci nebo s nddorem. Po
zlikvidovani zanétu dochazi opét k jejich
zmenseni, ackoliv nékdy mohou uzliny
zUstat zvétSené i nékolik tydnd po
prodélaném infek¢nim onemocnéni.
Trvale zvét$ené uzliny zpravidla
signalizuji vaznéjsi onemocnéni
organismu a mohou nékdy souviset

s nadorovymi onemocnénimi.

Znalost ulozeni miznich uzlin a jejich
vztahu k pfislusnym organdm je dilezita
pro urceni zdroje infekce nebo v horsim
pfipadé zdroje nadorového bujeni. Tyka
se to zejména organd, které jsou hlre
dostupné prfimému vysetreni, ale maji
dobre dosazitelné (z povrchu) mizni
uzliny.

Mezi nejcastéjsi priciny zdureni miznich
uzlin patfi:
e probihajici infekce
e infek¢ni mononukledza
e rakovina, naptiklad HodgkinGv
i non-HodgkinGv lymfom

Mizni uzlina

sinus medullaris
(dreriovy splav)

N lymphocyti

e metastazy nadorovych bunék pres
lymfaticky systém

Pokud se miza v organismu hromadi

a neni dostatecné odvadéna lymfatickym
systémem, vznikaji edémy — otoky. Mezi
nejcastéjsi patfi otoky nohou nebo
rukou. Na oboje vétSinou velmi
spolehlivé postaci preparat Joalis
Lymfatex.

Lymfaticky systém usti do krevniho
recisté pod kli¢ni kosti do podklickové
zily (vena subclavia), a to jak na pravé,
tak na levé strané. Odtok lymfy

z hornich koncetin, hrudniku, prsou

i z obliceje je symetricky, to znamena, ze
co je na pravé strané, odtéka do zil
pravym mizovodem, co je na levé strang,
odtéka levym. Jinak je tomu u dolnich
koncetin a organu dutiny bfisni, stejné
jako povrchovych uzlin této oblasti. Cela
tato oblast odtéka levym mizovodem.
Dalsi zvlastnosti je, Ze hluboké
lymfatické cesty plic jak levé, tak pravé
strany odtékaji pravou stranou. Tyto
znalosti ¢asto ocenime pfi diagnostice,
nebot jak jiz bylo fe¢eno, pfi zvétsenych
regionalnich uzlinach Ize usuzovat na
problém s hluboko ulozenym

organem.

sinus subcapsularis
(podpouzdrovy

macrophagocyti

(lymfocyty) lymphoidei
(mizni uzliky)

vas efferens (odvodnd mizni céva)

Vycisténi lymfatického
systému je nezbytné pfi
jakékoliv detoxikaci,
pravem je tedy Joalis
Lymfatex viibec
nejpouzivanéjsim
preparatem. Neméli
bychom na néj
zapomenout zejména

u ekzém, nebot
podporou lymfatického
systému podkozi
dosdhneme obnoveni
samodistici schopnosti
podkozi a podkozi i kuze
se vycisti. Ekzémy vibec
patfi k velmi dobre
zvladnuté detoxikac¢ni
tematice. Spolu

s preparatem Joalis
Ekzemex vytvori Lymfatex
spolehlivy detoxikacni
zéaklad pfi odstranovani
ekzému.

splav)

(makrofagy)

folliculi

hilum nodi lymphoidei (uzlinova branka)

Existuje dalsi preparat na

regionalni uzliny hornich
koncetin a uzlin axily (podpazi). Je to
Joalis LmanDren (nazev z latinského
manus = ruka). Pouzivdme ho po vybrani
preparatu Joalis Lymfatex, jestlize
problém v axile nebo na rukou nevymizi
(napriklad ekzém nebo otoky) a je tfeba
pokracovat specifickym preparatem,
pfimo zacilenym na postiZzenou oblast.

Znalost mapy lymfatickych uzlin je velmi
dilezita, budeme se tedy jednotlivym
regionalnim uzlindm vénovat v pfistim
Cisle bulletinu.

Mnoho Uspécht pfi detoxikaci ,svych
vlastnich lymfatickych kanala” preje

Ing. Vladimir Jelinek

Illustrace:

Abrahams, P, Druga, R.: Lidské télo.
Ottovo nakl., Praha 2003

(obr. Lymfaticky systém)

Trojan, S. a kol.: Lékarska fyziologie.
Grada, Praha 2003
(obr. PGvod a uplatnéni T- a B-lymfocytt)

Vigué, J. (ed.): Atlas lidského téla
v obrazech. Rebo Productions CZ,
Dobrejovice 2008 (obr. Mizni uzlina)
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strucné v nasem bulletinu.

Jaké jsou zkuSenosti s detoxikaci schizofreniku?
Jak zvladat detoxikacni projevy?

Bylo by skutec¢né velmi opovazlivé, kdyby se terapeut bez pfri-
slusného vzdélani v psychiatrii pustil do detoxikace ¢lovéka trpi-
ciho schizofrenii za ucelem jeho vyléceni. Problematika schizo-
frenie je tak vazna a tak komplikovana, Ze vrele doporucuji,
abyste nic takového nedélali. Nezapominejme, Ze jde o dusevné
nemocného ¢lovéka, jehoz reakce jsou nepredvidatelné a velmi
patologické. Nakonec nejeden psychiatr zemrel rukou svého pa-
cienta schizofrenika. Pfi jejich 1é¢bé se mUze stat, ze psychoticky
pacient dostane nevyvratny pocit (blud), Ze je otravovan a ze je
usilovano o jeho zZivot. Zvladnout takovou situaci je velmi obtiz-
né. Také zachvaty (relapsy) této choroby mohou mit velmi divo-
ky prabéh a na jejich zvladnuti se musi podilet cely tym nejen
lékaru, ale i osetfovatell a socidlnich pracovnikl. Detoxikace
u psychotického schizofrenniho pacienta neni vhodna pro po-
radny vznikajici kolem detoxikacnich terapeuta.

Kde se nachazeji dalsi
univerzalni body pro
méFeni srovnatelné
P bodem na dlani?

, A Nikdy jsem se nezabyval hle-

L1 - danim dalsiho univerzalniho

bodu, protoZze za svoji praxi, kte-

ra trva nékolik desetileti a kterou

prosly tisice pacientd, jsem nikdy ne-

narazil na situaci, Zze bych nemohl

u doty¢ného méfit na dlani potreb-

né udaje. Nezapominejme, Ze deto-

xikaci je mozné provadét i bez méreni

Salvii, a dnes mame jiz tak propracova-

| né postupy, Ze méfeni Salvii neni nez-

bytné. Kdo by se chtél pustit do hleda-

ni dalSich univerzalnich bodd, musel by

prostudovat tzv. klasickou Vollovu metodu, protoZze doktor

Reinhold Voll pouzival k mé&Feni né&kolik stovek bodd. Radu

z téchto bodl by bylo mozné oznacit jako univerzalni, ale nalézt

je a presné zaméfit vyzaduje pomérné dlouhodobé skoleni a to
se zatim nikdy nejevilo nutné.

Jak reSit akutni pripad alergické reakce, ktery se
vyskytl u ctyiletého ditéte?

Detoxika¢ni medicina, kterd disponuje preparaty Joalis, neni ur-
cena k reseni akutnich stavl. Pro akutni stavy je vyhrazena akut-
ni medicina, jez ma prostiedky ke zvladnuti takového stavu. De-
toxikacni terapeuti by si neméli délat Zadné naroky na zvladnuti
akutnich alergickych stavu, které mohou nastat po bodnuti hmy-
zem ¢i jako potravinova alergie, mnohdy v podobé anafylaktic-
kého Soku po lécich, po setkani s néjakou alergizujici latkou
apod. Pro detoxika¢ni medicinu je urcen prostor, ktery vznika po
zvladnuti akutniho problému specializovanym pracovistém. Pak
muzeme detoxikaci fesit reakce imunitniho systému tak, aby
k podobné situaci nedoslo. A toho je mozné detoxikaci velmi
dobre dosdhnout.

MUDTr. Jonas radi

Protoie se z casovych diivodii neuskutecnily videokonference,
pokusim se na nékteré dotazy terapeutii odpovédét

Jak fesi detoxikace Skrkavky a jiné makroparazity?
Jake pripravky podavate?

Vyskytuji-li se u ¢lovéka takovi paraziti, jako jsou treba skrkavky,
roupi, tasemnice apod., nesnazime se je fesit v rdmci detoxikac-
ni poradny, ale opét pfenechdme reseni specializovanym odbor-
nikam, ktefi disponuji preparaty pro vyhubeni téchto parazitu.
Velkym nebezpecim detoxikacniho terapeuta je pocit tzv. omni-
potence neboli schopnosti zvladat veskeré situace, které se ty-
kaji lidského zdravi. Pamatujme na to, ze detoxika¢ni medicina
ma své prednosti, ale ma také své limity a je urena pro zcela
konkrétni feseni zdravotnich problémU. Omnipotentni urcité ne-
ni, to by zavanélo 3arlatanstvim a diletantismem, do této kate-
gorie bychom neradi spadli.

Proc se s pfibyvajicim vékem tvofi na téle rizné
pihy?

RUzné utvary na klzi jsou dany jejim starnutim. Urcité si nebu-
deme délat naroky na to, ze bychom dokdzali zastavit proces
starnuti. V prabéhu starnuti se méni funkce bunék viech organt
a tkani a tyto zmény znamenaji rizné poruchy. Kdybychom chté-
li védét, jaka je konkrétni podstata téchto poruch, pak bychom
museli hledat zmény v podkozni tkani (tela subcutanea), odkud
je klize velmi casto toxicky ovliviiovana. Reakce mladé klze a ka-
ze starsiho pacienta jsou vsak rozdilné a tvorba téchto utvard
souvisi praveé se starnutim kaze, se zménou jejich vlastnosti a re-
generacnich schopnosti. Proto klientovi, ktery se dostavi s tako-
vym problémem, nebudeme slibovat vyléceni, ale slusné mu sdé-
lime, Ze nejsme schopni tento proces zménit.

Je moino zvladnout zlucnikové kameny
mechanickou ocistou jater? Rozpusti se?

Nikoliv. Tzv. pravé Zlu¢nikové kameny, tvofené vysrazenim soli
zluc¢ovych kyselin, neni mozné odstranit jaterni ocistou, ale neni
mozné je odstranit ani jinymi kdrami, kterymi se rdzné publika-
ce hemzi. Vyuziti rGznych bylin, $tav, oleji apod. nevede a ne-
muze vést ani k rozpusténi téchto nesmirné tvrdych kamend, ani
k jejich odstranéni. Pravé zlu¢nikové kameny jsou utvary odstra-
nitelné vyhradné operaci.

V kterych preparatech je ulozena detoxikace
hypofyzy?

Zakladnim preparatem, ve kterém fesime detoxikaci hypofyzy,
je Cranium. Cranium odstrariuje mikrobialni loZiska v hypofyze.
V hypofyze se viak nemusi nachazet jen mikrobidlni loZiska, ale
i cizorodé latky jako gluten aj. Hypofyzu mizeme detoxikovat
nékterymi komplexy, ale monopreparat uréeny pro jeji detoxi-

kaci je skute¢né pouze Cranium.
ey
VN
Jak se fesSi harmonizace jin-jang? [/ @ h
4

Musim pfiznat, ze tento dotaz je Usmév- -
ny. Pro mé je usmévny proto, Ze se po ce- '

ly Zivot zabyvdm studiem harmonizace
jin-jang, a tak odpovédét na takovou otdz- -
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ku by znamenalo, ze bych musel sepsat
velmi mnoho spisU, které vznikly jiz od za-
catku historie taoistické filozofie. Harmo-
nizace jin-jang znamena celozivotni sou-
boj s vlastni psychikou, stravou, Zivotnim
prostfedim, ro¢nimi obdobimi, cykly dne,
zkratka s mnoha vécmi a situacemi, které
nas obklopuji. Harmonizovat jin-jang je
nesmirné dalezité, ale harmonizace téchto
dvou protikladnych energii je obrovsky
slozita a je velkym uménim.

Mivate také pacienty, kterym se
zda, ze jejich zdravi neprichazi
tak rychle, jak by ocekavali?
Zvlasté kdyz uvadéji, Ze za své
penize ocekavaji rychlejsi efekt...
Jak casto doporucujete bylinky,
homeopatii, mechanické ocisty
apod.?

Vezmu-li tento dotaz od konce, musim fi-
ci, Zze ve své praxi dnes, resp. celou rfadu
poslednich let, vyuzivam pouze a vyhrad-
né detoxikacni preparaty, dietologicka
opatreni a psychoterapii. Jiné prostredky,
jako homeopatika, byliny apod., dnes jiz
nevyuzivam a to, co vim, Ze zvladnu, zvla-

ddm pomoci detoxikacnich preparatd. Sa-
moziejmeé, Ze s pacienty, ktefi jsou nespo-
kojeni, se setkdvam. Nesmi jich byt pfilis
mnoho, pak by stacili odradit i viechny
ostatni, ale obcas se vyskytuji. V takovém
pfipadé se zamyslim nad tim, zda jsou mo-
je znalosti omezené a jsou dlivodem toho,
Ze se pomoc nedafi, nebo Ze potize jsou
mimo moznosti detoxika¢ni mediciny ane-
bo pacient nema moznost se uzdravit pro
urcité problémy, které sdm neni schopen
odstranit — mohou to byt stresy, mohou to
byt dietni chyby, mlze to byt pozivani
drog a mohou to byt i osobnostni vlast-
nosti. Setkani s takovym pacientem je vzdy
nepfijemné a stresujici a kazdy z nés z ta-
kového setkani vyjde s urc¢itymi Sramy na

dusi. To uz je ale riziko povolani. é
llustracni foto: www.samphotostock.cz
a archiv

lidské emoce & pentagram

Pohyb - stfidani zivli po
obvodu pentagramu piedstavuje
prirozeny chod udalosti

v prirodé. Kazdy prvek - Zivel
reprezentuje urcité rocni obdobi
a s nim souvisejici naladu.

Ke kazdému rocnimu obdobi
pak Ize priradit odpovidajici
konkrétni emoci. Také Ize ke
kazdému rocnimu obdobi
pripodobnit Zivotni etapu
clovéka.

agresi

=5 ivot clovéka zacina pomysiné na

Zjafe, kdy se pfiroda probouzi. Toto
je spojeno s pocitem velkého

rozletu, rychlého rustu, s pocitem mladi,
pocitem velké sily a s agresivitou, kterou
ma v sobé priroda ukrytou
s probouzejicim se jarem. Po jaru
prichazi léto, a to je spojeno s emoci
radosti, veselosti, bezstarostnosti. Kdyz
sviti slunce a je krasné pocasi, ma
vseobecné clovék daleko lepsi pocity
a ndladu. Po lété pfijde pozdni léto —
zacatek podzimu. Je to obdobi, kdy
plody dozravaji a zemé vydava svoji
urodu. Je to cas sklizné, uroda se sdélava
a pripravuje do zasoby. Je to také cas
myslenek na obzivu, na potravu. Po

raném podzimu pfijde pozdni podzim,
kdy listi ze strom0 uz témér opadalo.
Toto obdobi je spojeno s pocitem
smutku, nostalgie, melancholie. Smutek
plyne z toho, Ze odchazi stary rok, stary
zivot; zivot - rok se chysta do své
zavérecné faze — do zimy. Patfi sem také
obdobi dusicek, které je pocitové
spojeno s emoci melancholie. Poslednim
obdobim je zima, kterd reprezentuje jak
zavér roku, tak zavér lidského Zivota.
Zima je spojena se snéhem, ledem,
mrazem, coz jsou elementy vody. Tyto
elementy ovladaji oheri (zima
reprezentuje pokoru a moudrost)

a vytvareji protipol k euforickym
pocitim bezstarostnosti, mladi a veseli.
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Pravé ctnost vlidné moudrosti a Zivotnich
zkusenosti je cilova vlastnost, k niz by
mél lidsky Zivot smérovat...

Technika Uméni emoci vyzaduje jedno
zakladni poznani a pochopeni. Poznani
spociva v tom, Ze prvek/zivel je jiz tou
emoci, ktera je prozivana emociondlnim
mozkem. To znamen4, ze pokud si zak
Uméni emoci bude predstavovat ve svych
myslenkdch teple planouci ohen, tato
predstava/pamétovd vzpominka se
vytvori v emocionalnim mozku a jiz tento
samotny obraz ohné predstavuje

radost.

Na druhé strané prirodni obrazy a scény,

které vnimame ve svém okoli, téz
vyvolavaji — asociuji konkrétni emoce.

listopad—prosinec 2010

Mgr. Yvetta Hanlova — LEKNINY, pastel, karton, 59 x 41,5 cm

Pokud ¢lovék napfriklad pojede okolo
jezera a obraz jezera mu najednou utkvi
v paméti a on se jim zabyva (tedy ma
vnitfni vztah k elementu vody, napfiklad
je az prili§ uzkostné prepeclivy), mize
najednou okamzité pocitovat mirnou
uzkost, aniz zna jeji pfic¢inu. Ta pficina je
ale pravé asociace vody. Jenom
zopakujme z predchozich dilG serialu

o0 emocich, Ze tuto okamzitou emoci
uzkosti ,vymazeme” tim, Ze se

v myslenkach postavime na bieh (zemi)
néjaké tekouci feky a pozorujeme, jak
proud vody pékné plyne...

Vnitfni péticipa hvézda pentagramu,
tedy vztahy emoci a ,vymazavani” —
prekryvani jednéch emoci druhymi, je
z4avisla na vuli ¢lovéka. Adept Uméni

emoci tedy nadradi jesté vyssi pohled
nad svoji emocionalitu, dokaze se
doslova podivat sdm na sebe a na svoji
prozivanou emoci. Zaroven je schopen
uplatnit svoji znalost: je vzdélan v tom,
jaké maji emoce mezi sebou vzajemné se
vylucujici vztahy, a je schopen Zivlové
obrazy emoci pouzit na vlastni pocit
zazivany pravé ted, v konkrétnim
okamziku.

Pohyb emoci po kruhu je naopak
nezavisly na vuli clovéka a stejné tak jako
kolobéh prirody jej nelze zastavit. Tedy
pokud nebudeme podvédomé nic délat
se svoji emocionalitou, nechdme se
unaset kolem pocitd podobné, jako se
stfidaji ro¢ni doby. To znamen3, ze
emocionalni pohyb po kruhu
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pentagramu je
spontanni a ¢lovéku
pfirozené dany.

Stejné jako jedno ro¢ni obdobi posiluje —
pripravuje podminky pro dalsi ro¢ni
obdobi, tak i urcité pocity vyvolavaji —
posiluji — podporuji pocity nasledujici,
pokud je nechdme pfirozené plynout.

Technika Uméni emoci je vybornou
obranou proti védomym i nevédomym
manipulacim od okoli nebo od
konkrétnich osob. Manipulace slouzi
k ovladani mysli druhych za ucelem
vyuziti urcitych energetickych zdroja
¢lovéka ve svUj vlastni prospéch.

Nejjednodussi manipulace, jiz zndme ze
svého Zivota, je Sikovné Fici ¢lovéku,
ktery je poctivy, slusny, Usluzny a vzdy
drzi slovo: ,Jdi a udélej mi to a to...,
sluselo by se, abys to a to udélal..., aby se
o tobé dobre hovofilo..., ja mam
takovou potrebu...” Manipulovany
(navedeny) ¢lovék tedy jde a jenom
slovni pokyn ho vybidne k tomu, aby
konkrétni materialni ukon pro
manipulatora udélal (uvafil, pajc¢il nebo
dal penize, dosel opakované tam a tam,
postavil zdarma zed apod.). Ve
skutecnosti je manipulovany ¢lovék
L~uzamknuty” ve svém vlastnim strachu,
zpravidla strachem ze ztraty prizné
autority, kterou vzdy manipulator
nutné predstavuje. Netfeba dodavat, Ze
tyto modely maji svou pficinu v détstvi
a dospivani a v chdpani rodic¢ovskych

a ucitelskych autorit.

V dalsich
pokracovanich
seridlu se nauc¢ime odvadét —
prevadét pocity, které ndm druzi vnucuiji,
pfirozené jednoduchym zpuisobem do
emoci nasledujicich; to znamen3, ze se
¢lovék nenecha manipuldtorem
»~uzamknout” ve vnucovaném pocitu.
Vysledek odvadéni vnucovanych emoci
po Case pociti Zak tim, ze se zmensi pocet
manipulatorq, respektive lidi, ktefi to
»na néj budou zkouset”, a to
z jednoduchého dlvodu: takové snahy se
manipuldtorovi nevyplati, protoze jiz
prestaly byt ucinnymi. Dusledek téchto
sebeobrannych technik se jevi jako
paradoxni: vasi byvali manipuldtofi si vas
takto budou daleko vice vazit,
respektovat vas i vase nazory
a pocity.

Vyse jsme uvedli priklad ¢lovéka, ktery je
poslusny, slusné vychovany, starostlivy,
kdyz nékdo néco potrebuje, hned
kazdému vyhovi... Takovy ¢lovék vsak
neni ¢asto autoritami, pro které toto
déla, hodnocen kladné, respektive neni
schopen si témito povahovymi
vlastnostmi vybudovat respekt u lidi, na
nichz mu zalezi.

Clovék odolny va¢i manipulacim okoli
nachazi vlastni svobodu v rovnovaze
mezi svymi vlastnimi potfebami (a
nakonec jsou to pocity vesmés
emocionalni povahy) a pocity druhého
¢lovéka ve smyslu novozékonniho vyroku
»Miluj blizniho svého jako sebe sama.”
Méli bychom tam citit rovnitko. Pokud

bychom milovali pouze sebe sama, stali
bychom se v Zivoté izolovanymi egoisty,
coz se také jisté radé lidem prihodi. Na
druhé strané pokud bychom neustale zili
podle potreb druhych lidi a neustale
bychom plnili jejich pfani, zapomnéli
bychom na potreby vlastniho téla

a duse.

Voda posiluje dievo
Dnesni dil seridlu je vénovany spojeni
prvku vody (nejistoty, uzkosti, obavy,
strachy) a prvku dreva (agrese,
akénost, kreativita, vnitfni napéti,
sila, vybusnost, rast). Je to pocit
prechodu ro¢niho obdobi zimy do
jara. V Ceské lidové pranostice se
pravi ,,Unor bily, pole sili.” Toto
prislovi fika, ze pokud je ke konci
zimy na polich dostatek snéhu, ktery
s pfibyvajicim jarnim sluncem roztaje
a prosyti vodou zemi, pak zaseté
rostliny vzkli¢i daleko lépe a rychleji
a bude také vétsi uroda. V jazyce
archetypl to znamena, Ze se voda
pfeméni ve drevo.

Na emocionalni roviné to znamen3, ze
pokud se ¢lovék nachdzi ve stavu agrese
nebo vnitfniho neklidu nebo reaguje
zjevné podrazdéné na vytku, pak vézme,
Ze tomu predchazeji pocity urcitych obav,
nejistot, vlastni neschopnosti, strachu
nebo Uzkosti. To je ve skute¢nosti
normalni reakce kazdého zivého tvora na
hrozici nebezpeci, pokud ma na to
dostate¢nou fyzickou nebo psychickou
silu. Kdyz je ¢lovék zahnan situaci nebo
okolim do uzkych nebo do stavu
nebezpedi, jedna z moznych

a prirozenych reakci je aktivace vsech
dostupnych sil, vyvolani agrese nebo jiné
akce. Casto se mize jednat o otazku
Zivota a smrti.

Projevovanou agresivitou se také
zakryvaji vlastni neschopnosti, neznalosti
a strach z toho, Ze okoli (autorita) tyto
neschopnosti pozna a pochopi. Clovék
tyto slabiny nechce na sobé uznat a chce
za kazdou cenu pusobit jako nékdo, kdo
vsechno vi a véechno zna a ma prehled.
Toto je tedy spontanni pohyb, ktery je
¢lovéku prirozené dan a je vlastné
sebezachovnou reakci.

Hovorfme nyni jazykem archetypu.
Spojeni prvku vody a dfeva si lze
predstavit nejraznéjsimi prirodnimi
obrazy. Alchymisticti mistfi napriklad
pouzivali ,substanci”, obraz Vlhkost
korenu, se kterou pracovali. Do tohoto
basnického spojeni elementu vody

a dreva je nadherné vtisknut pocit, o néjz
nam v tomto dile serialu jde.

Jaké dalsi obrazy z lidského zivota si Ize
predstavit a tedy také pouzivat:
e zalévani kvétin vodou
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e zalévani pravé vysazenych mladych
stromkt vodou
¢ lekniny na klidné hladiné jezirka

Tyto obrazy jsou proto vhodné na
odvadeéni prozivané a z vnéjsku
vnucované nejistoty na emoci akce,
kreativity nebo utéku z dané situace.

Abychom pochopili, o co nam jde,
popisme si, jak se takové strachy

a obavy nejcastéji vytvareji a vytvarely:

® Bezmeznd posludnost je ve skutecnosti
urcity druh strachu, uzkosti. Slovo
straseni (lidi), ma ve svém slovnim
zakladé ukryto slovo strach. Zakony

a prikazy urcuji pravidla, ktera vymezuji
chovani ¢lovéka. Spravny zakon ma mit
v sobé ukrytou sankci, tj. co se ¢lovéku
stane, kdyz neuposlechne urcité
nafizeni nebo kdyz se jeho chovani
nebude pohybovat v urcitych
mantinelech. Takze sankce je urcita
ujma, kterd vytvari ¢clovéku strach

a brani mu délat aktivity mimo hranice
daného zékona. Cim je ¢lovék
ustrasenéjsi a poslusnéjsi, tim
svédomitéji dodrzuje urcité prikazy

a zakazy.

Podobné vychovné modely se uplatriuji
také v uzkostlivé vychové déti.
Naptriklad: ,Kdyz si neuklidi$ hracky,
nepuljdes ven.”

Totalitni rezimy, tedy i rezim
komunisticky, ktery vladl v Ceské
republice pred rokem
1989, byly zalozeny
na atmosfére
strachu.

DREVO

OHEN

Pokud byl ¢lovék obc¢ansky neposlusny,
ba dokonce nepfatelsky vlddnouci
ideologii a daval to najevo, pak béznou
vyhruzkou, kterad méla ¢lovéku skrze
strach zabranit takovému jednani, bylo:
.Kdyz budes$ obcansky neposluiny,
tvoje dité se nedostane na vysokou
Skolu.” Nebo: , Kdyz bude$ provokovat,
ztratis svoje oblibené povolani a ziskas
zaméstnani podradné.”

¢ Nejistoty vytvari téz ¢lovék
nevyzpytatelny. Je to ¢lovék, u néhoz si
nemUzeme byt do posledni chvile jisti,
jak se zachova. Takovy necitelny ¢lovék
jedna casto zcela védomé, ba dokonce
ho to urcitym zpGsobem muze
uspokojovat.

Ve skutecnosti je ¢lovék denné
konfrontovan s drobnymi strachy nebo
nejistotami vytvarenymi okolim nebo
obavami ze ztraty néceho konkrétniho.

Pokud se dostane zak techniky Uméni
emoci do situace, v niz je mu vnucovan
strach, a pokud mu moralni svédomi (to
znamena bez pocitu viny, nebot
dodrzovani urcitych pravidel je pro
fungovani lidské spole¢nosti nutné!)
dovoli pfevést pocitovany vnucovany
strach do emoce nésledujici — akce, slovni
agresivity..., pak uvedeny obraz spojeni
prvku vody a difeva mu pravé k tomuto
ucelu poslouzi, je-li okamzité vybaven
vizudlni paméti ve
formé obrazu.

V pristim dile si vysvétlime, jak FeSit napéti

Dalsi moznosti je pfimo vykondvat tuto
¢innost. Napfiklad pokud ma ¢lovék
strach ze ztraty zaméstnani kvuli
narazkam svého zaméstnavatele, pak
takové obycejné nékolikaminutové
soustfedéné zalévani pokojovych kvétin,
které provadime v ten samy okamzik,
kdy je strach pocitovan, nejenze
emocionalné posune danou situaci, ale
mnohdy v podobé napadu, ktery
nasleduje do nékolika minut po spojeni
obrazd a emoci v mozku, ¢lovék dostane
pfirozenou emociondlni podporu a ¢asto
odUvodnéné reseni dané situace, které
zéroven byva i vtipné. Tyto ndpady
vybizeji ¢lovéka k feseni situace, tak aby
se emoce strachu ve vztahu (zde
konkrétné $éf — zaméstnanec) jiz pristé
neopakovala. Mnohdy to byvaji
vychodiska dil¢i, presto jsou pro reseni
situace ucinng; lidské vztahy velmi ¢asto
neumoznuji okamzity rozchod, ba
naopak casté prchlivé a unahlené
odchody lidi ze vztaht svédci

o emocionalni nevyzralosti zucastnénych.

Vyse uvedené lze samozrejmé aplikovat
na viechny druhy vztahd, jako jsou
vztahy pracovni, rodinné, manzelské,
vztahy zak — ucitel apod.

Cilem této techniky Uméni emoci je tedy
dosazeni pfirozeného ndpadu, ktery je

mozna nékdy uplné jedinym a nejlepSim
vychodiskem z dané emocionalni situace.

Nakonec jesté poznamenejme, Ze pokud
se ,akce podari”, situace je vyresena
a strach i s jeho pavodcem je odrazen, je
zde velké nebezpeci obracet emoce proti
puUvodci strachu tim, Ze agresivita bude
nepfimérené silnd nebo Ze se zaka
techniky Uméni emoci zmocni
pocity euforie z prozivaného
vitézstvi ve smyslu ,to jsem ho
pékné dostal”. Zopakujme, ze
nepfimérend vlastni agresivita
se rusi prvky , kov prekona
drevo” a nezdravé pocity
vitézstvi se prekonavaji
obrazem ,voda uhasi oheri”.
Touto technikou se tedy
nema docilovat pocitt
vitézstvi, ale ma se jednat
o techniku sebeobrannou,
kterou pouzijeme, jestlize se
okoli pokusi o manipulaci.
Euforické pocity z vitézstvi totiz
nikdy nemutzou byt trvalé a jsou
pricinou emocionalniho propadu
— smutku ve smyslu réeni ,, Pycha
ptedchazi pad”. é
Ing. Vladimir Jelinek

a agresivitu okoli vtipem. Pochopime,
proc jsou néktefi lidé pFirozené vtipni.
Dievo bude posilovat oheii.
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Dobra zprava
pro detoxikacni |
medicinu

Podivuhodné jsou cesty védy. To fikam jako majitel nékolika
Bludnych balvani, kterymi jsem byl obdaien pokleslym spolkem
Sisyfos neboli spolkem védeckych skeptikii. Véci, které se v jedné
dobé mohou jevit jako fantasmagorické, se v zapéti stanou béznou
soucasti lidského védeéni. Jsou vsak lidé, ktefi si mysli, Ze nase védéni
je konecné, a pokud se bude vyvijet dal, bude se vyvijet pouze

a jediné podle jejich predstav. O ¢em je vlastné Fec?

mikrobidlnich lozisek a postavil na té-

to teorii detoxika¢ni medicinu. Podle
této predstavy zplsobovalo mikrobidlni
loZisko svym pUsobenim rliznd onemocné-
ni, kterd spolu neméla zdanlivé nic spolec-
ného. Sclerosis multiplex ¢i revmatické
onemocnéni kloubt nebo chronické prob-
Iémy s dychacim traktem, ekzémy, ale také
alergie, deprese, zkratka radzné zdravotni
problémy mély byt zpdsobované mikro-
bialnimi lozisky, ktera uvolrovala toxiny,
a tyto toxiny pak poskozovaly rlizné orga-
ny a tkané naseho téla.

Casto jsme hovofili o tom, Ze jeden z nej-
dulezitéjsich toxint vznikd v mikrobidlnim
loZisku obsahujicim borelie, ale také viry,
plisné, parazity, zkratka celou $kalu mi-
krobidlniho svéta. Mnohokrat jsme pfitom
narazili na to, Ze se ndm jini védci a lékafi
posmivali a pred klienty nas oznacovali ne-
lichotivymi slovy. Kdyby byly v organismu
pritomné borelie, musely by prece vznikat
protilatky. Imunologové by tyto protilatky
prokdzali a rdzem by byl ddvod pro léceni
antibiotiky. Totéz by se délo u chlamydii,
EB vird, salmonel atd. Protilatky vsak byly
vétSinou neprokazatelné, a tak jsme kro-
mé méreni EAV pristrojem neméli jediny
dukaz pro sva tvrzeni.

Pro mne byl vzdy nejvétsim dikazem vy-
sledek, tedy to, Ze u pacienta zmizely po-
tize zpusobované toxinem. Tyto potize
zmizely na zadkladé podavani detoxikacni-
ho preparatu, jehoz podstata byla zaloze-
na na vlozenych informacich. Preparaty te-
dy nemély hmotnou aktivni slozku, aktivni

PFed patnacti lety jsem vytvofil teorii

slozka, oznacovana jako informace, byla
nehmotného plavodu. Mohli jsme se tak
ocitnout ve velmi tézké situaci, kdyby v ro-
ce 2009 nositel Nobelovy ceny Luc Mon-
tagnier se svym tymem neuverejnil v re-
nomovaném c&asopise nékolik praci, které
pfinesly naprosto nové a pro védu zatim
nepredstavitelné informace. Zminény vé-
dec dostal Nobelovu cenu za objevy tyka-
jici se onemocnéni AIDS a jeho pficiny, vi-
ru HIV.

Ceho se tykaji tyto préce, kdyz je povazu-
ji za prllomové pro detoxika¢ni medicinu?
V souhrnu jednoho z ¢lankd se fika: ,,Je po-
psana nova vlastnost DNA: schopnost né-
kterych bakteridlnich sekvenci DNA vyvolat
ve vodnich roztocich elektromagnetické
viny. Zda se, Ze je to rezonan¢ni jev, ktery
je spoustén diky vinam velmi nizké frek-
vence v okolnim elektromagnetickém pro-
stfedi. Genomicka DNA vétsiny patogen-
nich bakterii obsahuje sekvence, které jsou
schopny takové signdly vytvaret. To otevira
cestu k vyvoji vysoce senzitivniho detek¢ni-
ho systému chronickych bakterialnich lid-
skych i zvifecich nemoci.”* A dale budu vol-
né parafrazovat zminény clanek.

Patogenni mikroorganismy jsou v po-
slednich letech podrobeny velikému tlaku
imunitni obrany, ale musi také prezit 1é-
¢ebné antivirové a antibakterialni kury.
Neni tedy vibec podivné, ze mikroorga-
nismy rozvijeji takové cesty, které by jim
umoznily uniknout témto nepratelskym
podminkam.

Zminény védecky tym provedI celou fadu
pokusU, které se zakladaly na nasledujicim

\b @

postupu: Biolo-
gickou tekutinu
dokonale odfiltro-
val a zbavil ji in-
fekéniho mikroor-
ganismu, ktery byl
predtim v této teku-
tiné prokazan. Filtrat,
ktery byl ze soucasné-
ho hlediska naprosto
sterilni, vSak vykazoval
tvorbu elektromagne-
tickych vin nizké frek-
vence. Tyto viny nemohly
byt vysildny mikroorganismy, protoze tam
z4dné nebyly, a ani jiné znamé struktury té-
to tekutiny nemohly vysilat charakteristické
vIinéni. VInéni se zesilovalo diky rezonanci
a bylo ve zkoumané tekutiné jasné méri-
telné. Bylo také typické pro razné druhy
mikroorganism0. Byly zkoumany viry HIV,
ale také mykoplasmata nebo bézné bakte-
rie jako Escherichia coli. Tim vsak cely ten-
to podivuhodny pokus neskoncil.

Jakmile védci smichali filtrovanou teku-
tinu s aktivovanymi lidskymi T-lymfocyty,
tedy burikami imunitniho systému, pu-
vodni mikroorganismus, ktery vsak ve fil-
tratu jiz nebyl, se znovu objevil, tj. obnovil
se. Kdyz se hledal zdroj téchto signald, by-
ly nalezeny nanostruktury, tedy naprosto
miniaturni sekvence DNA zminénych mi-
kroorganisma, které prosly filtrem. Tyto
nanostruktury zkoumanych mikroorganis-
mu byly schopny vysilat charakteristické
elektromagnetické viny a po zesileni bylo
mozné tyto viny nizkych frekvenci zazna-
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menavat. Fyzikové vam sdéli, Zze elektro-
magnetické viny o vysoké frekvenci je
mozné izolovat, odfiltrovavat, avsak viny
nizkych frekvenci procha-
zeji tkdnémi, aniz by
bylo mozné je zasta-
vit.
Védci, zaujati tim-
to objevem, pak
udélali fadu po-
kusl s raznymi
mikroorganis-
my, jako strep-
tokok, stafy-
lokok, pseudomo-
nada, proteus, salmone-
la, klostridie atd. U viech
téchto druht bylo vysila-

to, Ze prenos je zprostfedkovavan druhové
naprosto specifickymi signaly a frekvencemi.

Védci byli témito objektivnimi udaji mé-
fenymi pfistrojovou technikou natolik pre-
kvapeni, Zze premysleli o vlivu vyzkumného
pracovnika. Proto pozadali vyzkumniky
rlznych laboratofi, aby podobné pokusy
provedli. Vzdy s pozitivnim vysledkem. Ne-
byli si jisti, jestli nehraje roli misto, kde se
pokus provadi, a proto realizovali tyto ex-
perimenty na rdznych mistech zemékou-
le — v Parizi, v Kanadé, v Kamerunu, vsude
byl vysledek stejny.

Pfi pokusu, kdy byly mikroorganismy zni-
ceny formaldehydem, ktery by mél sterilizo-
vat roztok a zabit mikroorganismy, byly sig-
naly opét zaznamenany. Z toho vyplyvalo,
ze formaldehyd sice usmrcuje bakterie, mé-

Background
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Objeveni EMS v roztoku Mycoplasma pirum. Vlevo: hluk v pozadi (z nefiltro-
vanych roztokt nebo negativnich roztokl nizkého redéni); vpravo: pozitiv-
ni signal (z roztokd vysokého redéni D-7, resp. 107).*

ni pozorovano v roztocich, které byly doko-
nale od zminénych mikroorganisma odfil-
trovany. Pokud byl tento roztok rozdélen do
nékolika zkumavek, bylo dokonce mozné
zmérit, Ze tyto zkumavky, resp. roztok, kte-
ry v nich byl umistén, spolu vzdjemné ko-
munikuji. Dilezité bylo, Zze efekt pfenosu
mezi zkumavkami byl pozorovan jen v pfi-
padé, Zze obé zkumavky obsahovaly roztok
stejného druhu mikroorganismu. Tedy zku-
mavka s roztokem stafylokoka se mohla do-
rozumivat jen se zkumavkou s roztokem sta-
fylokoka, nikoliv se zkumavkou s roztokem
streptokoka nebo Escherichie ¢i dalsich mi-
kroorganismu. Tyto vysledky poukazuji na

ni povrch proteint bakteridlnich bunék,
avsak nenapada jejich geneticky material.
Z toho bylo mozné odvodit, Ze zdrojem sig-
nalld je samotna DNA.

V zavéru této prace je uvedeno, ze byla
objevena nové vlastnost DNA: DNA mi-
kroorganism@, a dokonce jen nékteré
zlomky, sekvence této DNA, je schopna
vysilat elektromagnetické viny, které v te-
kutém prostredi rezonuji a jejich sila se
zvysuje. Otazkou je, jak na zavér uvadi ex-
perimentujici skupina, zda jsou tyto sek-
vence DNA schopné nést néjaké informa-
ce, které by hraly zdsadni ulohu pfi vyvoji
chronickych nemoci. Podobné zavéry bych

mohl citovat z dalsi prace tykajici se téchto
vyzkuma s virem HIV.

Myslim, ze vsichni pochopi, pro¢ jsem
nadsen vysledky téchto studii: Zaprvé osob-
nost nositele Nobelovy ceny ddva zaruku,
Ze nejde o fantasmagorické zavéry, zadru-
hé zverejnéni v impaktovaném casopise
nejvyssi mezindrodni urovné dava jistotu,
Ze tyto zavéry nemohou byt ostatnimi véd-
ci zpochybriovany. Pro nas to znamena to-
lik, Ze my se dnes pfi vykladu teorie mikro-
bidlnich loZisek mGzeme o tyto prace opfit.
Presné jak jsem predpokladal, toxicka in-
formace z mikrobidlnich lozisek se Sifi v té-
lesnych tekutinach a rezonanci se zesiluje.
Za urcitych okolnosti pfi aktivaci T-lymfocy-
ta se mohou mikroorganismy opét repliko-
vat a mohou vyvolavat pseudoakutni in-
fekce. S tim se Casto setkavame, ze se pfi
detoxikaci objevi tfeba aktivni symptomy
borelidzy, véetné kozni skvrny, nebo se ak-
tivuji zndmky choroby a detoxikovany pa-
cient onemocni anginou, chripkou, aktivu-
je se mu ekzém ¢i ma strevni a mocové
problémy... Rikdme tomu komplikace de-
toxikace, ale v podstaté jde o situaci, pfi niz
jsme nasimi preparaty aktivovali T-lymfo-
cyty a ze zminénych nanostruktur doslo
k replikaci mikroorganisma.

Mohl bych pokracovat ve vitézoslavném
tazeni téchto dikaza déle, ale myslim, ze
to pro zacatek postaci. Dllezité je, ze kdyz
bude nékdo potrebovat oporu pro sva
tvrzeni, mlze se o tyto ¢lanky opfit. A na-
konec tyto objevy podavaji nepfimo i vy-
svétleni ucinnosti preparatu, které pouzi-
vame. Informace, jeZ jsou do preparatu
vkladany, nazyvam rezonatory, protoze sa-
motny preparat je tekutina, ve které jsou
rozvibrovany molekuly o urcitych frekven-
cich, odpovidajicich jak tkanim lidského
nebo zvifeciho organismu, tak mikroorga-
nismam, které se mohou v téchto tkanich
vyskytovat. Rezonan¢nim efektem se Sifi
ucinek téch nékolika malo kapek, které
z preparatu uzijeme. Bylo by jinak nevy-
svétlitelné, pro¢ deset kapek muze v péti
az sedmi litrech krve udélat takovy efekt,
jaky my mazeme sledovat. Obé dvé rezo-
nance, tedy rezonance sekvenci DNA mi-
kroorganismu a antirezonance nasich pre-
paratl, davaji vysledek, na néjz ¢cekame.
Dojde k vyruseni nepfiznivého vlivu pato-
logické informace a k vymizeni problémi
chronického onemocnéni.

Jsem rad, Ze jsem vdm mohl zavéry této
védecké skupiny zprostredkovat a samo-
zifejmé budu tyto prace sledovat dal. Pokud
bych byl pomstychtivy, mél bych urcité ko-
pie téchto praci zaslat spolku Sisyfos. Z his-
torie vSak vime, Ze rigidnost nékterych véd-
cl je tak velkd, zZe jejich zastaralé nazory
zmizi az s nimi. Nejsou schopni je zménit.
Doufdm, Ze nas nic takového nepotka.

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz

* Interdisciplinary Sciences: Computatio-
nal Life Sciences (2009) 2: 81-90
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2. Organicka rozpoustédia
Pro rozpoustédla je charakteristické, ze
dokazou rozpoustét jiné latky. Obecné
jsou to tekutiny a mohou byt na vodni i
uhlovodikové (ropné) bazi. Rozpoustédla
na uhlovodikové bazi jsou znama pod
oznacenim organicka rozpoustédla. Vzhle-
dem k tomu, Ze maji sklon vyparovat se pfi
pokojové teploté, je mnoho organickych
rozpoustédel zndmo coby tékavé organic-
ké latky. Organicka rozpoustédla se pouzi-
vaji do obrovské skaly produktd. Nejrozsi-
fenéji uzivand rozpoustédla spadaji do
nékolika kategorii s riznou mirou pripad-
né reproduk¢ni toxicity:

e aromatické uhlovodiky (benzen, toluen,
xylen, styren, fenol)

e alifatické uhlovodiky (hexan, oktan)

e chlorované derivaty (trichlorethylen,
perchlorethylen, 1,1,1-trichlorethan, di-
chlormethan, chloroform)

e alkoholy (ethanol)

e glykolétery (ethylenglykol-monomethyl-
éter, ethylenglykol-monoethyléter)

e slozité smési rozpoustédel (benzin)

Lidé mohou byt vystaveni uc¢ink{im roz-
poustédel, pokud pracuji ve vyrobé elekt-
roniky, ve zdravotnictvi, Cistirnach odévd,
autoopravnach, laboratofich, jako lakyrni-
ci a v mnohych dalSich profesich. Expozice
rozpoustédlim v domacnosti maze vzejit
z barev, odstrariovacl starych natérq, le-
pidel, znackovacu, kosmetickych priprav-
ka, korekénich roztokl a nékterych Cisti-
cich prostredkd. Rozpoustédla jsou casto
obsazena v pesticidech jako inertni pfisa-
dy. V nékterych oblastech kontaminuji pit-

Zivotni prostredi & ekologie

_Reprotoxicke latky
v Zivotnim

prostredi Il

B

nou vodu. Expozice prichazejici z ovzdusi
mUze mit pGvod v Cistirnach odéva ¢i ji-
nych zafizenich, kterd vypoustéji velka
mnozstvi rozpoustédel. Rozpoustédla se
Casto vyskytuji na ulozistich toxického od-
padu a k pusobeni mlze dojit pfimo na
ulozisti nebo v jeho okoli vlivem kontami-
nace vzduchu, vody a pUdy.

Organickd rozpoustédla maji fyzikalni
vlastnosti, diky kterym snadno pronikaji
do lidského téla: vyparuji se do vzduchu
pfi pokojové teploté, a tudiz snadno do-
chazi k jejich vdechnuti. Také prochazeji
placentou a nékdy se ve velkych mnoz-
stvich akumuluji v téle plodu. Navic mno-
ha rozpoustédla pronikaji do tuku v prsou
a nachazeji se v materském mléce, nékdy
ve vétsi koncentraci nez v krvi matky. Roz-
poustédla kontaminujici pitnou vodu se
dostavaji do téla nejen pitim vody, ale ta-
ké vstrebavanim klzi a inhalaci pfi sprcho-
vani. Celkovd expozice pfi deset minut
trvajicim sprchovani v kontaminované vo-
dé je dokonce vétsi, nez kdyz clovék vypi-
je dva litry téZe vody. Rozpoustédla obec-
né v zivotnim prostredi ani v lidském téle
dlouho nepfretrvavaji, nejvyse nékolik dnt.
Na druhou stranu mUze ale k expozicim
dochazet denné.

Otdzkou, zda organickd rozpoustédla
maji nepfiznivé ucinky na reproduk¢ni
schopnosti ¢lovéka, se zabyva mnoho svaz-
kd epidemiologické literatury. Ackoliv se
v nékterych studiich nepodafilo prokazat
zvyseni rizika nepfiznivych ucinkl na re-
produkéni schopnosti, tvori tyto negativni
studie vyraznou mensinu. DUkazy, Ze roz-

poustédla zvysuji u zen vystavenych jejich
ucinkdam riziko samovolného potratu dva-
krat az ctyrikrat, jsou vérohodné. Dvé stu-
die dokonce poukazuji na zvyseni rizika
samovolného potratu u partnerek muzi
vystavenych u¢inkm rozpoustédel.

Dlikazy ohledné vyskytu organickych
vrozenych vad u déti Zen vystavenych
ucinkdim rozpoustédel jsou také pomérné
vérohodné, pokud jde o vady centrdlniho
nervového systému, srdce, rtu a patra. Or-
ganicka rozpoustédla by také méla byt po-
vazovana za jednu z moznych pficin pre-
eklampsie.

Znepokojiva suma dlikazd naznacuje, ze
poruchy centrdlniho nervového systému a
rakovina mozku a mocového Ustroji u dé-
ti stejné jako leukemie se mohou objevit
u potomku rodicli (jde zejména o otce),
ktefi byli vystaveni uc¢inkdm organickych
rozpoustédel, v poméru dvakrat az trikrat
vys$$im nez u ostatni populace.

Véts§ina zminénych studii se tykd roz-
poustédel obecné a pouze v nékolika byli
identifikovani konkrétni mozni vinici. Na-
sledujici oddily se zaméruji na urcita roz-
poustédla, ktera by mohla byt zejména
zodpovédna za nékteré z uvedenych ucin-
ka na reproduk¢ni schopnosti.

a) Benzen

Uziti

e natér, guma, odmastovadlo, distici pro-
stredek septikl, pfimés benzinu, fada
chemickych procesu

Zpusoby expozice

e v zaméstnani: nékteré vyrobni profese,
benzinové pumpy, rafinerie, vyroba gu-
my

e v Zivotnim prostredi: kontaminovana pit-
na voda, tabakovy kouf, benzinové pum-
py

Ucinky na reprodukéni schopnosti

e u zvifat: poskozuje bunky plodu, které
produkuji krev, vede k deformacim kos-
ti, snizené vaze plodu

e u lidi: expozice na strané matky i otce
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maji souvislost s poruchami neuralni tru-
bice, s rakovinou; expozice matky souvi-
si se srde¢nimi vadami a nizkou porodni
vahou; naruseni ¢innosti varlat; muze
mit vliv na menstruacni cyklus

b) Chloroform

Uziti

e chladivo, syntéza fluorokarbonu do plas-
td, pohonné latky, syntéza antibiotik,
plynny dezinfek¢ni prostfedek na obili,
bézné rozpoustédlo, chemicky odstrario-
vac skvrn, zubni technika

Zplsoby expozice

e v zaméstnani: papirny, Cistirny odpad-
nich vod, kanalizace a Upravny pitné vo-
dy, spalovny odpadu

e v zivotnim prostredi: chlorovana pitna
voda, koupani, kryté bazény a lazné, dy-
chani vzduchu v mistnostech, pozivani
urcitych potravin

Ucinky na reprodukéni schopnosti

e u lidi: vedlejsi produkty chlorovani vody
(v¢etné chloroformu) jsou spojovany
s mensi velikosti novorozenct, samovol-
nymi potraty, pfipadné nékterymi vroze-
nymi vadami

e u zvifat: snizena hmotnost plodu, opoz-
déni rastu, malformace, zmény na varla-
tech a vajecnicich

<) Epichlorhydrin

UzZiti
¢ vyroba epoxidovych pryskyfic, po-
lovodicu, chemikalii, pritomen

v nékterych lubrikantech, lepid-
lech, lacich, natérech a pestici-
dech

Zplsoby expozice

e v zaméstnani: rtizné vyrobni pro-
cesy

e v Zivotnim prostredi: nékteré bar-
vy, laky, lubrikanty, lepidla; kon-
taminujici latka vin skladovanych
v sudech s epichlorhydrinovou
pryskyfici

llustracni foto:
www.samphotostock.cz

Ucinky na reprodukéni schopnosti

e u zvifat: poskozuje chromozomy, toxi-
kant se silnym uc¢inkem na sam¢i roz-
mnozovaci organy

e u ¢lovéka: malo prozkoumany

d) Formaldehyd

Uziti

e pryskyfice do drevotrisek, preklizek,
izolaci, stolnich desek, vyroba gumy, fil-
mového materidlu, zpracovani kulze,
barvifska vyroba, kosmetika, nemocnice,
balzamovani

Zpusoby expozice

e v zaméstndani: rlzné vyrobni profese,
aplikace pénovych materidll, pohtebni
Ustavy, nemocnice, laboratore

e v Zivotnim prostredi: vyfukové plyny mo-
torovych vozidel, nové koberce, dfevo-
tfiska, nékteré druhy ndbytku, kamna
spalujici dfevo, cigaretovy kouf, vypary
z pryskyfric, kosmetika

Ucinky na reprodukéni schopnosti

e u zvifat: pfi vysokych davkach poskozuje
rozmnozovaci organy

e u lidi: narusuje menstruacni cyklus, zvy-
Suje riziko samovolného potratu

e) Glykolétery

Uziti

* nemrznouci pfisada paliva do tryskovych
motorU, brzdova kapalina, inkoust, bar-
vy, laky, natéry, tisk, fotografie, vyroba
obvodovych desek, Cistici roztoky, nékte-
ré pesticidy, parfémy a kosmetika

Zpusoby expozice

e v zaméstnani: tam, kde se pouziva k od-
mrazovani, v Cisticich roztocich ¢i jako
prisada do inkoustl, barev nebo foto-
grafickych chemikalii

e v Zivotnim prostfedi: domaci uziti kos-
metiky, parféma, barev, inkoustu, lakt ¢i
movidel

Ucinky na reprodukéni schopnosti

e u zvirat: toxicky ucinek na varlata, ne-
plodnost u samcd, vrozené vady a toxic-
ké ucinky na plod

e u lidi: poSkozeni muzskych reproduk¢-
nich schopnosti, mozné riziko samovol-
nych potratli, mozné vrozené vady

Kapitolu o organickych
rozpoustédlech dokoncime
v pristim cisle.

Zdroj: T. Schettler, G. Solomon, M. Valenti, A. Huddle: Generace v ohroZeni. Arnika, 2008



~,JPomozte zenam,
ktere nemohou otehotnet.

Darujte jim

...ctu denné na letacku

v tramvaji a zaroven se
zamyslim nad tim, jakou moc
ma priroda a jak chytie v tomto
smeéru jedna pro dobro clovéka.
Rika se, Ze zdravi neni vSechno,
ale bez zdravi je vsechno nicim.
Tim chci vlastné vysvétlit, proc
tolik Zen v dnesni dobé nemiize
otéhotnét, vidyt sterilita je
také nemoc a zacina byt velkym
problémem nové doby...

vajicko. ..

éti a péce o né jsou prirozenym pojitkem mezi manzeli. Neplodnost ma
D pro partnersky par vyznamné nepfijemné psychologické a sociologické du-

sledky, nebot jen par vychovavajici déti ma status rodiny v plvodnim vy-
znamu.

Patnact az dvacet procent Zzen z néjakych divodt nemuze otéhotnét fyziolo-
gickym zplisobem. Rada z nich trpi funkéni neplodnosti, coz znamena, Ze gyne-
kologové nenachazeji zddné hormonalini poruchy ani morfologické zmény na
gynekologickém ustroji. A tady pravé vznika velky prostor pro detoxika¢ni me-
dicinu, ktera vi, jak nékteré problémy vysvétlit, a pokud neni mechanicka zava-
da, i odstranit. Stava se, Ze Zena spontanné otéhotni i po nékolika predchozich
neuspésnych pokusech o umélé oplodnéni.

Zasadnim problémem je vzdy stres. Za stresem vzdy prichazeji toxiny. Streso-
vany orgdn neni schopny se sam zbavit toxinl, kterych je v Zivotnim prostredi
mnoho. Schopnost sebecisténi orgdnt lidského téla narusuji rzné chemické lat-
ky, kovy, radioaktivita, nadbytecné uzivani 1ékd, plisné a predevsim svét mi-
kroorganismU. Toxiny v oblasti rozmnoZzovaciho Ustroji mohou komplikovat
oplodnéni nebo ovlivnit zdravotni stav budouciho ditéte. Zalezi na tom, o jak
agresivni toxiny jde. A tady pravé pfiroda uplatriuje svou proziravou moudrost.
Nechce nechat vajicko — budouciho tvorecka — ve znecisténém prostredi délohy,
nebot toto jedovaté prostredi ovliviiuje vyvoj plodu a nakonec i télesnou a du-
Sevni kvalitu novorozeného ditéte.
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Vyvoj mozku a rozmnozovani bunék probihd v prenatdlnim vyvoji ve-
lice rychle. Vime, Ze devét mésicl nitrodélozniho vyvoje je mozno pfi-
rovnat k devadesati letdm Zivota ¢lovéka. Plod v tak kratké dobé nema
cas kompenzovat genetické chyby. Toxiny tak mohou ovliviiovat funk-
¢nost systému novorozence a jeho celkovy vyvoj. Hlavni toxiny totiz vzni-
kaji v mikrobidlnich loZiscich rozmisténych v gynekologickém Ustroji ne-
bo v orgdnech blizkych, ale také v lymfatickych uzlinach, kterych se
nachazi v panvi velké mnozstvi. Jsou to znamé zoonakazy, toxoplasma,
tularemie nebo neuroinfekce typu borelie, ktera je velmi nebezpecna
a agresivni. Streptokoky, chlamydie a nékteré druhy vir a bakterii jsou
velmi toxické vici vyvijejicimu se plodu. V detoxika¢ni mediciné je zné-
mo, ze mikrobialni lozisko je tim aktivné;jsi, ¢im vice je organismus ve
stresu a emocni zatézi. Jiz od pradavna je znamo, Ze ma byt Zena v té-
hotenstvi psychicky vyrovnand, klidna a bez stresovych podnétd, jinak
muze vzniknout u plodu poskozeni nervového systému s dalsimi poru-
chami imunity. Nesmime opomenout ani svét hormond, které se podile-
ji navzniku a pribéhu téhotenstvi. Jsou fizeny z hypofyzy a hypotalamu
a tam se také casto setkdvame s toxickymi zatézemi.

Obdobné u muzt ovliviiuji loziska ve varlatech kvalitu spermii a narusu-
ji genovy fond spermie. Dnes se jiz vi, Zze rapidné klesa pocet spermii u mu-
20, a tak se nasi mladi muzi dostali na padesat procent hodnoty, ktera by-
la namérena pred padesati roky. Soucasnd detoxika¢ni medicina v nasem
pojeti ma veliké moznosti, jak s timto stavem pracovat. Detoxikace Zzeny
i muze pred pldnovanym pocetim je dnes jiz opodstatnénou pfipravou ro-
dicl na zdarny pribéh téhotenstvi, porodu a zdravi ditéte. Mou poradnou
proslo nékolik stovek Zen, které v detoxikacni mediciné nasly pomoc.

Uvadim vyjadieni jedné maminky za vSechny:

»LéCila jsem se pét let na Crohnovu chorobu - vlekly zanét stfev. Uziva-
la jsem denné hodné 1ékd véetné antidepresiv. Byla jsem psychicky té-
mér na dné, kdyz mi lékari oznamili, ze pfi mé chorobé by byl zazrak,
kdybych otéhotnéla. Asi tfi roky jsme se o dité pokouseli, velmi jsme po
ném s manzelem touzili. Mezitim jsme postavili diim, ale otéhotnét se
stale nedafrilo. Detoxika¢ni poradnu jsem navstivila jiz v dost zoufalém
psychickém i fyzickém stavu a vidéla jsem v této terapii posledni nadéji.
Po vysetfeni mi terapeutka pani Hnilicova oznamila, ze muj stav tak bez-
nadéjné nevidi a tim mé velice psychicky podpofila. Pfesné jsem se ridi-
la jejimi radami, pravidelné uzivala preparaty. Nejdrive jsem se zacala ci-
tit dobie psychicky, po dalsich tfech mésicich i fyzicky. Asi po pul roce
jsem otéhotnéla. Detoxikace jesté nebyla dokoncena a ja uz byla téhot-
na! Bylo to nejen pro mé velmi krdsné prekvapeni. V detoxikaci jsem po-
kracovala opét po porodu a vcelku brzy jsem postupné vysazovala léky,
vzdy po poradé s osetrujicim lékafem. Nase rodinka se rozrostla o dalsi
dva kluky, takze béhem péti let se mi podarilo po detoxikac¢nich kurach
otéhotnét trikrat, za coz jsem této terapii nesmirné vdécna.”

Vyjadieni terapeutky:
S pani Zdenou se mi velice dobre spolupracovalo. Byla velmi trpéliva, de-
toxikacni kury zvladala pomérné rychle a bez vétsich potizi. Zacaly jsme
psychikou a detoxikaci stfev od mikrobialnich toxinG, které zpUsobily
zanét sliznice stfeva. Déle jsem odstranila toxickou zatéz z oblasti hypo-
fyzy a hypotalamu, tim se upravilo spravné fizeni funkce hormond. Po-
stupné jsem poznala viechny tfi déti a tady stoji za zminku zjisténi zdra-
votniho stavu prvniho syna. Pravé u ného se projevila nedokoncena
detoxikace matky od mikrobidlnich toxinu, které méla matka ve stre-
vech a gynekologickych orgdnech. Dité to po matce podédilo a projevi-
lo se to na vegetativnim nervovém systému pomérné velkou hyperakti-
vitou (neklidné, velmi zivé dité) a také na tenkém strevé, kde doslo
k zablokovani vstiebdvani minerdlnich latek a vitamin(. Do budoucna
by mél velké zdravotni potize, takze jsme zacali ihned s detoxikaci.
Ostatni déti nemaji vétsi problémy, v dobé jejich porodu jiz byla ma-
minka fyzicky i psychicky bez potizi.
Na této kauze maminky je jasné patrné, jak to s ndmi priroda mysli dob-
fe. Je potreba ji jen naslouchat a velkou mérou se ndm potom odvdéci.
RGZena Hnilicova
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Néazory uvedené v této rubrice se nemusi shodovat s ndzory redakce.
Redakce nenese odpovédnost za spravnost udaju zde uvedenych.

— zachyceno v siti - -
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Nova nadéje

1 4 1 4 g W

na vlastni zdravé dité

1 4 w L84 - LV A4

- vyména casti vajicka

ritsti védci zverejnili v Nature ¢lanek, v némz

dokazuji, Zze u nékterych vrozenych vad se Ize

dédi¢nému postizeni vyhnout vymeénou (asti vajic-

ka. Embryo, které se pak vyviji, je navic geneticky
témér stoprocentné shodné s rodici.

Podle predniho ceského biologa Josefa Fulky jr.
zvladaji tyto postupy technicky i ¢esti odbornici a je
jen otazkou casu, kdy je kliniky pro umélé oplod-
néni nabidnou svym pacientkam.

BritSti védci vyzkouseli metodu prenosu jader
z vajitka matky do vajicka darkyné u takovych, je-
jichz DNA nesla zavazné genetické poruchy. Pfi
experimentech se ukazalo, ze embrya z ,vylepse-
nych” vajicek nemaji mutace, jsou geneticky shod-
na s rodici a zdraveé se vyvijeji.

Kazda bunka, a tedy i Zenské vajicko, ma dédic-
nou informaci zapsanou v jadre, ale z¢asti i v mi-
tochondridlni DNA (mtDNA). Ta je obsazena ve
vsech burikach, ale dédi se jen z matky na potom-
ky. Pravé zde mize byt problém. Existuji vdZzné mu-
tace mtDNA, které zpUsobuji nositeldm zavazna
télesna i dusevni postizeni.

Mutace, prfendsena po materské linii, se vétsinou
odhali az po narozeni prvniho postizeného ditéte.
Tyto rodiny pak resi, zda mit, nebo nemit dalsi di-
té ¢i zda pouzit darované vajicko. Novy postup jim
umoznuje s pomoci lékard stvorit témér stopro-
centné vlastni dité, navic bez zavazné choroby.

Britsti védci z univerzity v Newcastlu vyzkouseli
metodu manipulace s vajitky na abnormalnich em-
bryich z Newcastle Fertility Center. Vynali z vajicka
budouci matky jadra (s membranou a malym
mnozstvim bunéc¢né cytoplazmy) a vlozili do vaji¢-
ka darkyné — do cytoplazmy zbavené jadra. A em-
brya se bez problém0 vyvijela. Malé mnozstvi
mitochondridlni DNA, které se dostane do darova-
ného vajicka spolu s jadrem, jiz vyvoj embrya ne-
ohrozuje, nebot v tak malém poctu se pripadné
mutace neprojevi.

Josef Fulka upozornuje, ze podobnymi metodami
by bylo mozné pomahat nejen zenam, které jsou
nositelkami vaznych mutaci v mitochondrialni
DNA, ale i dalsim pacientkam, jejichz vajicka jsou
poskozena, a ony proto zatim nemohou mit vlast-
ni dité.

Zdroj: MF DNES, 15. 4. 2010

Tehotné zZeny si mohou dat
sklenku, dité neohrozi

Zeny, které si béhem téhotenstvi dopravaji tydné
jeden nebo dva alkoholické napoje, nenarusi
rozvoj chovani nebo intelektu svych déti. Tvrdi to
studie britskych védcl. Téhotné Zeny, které pily
sklenku vina (175 ml), 50 ml destilatu nebo zhruba
pullitr piva tydné, podle odbornikl své déti nijak
neohrozily. Ale u déti, jejichz matky holdovaly v té-
hotenstvi alkoholu pravidelné a vydatné, je vyssi
pravdépodobnost hyperaktivity i problému tykaji-
cich se chovani a emocniho rozvoje. é

Zdroj: MF DNES, 7. 10. 2010
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Josef Teg

~ nejstarsi klient
MUDr. Jonase

Pane Tegele, pfijel jste
k ndm sam, nebo vas
nékdo pfivezl?

Prijel jsem do Prahy
sam, nejprve vlakem
a potom hromadnou
dopravou.

Jak jste se o nas dozvé-
dél?

Koupil jsem si pocitac
a nasel jsem si vas na in-
ternetu.

Jaké zdravotni potize
vas nejvice trapi?

Hare se mi chodi do
schodl a na noze se mi
déla kufi oko, které mé
tlaci v boté...

Rikate si - co je
na tomto
rozhovoru
zajimavého? Prectéte si ivodni cast znovu
a vezmeéte v ivahu, Ze panu Tegelovi je
bezmala sto let. Narodil se v roce 1910,
kdy bylo iizemi dnes$ni Ceské republiky
jeste soucasti Rakouska-Uherska a celému
soustati vladl cisar Frantisek Josef I. Pan
Tegel je samé prekvapeni a boFi konvencni
predstavy o stafi. Ma spoustu konickaii,
zajima se o aktualni déni. Raduje se

z kazdé malickosti, treba z toho, Ze jsme
mu uvafili dobrou kavu. Mrzi ho, Ze jesté
neumi upravovat v pocitaci obrazky, a rad
by se to naucil. Kdyz skenuju fotografie,
které prinesl, diva se mi pfes rameno a pta
se na vSechno, co ho zaujme.

Na oplatku se ptam take.

Josef Tegel — Ndvrat pred bouri

Zajimate se o pfirodni medicinu jiz dlouho?

V osmdesatych letech jsem chodil na prfednésky pana
doktora Jonase. Tehdy spolupracoval s pani Prichovou.
Koupil jsem si knihy, byly opravdu zajimavé. Ale néjak
jsem nebyl dusledny. Jen kdyz mé zacalo néco trapit,
tak jsem zakotvil trosku v té makrobiotice. Pavel Viskup
napsal knihu, ktera se jmenovala Lékar kuchafem. Jeho
filozofie spocivala v zasadotvornych a kyselinotvornych
potravinach. Rikal, Ze je potfeba opravdu mit rovnova-
hu mezi kyselinami a zasadami, aby krev méla porad to
spravné pH, téch 7,35-7,4. A je to pravda. Pokud ma ¢lovék zdra-
vou krev, tak je zdravy. A to je vlastné zaklad vieho. Zajimala mé
také voda. Objevil jsem knihu Sokujici pravda o vodé od
P. C. Bragga a P. Braggové, jeho dcery. Zabyvali se vodou cely Zi-
vot a fikali, aby lidé nepili minerdlni vody a vody, které obsahu-
ji anorganické latky. Télo nepfijima anorganické latky a vylucuje
je; pokud je nemuze vyloucit, uklada je v ledvinach nebo v ja-
trech v podobé kamenU. Dokonce fikal, Ze tomu, kdo ma hodné
téchto usazenin, zkameni nebo zvapenati mozek, protoze télo
uklada ty minerdly tam, kam nemd. Mam s tim osobni zkuse-
nosti: Dfive jsem mél oteklé klouby, a tak jsem spekuloval, ¢im to
je. Zjistil jsem, Ze je to z vody. Méli jsme hodné tvrdou vodu, ob-
sahovala hodné vapniku.

Jaké je vase puvodni povolani?

Poslednich deset rokd jsem byl zaméstnany ve védeckém Usta-
vu zemédélském. Zavadéli jsme nové technologie v druzstvech
a na statnich statcich. Soucasné jsme provérovali, zda to, co vy-
vinuly vyzkumné Ustavy (tfeba obilnarské), je dobré, nebo 3pat-
né. Byla to zajimava prace, bavilo mé to.

Jak travite svij ¢as nyni?
Ted mam pocitac a internet a to mné zabere dost ¢asu. Je to
moc zajimavé, opravdu, pro mé je to pfimo zazrak. Jenomze jsou
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tam dobré i Spatné véci... (Vytahuje obrazek, na némz je nazna-
¢ené mozné skodlivé pisobeni mobilniho telefonu na zdravi ¢lo-
véka.) To si mUzete nechat, jestli chcete. To je jak plsobi mobil,
mam to z internetu.

(Probirame se fotografiemi jeho rodiny, ke kaZdé z nich pan Te-
gel néco povi. Mezi nimi je i jeden obraz.)

To jste maloval sam?

Ano, to je idylicky epos Hefman a Dorota, jmenuje se to Navrat
pred boufi. On si ji vede z néjakého vystéhovaleckého tabora;
on pochazi z néjaké lepsi rodiny a ma strach, jestli ji pfijmou.
A tak je to ndvrat pred boufi, uz ty oblaky tomu nasvédcuiji.

To je nadherné...
Mél jsem to na vystavé. | jiné obrazy jsem jesté délal, ale ty uz
tady nemam.

Pan doktor Jonas fikal, ze vam nenaméfil zadné emocionalni za-
téze, coz je velmi neobvyklé. Jak se vam toho podafilo docilit?

Vite, j& jsem nemél cas trapit se a délat si starosti. Mél jsem hod-
né zajmu: fotografoval jsem, maloval jsem, cvicil jsem v Sokole
a mél jsem i spoustu jinych zajma, ani jsem to nestihal.

Co myslite, Ze je tajemstvim vaseho dlouhého Zivota?

To nevim. J& ani nevim, jak jsem se k tomu dostal. Chtél bych...
mam to naplanované jesté do sto péti let. Ale tak, abych byl fy-
zicky i psychicky aspon néjak na urovni, jinak to nema smysl.
Abych mél jesté radost ze zivota... Zatim jsem to zvladl.

Na&s rozhovor se chyli ke konci a pan Tegel se pomalu chysta na
zpatecni cestu. Mezi dveimi se jesté otoci a zepta se s priroze-
nosti sobé vlastni:

MuUzete mi poradit, jak se odsud dostanu na Hlavni nadrazi?

To bude nejlepsi, kdyz pljdete na tramvajovou zastavku Masa-

zachyceno v siti

rykovo nadrazi a tam pockate na sestadvacitku. Jestli chcete, ja
vas doprovodim.
Ne, dékuju, to neni potieba, ja to tam uz znam. Potreboval
jsem jen to cislo tramvaje...
Mgr. Petra Kotkova

Komentar MUDr. Jonase

Pana Tegela zndm bezmadla tricet let. Kdyz
se pred vami objevi v ordinaci stolety muz,
ktery jen tak mimochodem prijel 150 kilo-
metra vlakem a Sel pésky z nadrazi, mate
pocit, Ze jste potkali dinosaura. Ano, tak
emociondlné silny pocit je mluvit s ¢loveé-
kem, ktery vds ve svych sto letech podro-
bi dukladnym otdzkam o kvalité cisticky
vzduchu, kterou si pravé koupil. Chce znat i konstrukcni po-
drobnosti a vysvétlit, jak by mohla prospét jeho zdravi. Pak za-
vede rec na konstrukci jednotlivych filtrG na vodu: ma doma tri,
zapojené za sebou podle jakéhosi logického schématu, které si
sam vymyslil. Nevrle se zmini o své neboZce Zené, ktera zemrela
v 97 letech, a vycitavé sdéluje, Ze nedbala jeho rad: neZila sprav-
né, nedodrZovala Zivotospravu, necvicila, zkratka o své zdravi
moc nedbala. Tento muz Zije sam, obstarava si vse potrebné k Zi-
votu. K vysetreni prisel v peclivé vykartacovaném obleku, v kosi-
li s kravatou. Pri rozhovoru s nim si uvédomite, Ze vlastné ne-
existuje Zadna degenerace mozku, Ze pfiznaky stari jsou néco,
co jsme si my Sedesatnici, sedmdesatnici a osmdesatnici vymysle-
li. Lidsky organismus je schopen existovat velmi dlouho a pIné
fungovat tak, aby stal Zivot stale za to. Pan Tegel ma naprogra-
movany organismus tak, Ze jeho organy se ve své funkci vraceji
stale ke svému ideélu, a toho my chceme dosahnout detoxikaci
organismu. Chceme, aby si nase tkané a organy vzpomnély na
dobu, kdy existovaly v idedlni kondici. Kdyby slo z pana Tegela
vyrobit preparat, ktery by prenesl vlastnosti jeho organismu na
nas ostatni, byl by to nejoblibenéjsi preparat firmy Joalis.

Hrichy v ceskych loznicich

loZnici a jejim vybavenim i vyuzivanim vice ¢i méné souviseji problémy se spankem, unava, bolava zada, stres,
autonehody jako dusledek mikrospanku ¢i klesajici pocet narozenych déti.

Svycarska spole¢nost Isopublic provedla priizkum, v némz vyhodnocovala informace o loznicich a chovani v nich

v sedmadvaceti statech svéta. Cesi obsadili medailova mista v pfehlceni loznice ndbytkem a ve vyuzivani loZnice k praci,

predevsim na pocitadi.

V uvedeném prlzkumu se také zjistilo, Ze tficet procent nasi populace si v dospélosti jesté nevyménilo matraci. Jeji
hygienicka Zivotnost se pritom pohybuje kolem sedmi az deseti let. Vyrobci sice davaji zaruku pétadvacet let, ale podle Véry
Janéové z Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné (Ustav nabytku, designu a bydleni) se polyuretanové pény
pouzivané v matracich rozpadaji mnohem drive, takze Sedavy prasek, ktery z nich pada, neni prach, ale pavodni material,

ktery se jaksi sam zpopelnil.

Lékari upozornuji, ze lidé by se v loznici méli vénovat predevsim
spanku a sexu. S praci vsak jde ruku v ruce stres, ktery neprospiva

ani jednomu, ani druhému. Ostatné i vyznavaci ¢inského uceni

feng-Suej varuji, ze pfimy vyhled z postele na pracovni stul
plsobi negativné na kvalitu spanku. Muzi navic pfi psani

v posteli mivaji notebooky polozené na kliné. Notebooky
kromé vysokofrekvenéniho zareni vyzaruji také teplo, které
nahfiva varlata, a brzdi tak tvorbu spermii. Obdobny efekt
maji i vodni postele, u nichz je nutné zahfivat povrch

matrace, aby nestudil — ty snizuji efektivnost spermii o pIné tfi

Ctvrtiny.

Odbornici doporucuji vytvofit v loznici spravnou atmosféru napfriklad

pomoci uklidnujicich nebo stimulujicich prirodnich vini.

Zdroj: Bydleni (magazin MF DNES), 05/2010; llustracni foto: www.samphotostock.cz
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za zdravim na zahradku

Kontrvhel obecny
l'y (Alchemilla v¥lgaris)

ontryhel je rostlina hojné se vyskytujici po celé Evropé. Jeji rodové jméno ,, Alchemil-

la" je odvozeno z arabského ,.alkemelych”, coz znamena , alchymie”. Toto jmé-
no dostala rostlina snad proto, Ze ji pouzivali stredovéci alchymisté pfi svych sna-
hach vyrobit kdmen mudrcd, kterym by bylo mozno preménit bezcenné kovy
ve zlato.

Jako droga se pouziva nat (Herba alchemillae) a list (Folium alchemillae).
Kvetouci nat a list se sbira v kvétnu az zafi, susi se ve stinu. Obé pouzivané
casti rostliny obsahuji az 8 % tfislovin, silice, hof¢iny, glykosidy a dosud ne-
znamé latky. b

Bylina se uziva jako spasmolytikum a sedativum vnitiné v nalevu (dvé ¢a- @t
jové Izicky Fezané naté na $alek vody, piji se dva 3alky denné) pfi prajmech,
pfi zvlast silné menstruaci a preventivné k ulehceni pfechodu. Deset dni
pred pocatkem menstruace az do jejiho ukonceni se piji dva salky denné. Pri
prvnich obtizich klimakteria se piji jeden az dva $alky po deset dnt v kazdém .
mésici. MGzZe se pouzivat také zevné, a to k vyplachm pfi zanétlivych onemoc- \
nénich dutiny uUstni a krvaceni z nosu a k omyvani Spatné se hojicich ran. '

Kontryhel byl odedavna rostlinou Bohyné a zenské sily pfirody. Caj z n&j pily ze-
ny, které nemély rady svou zenskost, a muzi, ktefi s ni hledali spojeni. Lidova po-
véra fika, Zze kdo nosi tuto rostlinu, ziska lasku.

Zdroje:
J. Korbelar, Z. Endris, J. Krejca: Nase rostliny v lékarstvi. Avicenum, Praha 1973
S. Lavenderova, A. Franklinova: Magické rostliny. Volvox globator, Praha 1999

.'etEI I u E“ i (Trifolium pratense)

Rod Trifolium zahrnuje asi tfi sta druhu, které rostou prevazné v mirném pasmu severni po-
lokoule. V Ceské republice se hojné vyskytuje od nizin az po horské oblasti, na loukach,
pastvinach a lesnich lemech. Ma rad cerstvé vih¢i pldy bohaté na ziviny.
Jetel lu¢ni kvete od kvétna do fijna. K l1écivym uceltim se sbiraji kvéty (Flos trifolii pratensis)
v Case vrcholu kveteni. Z rostliny se ustipuji celé kvétni hlavky, které se pak v tenké vrstvé susi
ve stinu nebo v dobre vétrané mistnosti. K pfipravé ¢aje nebo nélevu staci dvé lZice su-
Seného kvétu, které se preliji 0,5 | vrouci vody a nechaji asi pét minut odstat.
5 Droga obsahuje glykosidy, tfisloviny, flavonoidy, barviva, fenolické latky, prys-
kyfice, silice, tanin a flavonové substance pratol a pratensol. Latky obsazené v té-
to byliné maji dezinfek¢ni ucinky, cehoz Ize vyuzit zejm. pfi |é¢bé katart a infekci
traviciho traktu (prajem, stfevni koliky, zvraceni, otrava jidlem). Bylinka ma také
ucinek cistici, a byva proto pridavana do disticich ¢ajovych smési. Blahodarné plsobi
na lymfaticky systém (pouziva se na oteklé lymfatické zlazy), pomaha pfi revma-
tismu a pfi cukrovce. Dezinfek¢ni a Cistici Ucinky jetele mohou byt prospésné i pfi
lé¢bé respira¢nich onemocnéni, jako nachlazeni, bronchitida, angina, chfipka apod. Pasobeni
jetele pomaha télu s nicenim a vypuzovanim plvodcl infekce a zatéZujicich toxinl a tim zkracu-
je a ulehcuje 1é¢bu téchto nemoci. Dlouhodobé uzivani jetele pomaha zmirnit obtize spojené s kli-
makteriem. Zevné se jetel pouziva pro Ié¢bu koznich potizi, jako jsou nékteré typy ekzému, drobna
poranéni klze, akné, vyrazky apod.
/ Na viechno je ale mozné pohlizet z rdznych uhld. Proto jsme dnes udélali malou odbocku a na zavér
/ tohoto ¢lanku jsme pro vas vybrali basen, jejiz vznik inspiroval pravé jetel. Pokud chcete, muzete spolu
s ndmi na chvilku opustit pragmatickou rovinu a podivat se na tuto bylinku o¢ima basnika...

Kvétlo v poli jetelicka, A ja poslal broucky zlaté, Bylo ptani, namlouvéani, A pak vysla jak slunicko,

jak myslének v dévceti, by jej spodem hledali, sum a slasti vybuchy, kdyz svét jarem osIni —

a jen jeden Ctverolistek a pak vcelky pamlisalky, a ten jetel ctverolistek sladké dité, sladké dité,
/ snil o sladkém ditéti. by se v medu zeptaly. pln panenské predtuchy. sen se tobé vyplini.
_,/f' (Vitézslav Halek, sbirka V pfirode;)

Zdroje: www.bylinky.eu, botanika.wendys.cz, Id.johanesville.net; llustrace: Nase rostliny v Iékarstvi
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zdravé & chutné

Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

Rimsky saldt, cherry rajéatka, sil, pepf. olivovy
olej, polentovy knedlik, 200 g koziho syra,
opraZené oloupané mandle, 3 IZice jable¢ného
octa, 1 IZi¢ka celozrnné horcice, 1 IZice
javorového sirupu

Rajc¢ata zakapana olejem peceme v predehraté
troubé asi pul hodiny pti 180 °C. Pak je
osolime a opepfime. Polentu nakrajime na
platky, ope¢eme z obou stran. Na opecenou
polentu nasklddéame kozi syr a zapeceme pod
grilem. Misu vylozime listy saldtu, pfiddme

pecena rajcata a zalivku (olivovy olej,
jable¢ny ocet, celozrnna hof¢ice, sul, pepf,
javorovy sirup). Naskldadame polentu se syrem
a posypeme prazenymi mandlemi.

600 g kurecich prsicek, 2 IZice bilého
jogurtu, 2 IZice olivového oleje, sal, pepr,
IZice sekané maty, grilovaci koreni,
brambory, pohankova mouka, vejce

Smichame jogurt se soli, olejem, peprem,
matou a grilovacim kofenim. Omyta

kureci prsicka nalozime do marinady —
nejlépe pres noc. Opeceme na grilovaci
panvi. Brambory uvarené ve slupce
oloupeme, nastrouhame, pridame vejce

a mouku. Vytvorime tuZzsi tésto,

vytvarujeme obdélnicky a opékame na

panvi. é
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PREDNASKY S OSOBNIi UCASTI

datum cas nézev akce lektor misto konani cena

6.11.2010 10.00-14.00 Demonstra¢ni méreni*** Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 400 K¢
Praha 10

10.11.2010 16.00-18.30 Seminar V Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 300 K¢

Klasicka vs. detoxikacni medicina” Praha 10

23.11.2010 9.30-16.00  Seminar I* Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

30. 11. 2010 9.30-16.00 Seminar II** Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

2.12.2010 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

7.12.2010 9.30-15.30  Seminafr Ill B (praxe) Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

9.12.2010 10.00-14.00 Demonstracni méreni*** Yvona Schwartzova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 400 K¢
Praha 10

11.1.2011 9.30-16.00 Seminar |* Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

19.1.2011 10.00-14.00 Demonstracni méreni*** Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 400 K¢
Praha 10

20.1.2011 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

* Semindr | — ivod do detoxikace. Seznameni s rozdélenim toxinl v lidském organismu a jejich plsobenim, ¢insky pentagram
a jeho souvislosti. V ramci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji DVD s podrobnym vysvétlenim vzta-
hd v ¢inském pentagramu.
** SeminaF |l — navazuje na Seminar |. Ucastnici se nauéi vyuzivat &insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnosti-
kou. Odnaseji si DVD s vysvétlenim programu EAM set.
*** Demonstracni méreni — komentované méreni ucastnikd kurzu lektorem. Zaméreni na konkrétni zdravotni problém a porov-
nani jeho pficin u riznych osob.

Informace a pfihlasky:
ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz

REGIONALNIi PREDNASKY

1. regionalni centrum Fizené a kontrolované detoxikace
Na Florenci 19 A, Praha 1

datum cas nazev akce lektor misto kondni
2.11.2010 17.00-18.00 Potvrzeni starocinské mediciny Alena Svobodova 1. regionalni centrum,
pohledem MUDr. Jonase Na Florenci 19 A, Praha
24.11.2010 17.00-18.00 Zdroj vsech nestésti Vladimira Malova 1. regionalni centrum,
Na Florenci 19 A, Praha
14.12.2010 17.00-18.00 Barvy v aufe a kazdodennim Alena Svobodova 1. regionalni centrum,
Zivoté Na Florenci 19 A, Praha
8.2.2010 17.00-18.00 Tajemstvi meridiant Alena Svobodova 1. regionalni centrum,

Na Florenci 19 A, Praha

Informace a pfihlasky:
1. regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, 110 00 Praha 1, tel.: 221 732 220,
e-mail: regionalnicentrum@joalis.cz.
Nutno prihl3sit se predem. Pfedndasky jsou zdarma.
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Body Centrum Brno - prednasky pro verejnost

datum cas nazev akce lektor misto konani

4.11.2010 17.30-19.00 Lze vylécit astma? Soria Tomanova Brno stfed, Malinovského nam. 4,
4. p., dv. 415a

9.11.2010 17.30-19.00 Chci mit zdravé dité Jiti Skoumal Brno stfed, Malinovského nam. 4,
4.p., dv. 415a

23.11.2010 17.30-19.00 Bolest jako zbytecna soucast Jiti Skoumal Brno stfed, Malinovského nam. 4,
Zivota 4. p., dv. 415a

Informace a pfrihlasky:
Body Centrum s. r. 0., Cejl 7, tel.: 545 241 303, info@bodycentrum.cz.
Prednasky jsou zdarma.

2ACTICICIC) LG PO DET) 2 DOROST
13. 11. 2010 v TOP HOTELU PRAHA

Motto:
S INFORMACNI MEDICINOU NA CESTE K PREVENCI”

Kongres je uréen pro lékafe a je zafazen do programu vzdélavani
OSPPDL CLS JEP s 3esti kredity.

Informace a pfihlasky: ECC s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel: 274 781 415,
eccpraha@)joalis.cz

Kongresovy den
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem
27.11. 2010, Wellness Hotel Step Praha

Témata kongresového dne

Ing. Vladimir Jelinek:

e Specialni , |ékarské” preparaty. Jejich smysl, zpUsob vytvareni a k ¢emu slouzi v detoxikacnich terapiich. Jejich soucasny pre-
hled a vyvoj energo-informacni mediciny.

e Uzkosti, strachy, obavy, nejistoty. Druhy toxinG a s nimi souvisejici preparéaty, které jsou spojovény s témito emocemi. Psycho-
logicky a psychiatricky pohled. Praktické zkusenosti a moznosti odstranovani téchto nezdravych emoci a ziskavani Zivotnich
jistot.

Mgr. Marie Vilankova:

e Jatra a jejich nejcastéjsi mikrobidlni zatéZze. Hepatické a dalsi viry. Vliv infekénich loZisek na imunitu, tukovy metabolismus,
cholesterol a dalsi souvislosti.

¢ Pouzivani komplext v terapeutické praxi — prehled a ucinnost. Zvladani akutnich infekci pomoci komplext a ,, 1ékarskych” pre-
paratd.

Informace a prihlasky: ECC s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz

Dvoudenni seminar s MUDr. Josefem Jonasem

3.-4. 12. 2010, 10.00-18.00, 9.00-17.00, Kongresové centrum Praha, Klub H
Cena: 2000 K¢ v¢. DPH. Na kazdy den je planovan jiny program.
Prihlasky zasilejte pisemné na e-mail m.vaclavkova@joalis.eu, uvedte pfesnou adresu, ICO a kontakt.
Informace na tel. 732 090 525.

Pozn.: VSechna mista jsou jiZ obsazena. Muzete se prihlasit jako nahradnici.
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Gynekologic prodélava v dnesni civilizaci
mimoradnou oxiny pfitomné v tomto ustroji mohou
byt pfi¢inou tznych potizi, jako jsou zanéty posSevni
zmény na Cipku délohy, zanéty vajecnl

sliznice ¢i ep
cysty, myo délohy apod.

i rozmnozovaci a predstavuje prostre
‘ Mikrobialni loziska ulozena napfikla
v délozZni sténé n produkovat toxiny nebezpecné
vyvijejici se plod, D je ocista gynekologického us
pred otéhotnénim i,

Toto Ustroji m
VvV némz se v

Preparat GynoDre
mikrobialnich lozise
a dalsich toxint &i k ociste
systému je tieba vyuzit ji

uje gynekologické ustroji
pxikaci od cizorodych lat
 Fidicich organt hormo
e preparaty Joalis.

Gynekol
dalsich
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aci najdete v rubrice Galerie preparata.

istribu¢ni siti ECC nebo na www.joalis.cz.




