Inzerce

Necitim dost dokonala
a vykonna, mam dojem,
ze zaCinam porad od
zac¢atku. Pocituji neusta-
lou litost, ze mé partner
prehlizi a nevsSima si mé.
Nechce se mi nic délat,
protoze nic nema
jsou nejbéznéjsi promluvy

cenu...To
a mySlenkové pochody ¢lovéka, ktery ma
sklon ke smutkiim a depresim.

Smutek je jednim ze zéakladnich pocitd,
ktery proziva snad kazdy Clovék. Pocitu
smutku odpovida zvlast obdobi podzimu,
kdy léto uz skoncilo a rok se ubira do zimy.
Je to obdobi dusicek, kdy se navstévuiji
hroby a vzpomina na zemrelé. Obdobi,
kdy se zkracuje den, ubyva svétla a slun-
ce. Nastava ¢as melancholie, rozjimani...

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny souvisi
s pocity smutku plice a tlusté strevo.

Pokud budou plice pracovat optimalng,
jejich sliznice budou Cisté a plicni sklipky
(tedy nejhlubsi struktury plic, kde docha-
zi k okysli¢ovani krve) schopné s co nej-
vetsi ucinnosti predat kyslik ze vzduchu
Cervenym krvinkam, pak bude mit kazda
bunka v lidském téle
schopnost vyuzit vice
energie, tedy za pomoci
kysliku spalit vice cukr
nebo tukl. Obecné plati,
ze Cim vice kysliku se
dostane do lidského téla,
tim vice ma Clovék ener-
gie, zivotniho elanu
a chuti poustét se do
novych véci. A opacné, pokud mu
dochazi energie, nedostava se mu ani
vitalni sily, nechce se mu nic délat, ma
chut spat a nic ho nebavi. Ke zlepseni
tohoto stavu lze plice a plicni sklipky
detoxikovat, napfiklad pfipravkem Joalis
RespiHelp.

Ke spravné ¢innosti organl a k celkové
télesné vitalité prispivaji také riizné decho-
vé techniky, které znaji vychodni medicin-
ské a filozofické Skoly, Ci nékteré moderni
psychologické Skoly. Staci se totiz soustre-
dit na dech, tedy na vydech a nadech
a pohyby bficha v oblasti trochu niz pod
pupkem (tzv. bod hara — pfiblizné druha
Cakra z indické tradice), a jiz po nékolika
minutach takového dychani mlze Clovék
na sobe citit veliké zmény.

Deprese maji svij praptvod v roding, pro
Zzenu pak byva dullezity zejména vztah s
otcem. Pokud otec neumél dceru v détstvi
a dospivani upfimné pochvalit, povzbudit ji
a ocenit jeji schopnosti, ale spis se ji vysmi-
val a trochu ji slovné srazel, mdze mit dcera
v dospélosti potize s vlastni sebelctou,
tedy s ocenénim sama sebe. Bude se prav-
dépodobné citit nedokonald, bude na sobé
neustale pracovat a vlastné tak soutézit
s ostatnimi. Ve skrytu duse se bude snazit
dokazat svému otci (nebo matce), ze je
schopna, a chtit si zaslouZit ocenéni nejen
od svych blizkych, ale i celého okoli. Bude
Uzkostlivé pecovat o svij vzhled, nesnaset
na sobé ani kilogram prebytecného téles-
ného tuku, mozna bude neustale usilovné
pracovat, jak uz to moderni doba pfinasi.
Kritik v podobé rodice se pfreméni ve vlast-
niho vnitfniho kritika. Takova Zena se bude
stale hodnotit a stanovovat si sice dobré
cile, avSak Casto realné nedosazitelné, coz
v ni bude jen posilovat presvédceni, ze
neni dost dobra a vykonna. Mozna si najde
partnera podobného svému otci, ktery v ni
rovnéz nedokaze vzbudit pocit zdravé
sebeucty.

Lidské pocity se tvori v ¢asti mozku,
ktery se nazyva emocionalni mozek nebo
téz limbicky systém. Jsou spojeny s kon-
krétnimi pfeménami chemickych latek, pfi-
¢emz dlleZitou roli ma nervovy prenase¢
serotonin, jenz v mozku vyvolava pfijemné
rozpolozeni mysli, tedy dobrou naladu.
Také mozkové struktury, které jsou odpo-
védné za produkci a navazo-
vani serotoninu na receptory
bunék, Ize ocistovat, a tim
vyznamneé prispivat k odstra-
novani smutkd a depresi.
K tomu je urCen pfipravek
Depreson firmy Joalis.

K odstranéni smutk a de-
presi vyznamné pfispiva du-
Sevni hygiena. Patfi k ni uméni si odpodi-
nout, relaxovat a zejména schopnost pro-
gramové si pfipravovat, nezavisle na dru-
hych lidech, drobné radosti a tésit se na
né. Radost je totiz pravé tou emoci, ktera
spolehlivé vytlaci z mozku smutek.
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Svého terapeuta naleznete ve vSech krajich. Informace na www.joalis.cz nebo na tel: 383 321 741
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