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Detoxikace

ucha a sluchu
SOuVISI S ledvinami

Sluch je po zraku dru-
hym  nejvyznamnéjSim
zdrojem informaci z okol-
niho svéta. Dohromady
sluchem a zrakem vni-
mame asi 98% vsech pfi-
jatych informaci. Sluch
a zvukova informace
v podobé slov a pfibéhl je ovéem nesmir-
né dllezitd pro pamét historie narodi
a v minulosti hréla jisté daleko vétsi ulohu
nez dnes, kdy vizudlni viemy predstavuji
pro ¢lovéka daleko vétsi objem, a to v po-
dobé pocitaovych vizualizaci, reklam,

tak nebylo, pfibéhy podavané slovni for-
mou byly pfedavany z generace na gene-
raci a posluchac k témto pFibéhim pfipo-
joval svoje vlastni vizualizace téchto pfi-
béhl ve své mysli a tim rozsifoval svij
vnitini svét a fantazii.

Schopnost slySet a rozumét mluvenému
slovu je podle starovékych mudrcl ovla-
dano ledvinami. Pro klasickou medicinu
mozna nepochopitelné, ale pres jiné, emo-
cionalni souvislosti presto vysvétlitelné.

Ledviny totiz souvisi s pocity nejistoty,
strachu a Uzkosti. Tyto pocity, jsou-li
v daném okamziku prozivany, negativné
ovliviuji mentalni soustifedéni a koncent-
raci. V tomto stavu ¢lovék daleko hdre
sly$i a hlavné hdre se soustiedi na slu-
chovou informaci. Organismus jakoby
vypinal ve stresovych situacich nékteré
mentalni schopnosti, protoze se soustre-
di na zachovani nezbytnych Zivotnich
potieb... Druha véc je, Zze se v moderni
spolecCnosti ¢lovek stresuje vice nez by to
bylo zdravo, tedy stres se tak stava sou-
¢ésti kazdodennich pocitd.

Lidé se sklonem ke strachim a obavam
se tak daleko hife uéi cizim jazykim,
nepamatuji se pfibéhy, mnoho véci potre-
buji slySet nékolikrat, nez jim rozuméji.

Zvuk, nebo zvukové informace, slovo,
které prichazi z vnéjSiho prostredi k ¢lo-

véku, musi byt nejprve navnimany -
doslova nacteny do paméti diky slucho-
vému Uustroji, aby mohly byt nasledné
uveédomeny si a pochopeny.

Sluchové ustroji se sklada z vnéjsiho,
stfedniho a vnitiniho ucha. Vnéj$i ucho
slouzi jako akusticky trychtyf k usmérnéni
zvuku. Rada zvitat disponuje schopnosti
nastavit usi smérem ke zdroji zvuku tak,
aby byl zesilen. Zvuk je tedy soustfedén
do vnéjsiho zvukovodu. Nasledné dochazi
k rozechvivani usniho bubinku (membrana
tympani). Usni bubinek neni pro prenos
zvuku nepostradatelny, jeho poskozenim
vSak klesa schopnost vnimat nizke tény.

Déale zvuk postupuje do stredousi
a rozechviva sluchové kistky — kladivko,
tfminek a kovadlinku. Stfedou$ni dutina
je spojena s nosohltanem Eustachovo
trubici, prostfednictvim které dochazi
k vyrovnavani tlaku ve vnéjSim prostredi
a ve stfednim uchu za Ucelem vyrovnani
tlaku kvali tomu, aby u$ni bubinek
v duUsledku tlaku z jedné strany nebyl
poskozen. Kostény aparat stfedniho ucha
slouzi také jako zesilova¢ zvuku. Pohyb
bubinku je totiz fetézem kosti ,,koncentro-
van“ na nepatrnou plochu, coz znamena
asi tficetindsobné zvétseni sily kmitu.

Dale zvuk postoupi do vnitfniho ucha,
ktery je uzavienym organem ve skalni
kosti — Casti kosti spankové. Zde lezi
vlastni sluchovy organ s receptory — je jim
blanity hlemyzd - kochlea. Uvnitf hlemyz-
dé lezi Cortiho organ s vlastnimi sluchovy-
mi receptory — témi jsou viaskové buriky,
které vystylaji membranu uvnitf kosténého
hlemyzdé. Membrana Cortiho Ustroji je
»naladéna“ na r(zné vysoké tény. Zacatek
hlemyzdé (baze) vnima vysoké tony,
konec - vrchol hlemyzdé vnima tény hlu-
boké. Takto zpracovany zvuk je pak vede-
ny osmym hlavovym nervem do pfislus-
nych partii mozkové kury, kde je informa-
ce rozpoznavana a zapamatovavana.

Vnitfni ucho nezpracovava pouze zvuk,
ale je také vyznamnym organem pro udr-
zeni rovnovahy téla. Rozhodujici vyznam
pro vnimani polohy a pohybu maji Cidla
v tzv. vestibularnim ustroji vnitfniho ucha.
Poruchy rovnovahy Cc&lovéka proto téz
Gasto souviseji s toxiny usazenymi ve
vnitfim uchu.

Chce-li si Clovék vylepsit svoje paméto-
vé schopnosti a schopnost rozumét, mél
by se zejména vénovat svym ledvinam
a detoxikovat je, stejné tak je zbavit stre-
su. K tomu mohou slouzit naptiklad pre-
paraty Joalis UrinoHelp a Joalis Streson.

Dopady toxind, které v sobé nesou ledvi-
ny, nejsou pouze na sluch a sluchové Ustro-
ji Clovéka, ale souviseji podle tradi¢ni ¢in-
ské mediciny s klouby a jejich bolestivosti —
zejména koleny, dnou, stavem kosti, gyne-
kologickymi problémy u zen, ¢astym opa-
kovanym zanétim mocového Ustroji, v psy-
chické oblasti jsou dale spojovany s perfek-
cionalismem, kdy chce mit Clovék stéle
vSechno uklizené, srovnané a pod kontro-
lou, a to samo o sobé je jiz stresujici, nebot’
to v realném Zzivoté neni dokonale mozné.
Obycejné lidové réeni ,nech to plavat” je
tim uzdravujicim obrazem, ktery pomaha
zbavit se prehnanych ambici a predstav
o dokonalém svété a umoznuje Clovéku
pochopit a pfijmout denni realitu tak, jaka
ve skute€nosti opravdu je.
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