V pisni Jaroslava Jezka
se zpiva: ,Je to pravda
odvéka, Saty délajClové-
ka...“. Podle starovékych
zéasad Cinskych mudrcl by
se vSak mohlo zpivat spise
~Je to pravda odvéka, kize
déla clovéka...“. Kdize
podle tradi¢ni ¢inské medi-
ciny se totiz fadi k zékladnimu organu - pli-
cim. A ty jsou z psychologického hlediska
spojovany se socialni komunikaci ¢lovéka,
s touhou navazovat nova pratelstvi, mit
zdravou sebedlvéru a vazit si sebe sama.
Vsak také plice i kGize maji ,,nejblize* k okol-
nimu svétu. Kdze (a¢ vétSinou schovana
pod Saty) je prave tou posledni tkani, ktera
nas oddéluje od okoli. Také vzduch, ktery se
dotyka nasi klze, ¢i jemny vanek, jenz ji na
slunec¢né morské plazi oviva, je pravé tim
vzduchem, ktery za okamzik bude vdechnut
do plic, aby okysli¢il télesné pochody
Vv organismu.

Ve své ordinaci detoxika¢niho poradce
metody C.I.C. si uvédomuiji, jak Uzce souvi-
si kvalita kiize se sebevédomim Clovéka.
Pocit, ,jak Clovék vypada“ pred okolim, je
pro jeho sebedlvéru velmi ddlezity. Do
poradny prichazeji lidé s nejriiznéj$imi koz-
nimi problémy. Pokud jsou vidét na prvni
pohled — vyskytuji se bud na obliceji, nebo
rukou — predstavuji pro postizeného ¢lovéka
potiz pfi navazovani kazdého nového kon-
taktu, protoZe si je dobfe védom, Ze cizi
osoba si jeho nedostatku okamzité vSimne.
Kozni onemocnéni skryté pod Saty se stava
emocionalnim problémem pfi previékani do
plavek, protoZe postizeny je presvédcéen, ze

se pred lidmi nemlze vysvléci, aniz by se
okamzité stal centrem pozornosti. To je
bohuzel pravda, v lepSim pfipadé vzbudi
u prihlizejicich soucit. Pfitom ekzémy a akné
jsou velice spolehlivé lécCitelné metodou
C.I.C. Nékdy se zda az neuvéritelné, ze pre-
paraty Joalis dokazou pfiznivé pUsobit
témeér na kazdy ekzém. Pozoruiji to jiz vice
nez 10 let, zatimco klasticka medicina tvr-
dosijné zastava nazor, ze atopicky ekzém je
nevylécitelny...

Jesté nékolik poznatkl o pigmentaci klze,
to znamena o jeji schopnosti zdravé se na
slunci opadlit, podrzet si snédost po nékolik
mésicl a pfitom se vyhnout pfipadnym
doprovodnym problémdm, napfiklad mela-
nomu. Uved| jsem jiz, Zze podle Cinské medi-
ciny je zakladnim organem souvisejicim
s kGzi organ plic. V praxi to znamena, ze
chceme-li ovlivnit kvalitu kiize a schopnost
jeji regenerace, je nutné peclivé a systema-
ticky po castech detoxikovat dychaci
systém. Casto i presto, Ze doty&ny tvrdi, Ze
nema s dychanim zadné problémy ani nema
pocit, ze by jeho dychaci cesty nebyly
v poradku. Jde totiz o neviditelné toxiny,

metod

uze déla Clovéka...

které se po miniaturnich davkach léta dosta-
vaji do organismu — u plic az do plicnich
sklipkd. Zatim jesté nezplsobuiji zadny medi-
cinsky vyznamny problém, pouze se promi-
taji do psychickeé oblasti ¢lovéka a do kvality
kGize. Pfipomernime si toxické kovy, jejichz
vstrebatelnost plicemi je zdaleka nejvyznam-
néjsi, vyznamngjSi nez jejich vstrfebavani
potravou. Banalnéj§im toxinem je obycejny
prach, tedy ¢astecky ¢ehokoliv ve velikosti
mensi nez 2 mikrometry, ktery v kone¢ném
dlsledku mlze zacpavat plicni sklipky, mista
okyslicovani krve, a zplsobovat tak snizenou
schopnost plic prfenaset kyslik do krve.

Pod povrchem kize se nachazeji speciali-
zované buriky, takzvané melanocyty, jejichz
Ulohou je zasobovat kizi pigmentovym bar-
vivem hnédé barvy — melaninem. Melanin je
fantasticky pohlcovac elektromagnetického
zarfeni véetné ultrafialového, které ,opaluje
kazi“ a hlavné prostupem pres klzi tvori
volné radikaly, jez pak v k(zi poskozuji dal$i
metabolické procesy. Melanin tedy chrani
pred tvorbou volnych radikall. Kvalitni mela-
nin mohou produkovat pouze dobre funguiji-
ci melanocyty v Cisté, toxiny nezatizené kizi.
A k tomu slouzi preparat Joalis CutiDren,
ktery se uzivd spolu s preparatem Joalis
RespiHelp, detoxikujicim plice.

Rik4 se, Ze nejlepsi afrodiziakum je snéda,
zdravé opdlena klze. Pfirozené opaleny ¢lo-
vék pusobi na své okoli sebevédoméjsim
a méneé frustrujicim dojmem nez clovék
pobledly s koznimi problémy...
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