Zivot bez ekzému

Brzy nastane letni cas, kdy se prevleceme do plavek a zacneme
premyslet, jak vypadame pred ostatnimi na koupalisti,

zda jsme dostatecné stihli, nebo ne, zda nam néco neoslabuje
sebevédomi, treba koZzni onemocnéni...

N edavno jsem se setkal s jednou zna-
mou, ktera byla posmutnéla, proto-
Ze jeji dcefi diagnostikoval |ékaF atopic-
ky ekzém, povazovany za nevylécitelnou
chorobu. Utésoval jsem ji, at nevési hla-
vu, ze shodou okolnosti znam feseni. Je
to pro mne zvlastni - tedy popirat né-
které vyroky klasickych [ékaf(i na zakladé
toho, co jsem za vice nezZ deset let zazil
pfi detoxikacnich procedurach pomoci
pripravk( Joalis.

Pred vice jak sto lety se ekzémy vyskyto-
valy velmi zfidka. Jsou totiZ problémem
az moderni doby a souvisi s rozvojem
civilizace. Vzdyt v rozvojovych zemich
se ekzémy vyskytuji mnohem méné Cas-
to nez v zemich vyspélych, kde néja-
kou formou ekzému ¢i koznich vyrazek
trpi az 20% Skolou povinnych déti.
Jaké jsou tedy rozdily mezi naSim pro-
stfedim pred sto lety ¢i Zivotnimi pod-
minkami v rozvojovych zemich a pro-
stfedim ve vyspélych statech, které tyto
ekzémy zpisobuje? V zasadé jde o dva
hlavni rozdily:

Predevsim je tu stres, tak pfiznacny pro
civilizovanou spolecnost. Vyvolava jej
soutézivost, kterou mezi lidmi vytvari
moderni vyspéla spolecnost. Paradoxné
plati, Ze ¢im vétsi blahobyt, tim inten-
zivnéji prozivany stres. Nedavno jsme se
mohli z tisku dozvédét, Ze k nejvice se-
bevrazdam dochazi v zemich s nejvétsi
Zivotni Grovni - napfiklad v Dansku. Véc-
na soutézivost a porovnavani dosaze-
nych vysledk si vybiraji svoji dan. Kdyz
se stres promitne do podkozi, vznikne

ekzém, kdyz do vlasovych cibulek, zaci-
naji vypadavat vlasy.

Druhym rozdilem oproti dfivéjsku je to
obrovské mnoZstvi chemie, kosmetiky,
potravinarskych pfisad a modernich po-
travin, které se ve formé neutichajici
a vSudypfitomné reklamy clovéku vnucu-
ji. Je tu ale i daleko vice toxickych zaté-
Zi v ovzdusi, které se postupné dostavaji
do lidského organizmu, a dohromady za-
¢ne tento ,toxicky koktejl” zpisobovat
fadu civilizaénich onemocnéni. Zalezi
jen na tom, v jakych organech se ony
toxiny usadi, zda se projevi alergii, bo-
lesti hlavy nebo ekzémem. Ekzém nikdy
nema jen jednu, ale obvykle vice pficin
- toxin(, které se setkaji v podkozi.

Klicem k hadance ekzému

je lymfaticky systém

Lymfaticky systém je Cisticim organem
pro lidské télo. Funguje podobné jako ka-
nalizace ve mésté. Lymfatické cévy zasa-
huji aZ do podkoZi a jejich spravna funk-
ce je zakladnim predpokladem toho, aby
se zde toxiny nehromadily a nedochazelo
tak k zanétdm v podkozi a kizi. Zaklad-
ni myslenka je tedy velmi jednoducha.
spolehlivym zplisobem pfispéje k Cisténi
lymfatického systému vcetné vsech jeho
krizovatek - lymfatickych uzlin - ale
podafilo se! Tento G¢inek ma pfipravek
Joalis Lymfatex, ktery patfi k zaklad-
nim opérnym piliflim terapeuta, poma-
hajicim pfi detoxikaci ekzému. Jen pro
plnost: podpdrnym prostiedkem k né-
mu podavam preparat Joalis Ekzemex.

Svého terapeuta naleznete ve viech krajich.
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metod

Zasadni je také znalost regionl kize na
lidském téle. Napovi totiz, ktery vnitini
organ je tfeba vycistit, protoZe je mo-
derni dobou stresovan a pfispiva ke zpo-
maleni toku lymfy v jednotlivych cas-
tech téla. Tak napfiklad pfi ekzému na
dlani je tfeba jesté vycistit srdce, pfi
koznich problémech na hibetu ruky smé-
rem k palcdm zase organy plic a tlustého
stfeva. Kozni nedostatky mezi prsty na
rukou (téZ na nohou) svédci o proziva-
ném stresu v ledvinach atd.

Kdyz se mé nékdo zeptd, s jakymi problé-
my se jako terapeut ve své poradné rad
pracuji, na prvnim misté uvadim kozni
onemocnéni a ekzémy. Usp&inost deto-
xikacnich kir metody C.I.C. pomoci spe-
cidlnich pfipravkl Joalis mi totiz po-
maha navazovat vyborné vztahy divéry
s ekzematickymi klienty.

Ing. Vladimir Jelinek




