Inzerce

O detoxikaci

radioaktivnich latek
Z lidského organismu

Elektfina z jadernych elektraren je v porov-
nani s jinymi zdroji elektrické energie skutec-
pokud dokazeme uhlidat jaderné palivo uvnit¥
reaktoru a stovky a stovky let stary jaderny
odpad v Ulozitich. Ten bude pravé po ty
stovky a stovky let pfedstavovat pro zivotni
prostiedi vazné nebezpeci. A v tom spociva
podle mého nejvétsi problém. Clovék skuted-
né neni panem nad pfirodou. Pravé japonska
tragédie ukazala, jak nespolehlivy je lidsky
faktor, vzdy se muiZe néco opomenout.
Kromé toho si tézko mlzeme byt jisti, ze
jaderny odpad zlstane zabetonovany v pod-
zemnich silech jesté za Ctyfi sta let.

Pritom cely svét je vlastné takova globalni
vesnice. KdyZ v obci soused topi nekvalitnim
uhlim a nema v porfadku komin, je Siroko
daleko citit pach spaleného uhli. Pokud neu-
vazuje ekologicky a zaCne jesté palit plasto-
vé odpadky, jsou zplodiny z nich, mezi nimi
i jedovaté dioxiny, okamzité ve vzduchu
a dycha je cela vesnice. A podobné mlize na
jednom konci svéta ovlivhovat kvalitu Zivotni-
ho prostfedi znec€isténi, které vzniklo na
opacné strané zemékoule. Obrovskym zne-
Cistovatelem Zivotniho prostiedi je napfiklad
Cina, a diisledky jejiho po&inani se netykaji
pouze ji samotné a pfilehlych regiond, ale jde
o zalezitost globalni.

Céstice, at' plynné & prachové, které se
dostanou az do vysky zhruba jednoho kilo-
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metru, maji schopnost se dokonale promi-
chat s jinymi &asticemi a putovat podle
sméru vétr( doslova pres cely svét. Havarie
elektrarny ve Fuku$imé je velkou tragédii,
protoZze tamni konstruktéfi nepoditali s tak
silnym stupném zemétreseni a s tak velkou
tsunami. A proto se do ovzdusi dostaly radi-
oaktivni latky, které putovaly po sméru vétru
pres severni Ameriku a Spojené staty az do
Evropy. | v Cechach Ize naméfit stopy po
fukuSimské radioaktivité. Odbornici Fikaji, ze
se neni ¢eho obavat. Ty hodnoty jsou tak
nepatrné, Ze nejsou bezprostfedné Zzivotu
nebezpec€né. Je to pravda, mame-li na mysli
tzv. vnéjsi radioaktivitu, tzn. jde o radioaktiv-
ni latky, které se zatim vyskytuji mimo lidsky
organismus. Velky problém ovSem nastava,
kdyz se tyto latky ocitnou v lidském organis-
mu a zabuduji se do jeho tkani. Nejvice pro
zdravi Clovéka nebezpecné latky, které jsou
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schopny dostat se na takovou vzdalenost,
jsou radioaktivni jod — izotop 1131 a radioak-
tivni Cesium - izotop Cs137, to kdyz se
dostanou do potravniho fetézce nebo dycha-
nim do organismu, ktery je zatne pouzivat
jako zcela bézné metabolity.

Jod je potreba pro spravnou funkci stitné
zlazy, nebot hormony, které produkuje Stitna
Zlaza, obsahuji ve svém enzymatickém jadru
atomy joédu. To znameng, Ze si organismus
trochu jédu ve §titné Zlaze do zasoby schra-
fuje, a kdyz se néjaky radioaktivni v pfirodé
objevi, ma snahu ho ve stitné zlaze kumulo-
vat. V takovém pfipadé ma skutecné smysl
brat jodové tablety, aby se mnozstvi radioak-
tivniho jodu, ktery mdze Clovék teoreticky
vstfebat, rozmélnilo pfijatym j6dem neradio-
aktivnim. Cim mensi je pomér radioaktivniho
j6du k jodu pfijatému, tim je mensi pravdépo-
dobnost, ze nastanou problémy se Stitnou
Zlazou. PoloCas rozpadu radioaktivniho jodu
je osm dni, ale jeho negativni U¢inky po jader-
nych havériich nastavaji v pribéhu jednoho
az dvou let. Po Cernobylské tragédii v roce
1986 méla rada lidi problémy se §titnou Zla-
zou, u déti se Casto vyskytovaly i vyvojové
vady. Kromé jédovych tablet mohou ohroze-
nym lidem poslouzit i jiné minerdlni doplrky,
které jo6d obsahuiji, napfiklad Joalis Minemax.

Dalsi latka, ktera je schopna se rozptylit na
velké vzdalenosti, je radioaktivni Cesium 137,
problém. Cesium ma velmi podobné chemic-
ké vlastnosti jako draslik. Pokud je pfijato
v potravé, probihd v organismu stejnymi
metabolickymi cestami jako draslik. A ten je
velmi dllezitym pfenaseCem nervovych vzru-
chl. Napfiklad nervovy systém srdce je
obrovsky zavisly na spravné koncentraci
drasliku. Po ¢ernobylské havarii zacala fada
lidi na sobé& pozorovat srde¢ni arytmii nebo
méla problém s tlakem ¢&i psychikou. Z dlou-
hodobého hlediska je tfeba hodnotit cesium
jako prokazany karcinogen. Mista, kterymi
prostupuje, ohrozuje svoji radioaktivitou.
Svymi beta-¢asticemi rozbiji strukturu geno-
mu v jadru lidské buriky, a pokud se trefi do
kritickych mist zodpovédnych za déleni
bunék, mize to byt zasadni pfispévek ke
vzniku nadoru — zhoubného bujeni.

Spole¢nost Joalis vyvinula specialni prepa-
rat Joalis lonyx, uréeny na detoxikaci, tedy
odstranéni radioaktivnich latek z organismu.
Nejen téch, které jsou obsazeny v odpado-
vych zplodinach po vybuchu jadernych elekt-
raren, ale i téch, které se nachazeji v pfirod-
nich zdrojich, jako je napf. radon.

Uvedme jesté, Ze cesium, které dopadne
na zem z atmosféry, neustale probiha potrav-
nim retézcem. A protoZe polocas jeho rozpa-
du je okolo 30 let, stale jesté jsou jim zasaze-
ni lidé nejenom , z okoli havarie ¢ernobylské
elektrarny, ale i v Ceské republice. | nas orga-
nismus ma tedy jesté smysl od téchto radio-
aktivnich latek detoxikovat.
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