Inzerce

Pocit zivotni
spokojenosti souvisi
s dychacimi cestami

Nades$el podzim a s nim také ¢as podzim-
nich nachlazeni dychacich cest. Podzimni
pocasi totiz pfesné vystihuje emoce, se kte-
rymi jsou dychaci cesty spojeny - tedy
melancholie, smutek nebo deprese. Rok se
zcela jisté prehoupl do druhé poloviny
a bude pomalu koncit. Podzim je ¢as louce-
ni, dusi¢ek a zamysleni se nad sebou
samym, nad smyslem véci minulych udalos-
ti a déni okolo nas ...

Jakou ma souvislost psychicka

pohoda s imunitou?

Emoce a vlbec pocity ¢lovéka uréuji kva-
litu Zivota. Co bychom za to dali, kdybychom
zpUsobem se k tomuto cili — tedy ke $tésti
a spokojenosti dopracovat, na to hledaly
odpovéd vSechny kultury lidstva. Jedno je
vSak jisté — pozitivni pocity a emoce podpo-
ruji obranyschopnost organismu, zatimco
negativni emoce, jakymi jsou smutky, propa-
dy ndlad, trudomyslinost, strachy, stresy ji
zcela vyrazné oslabuiji. Mit zdravou chut do
Zivota, spokojenost a radost znamena mit
v poradku vitalni sily organismu, které s imu-
nitou ¢lovéka zfetelné souviseji.

Cisté plice jsou zakladem

zdravého sebevédomi zeny

Prastara ¢inska tradi¢ni medicina pfifazo-
vala k jednotlivym organim jednotlivé
zékladni emoce. Obdobi podzimu je tedy
obdobi m dychacich cest a s nimi je spojena
psychicka sila ¢lovéka a vile, chut do Zivo-
ta, to znamena, ze se Clovéku chce néco
konkrétniho udélat a ma na to dostatek
energie. Negativni pdl této emoce je, ze se
Clovék dostava do stavu propadu nalad,
lenosti a nechce se mu nic délat. Skute¢né
se v nasi praxi CIC ukazalo, Ze stav a kvalita
sliznic dychacich cest ma zasadni vliv na
tyto pocity, které se pak projektuji do
mozku, a zpétné do kvality a hloubky dycha-
ni. Kdyz k nam pfichazeji do ordinace Zeny
na detoxikaci organismu, dostanou od nas
sdéleni, ze potrebuiji vycistit dychaci cesty.
Castou odpovédi zeny je, 7e doty&na Zena
byla na vySetfeni u svého lékare a plice ma
zcela v poradku. O tom to ale vibec neni! Je
to o tom, Ze ty relativné zdravé plice jako
nasledek Zivotniho prostfedi nesou na
svych sliznicich mnoho velmi drobnych
a jemnych &astic, které pak imunitu sliznice
poskozuji. Kromé toho také mohou nést

latentni infekéni loziska, takze clovék pfi
sebemensim nachlazeni okamzité dostane
zanét hornich cest dychacich.

Zdravé a Cisté plice jsou zakladem pro
zdravé sebevédomi a vé&domi vlastni ceny
a hodnoty. Clovék, ktery ma tyto tkané &isté
a dobre funguijici tak neupada do stavl spli-
nu, je stale zdravé optimisticky a jeho nalady
nejsou tolik zavislé na chvaleni od okoli. A co
vic, neni také ¢asto nemocny.

Preparat RespiHelp vycisti

dychaci cesty a podpofi psychiku

Nejlepsi 1ékar ¢lovéka je jeho vlastni imu-
nitni systém. Pravé na tomto zakladé fungu-
je specielni preparat na bylinném zakladé
Joalis RespiHelp, ktery dokaze dychaci
cesty vycistit. Tento preparat sestavoval tym
specialistd v rdmci metody CIC a je Uzce
specializovany, to znamena zaméreny pravé
na ocistu plic a hornich cest dychacich.
Joalis RespiHelp povzbudi fasinky na slizni-
cich dychacich cest k vétSimu pohybu
a tedy k samodisticimu procesu. Proces
ocisty mlze trvat béhem uzZivani preparatu
nékolik tydnl u kufakl i nékolik mésicd.
V odborné literatufe se uvadi, ze v plicnich
sklipcich z{stavaji drobné ¢&astice treba
i padesat let. Co teprve u dlouholetého kura-
ka ..., takZe par tydnl nebo par mésicl stoji
za to, abychom se zbavili pozlstatkl $pat-
ného zivotniho prostfedi, ve kterém jsme
vyrlstali nebo pozlstatkd nasich htichl
v podobé cigaretky u kavy.

Jak dlouho se ma preparat

uzivat?

Vyhoda metody CIC a preparatu Joalis
RespiHelp je, ze stadi uzivat vétSinou jen
jedno baleni, tedy jednorazové. Preparat se
uziva asi dva mésice, a to je dostatecna
doba pro organismus, aby se stacil zbavit
nejvétsich necistot z dychacich cest.

Trpi Vase déti ¢asto problémy

hornich dychacich cest?

Déti Skolniho véku Casto trpi zanéty hor-
nich cest dychacich kdykoliv se dostanou
do kontaktu s infekci - napfiklad v kolektivu
spoluzakd. Antibiotika ani po opakovaném
podani uz nezabiraji a rodi¢e ¢asto nevi, co
s imunitou ditéte uz délat. Hledaji proto
Casto pomoc jinde. Pomoc pfichazi pravé
v podobé vycisténi dychacich cest ditéte
a obnoveni jeho imunitniho systému. Je to
jednoduché, ale U¢inné - feSeni vychazi ze
starovékych zasad pfirodni mediciny a zku-
Senosti davnych kultur.
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