


O slovo se hlasi opét slezina

Po letni tematické odbocce, ktera mapovala nejdilezitéjsi
mezniky ve vyvoji fizené a kontrolované detoxikace, navazujeme
nyni na koncept s ndzvem Névraty ke kofenim detoxikace, jehoz
prvni cast jsme uvedli v kvétnovém cisle. Jak je patrno jiz z titulku,
bude se také dnesni ¢islo vénovat slezinovému okruhu. Seslo se
nam totiz k tomuto tématu mnoho zajimavych ¢lankG a byla by
velka skoda nechat je lezet v Supliku, resp. v pocitaci.

V tomto Cisle jsme se zamérili predevsim na to, jaké konkrétni
zdravotni potize maze prinaset nerovnovaha v okruhu organt
sleziny. Vedle souhrnného ¢lanku MUDr. Jonase si tak mizete
precist napr: clanek MUDr. Brychty o chronickém unavovém
syndromu nebo clanek Ing. Jelinka o problémech s nadvahou, coz
jsou v soucasné dobé casto diskutovana témata. Pripravili jsme
také novy serial o rizikovych potravinach: jeho prvni dil se vénuje
jednomu z tzv. ,,bilych jedi” - cukru, jehoZ enormni naduZzivani,
kterého jsme v soucasné dobé svédky a vétsinou i ucastniky,
organy okruhu sleziny velmi poskozuje. Pro odlehceni jsme
zaradili také jeden neotrely dietni navod (str. 22).

V rubrice Galerie preparatu vas seznamime s velkou novinkou

v sortimentu firmy Joalis. Jedna se o zcela novou produktovou
radu, ktera pravé prichazi na trh. Détské oleje Joalis Bambi Oil
Jsou urcené k osetrovdni pokoZky novorozence a batolete

a zaroven obsahuji informacni slozku pecujici o zdravi miminka.
Budeme radi, napisete-li ndm, jak se vdm tyto nové produkty
osvédcily.

V tomto Cisle je to potreti a zarover naposledy, kdy vas vybizime,
abyste se zucastnili fotosoutéZe Léto s Joalisem. Jeji uzavérka se
kvapem blizi, posledni mozZnost prihlasit fotografii do soutéZe je
20. 9. 2011. Fotografie jinych autort si muZete prohlédnout

na str. 27. Dalsi fotografie uverejnime pristé, mnoho jich bohuzel
prislo aZ po redakcni uzavérce. V§em autordm dékujeme.

Vasi pozornosti doporucujeme také rubriku Aktualné, kde najdete
informace o stéhovani administrativni ¢asti spolec¢nosti Joalis,
ordinace MUDr. Jonése a 1. regionalniho centra z Florence na
nova pusobiste.

Téma tohoto cisla dobre koresponduje s citaitem Malcolma
Muggeridge: ,Jidlo, krasa, pilulky a benzin, to jsou ctyri sloupy, na
kterych dnes spociva Zivot. Jsou to Ctyri apokalypticti jezdci druhé
poloviny naseho stoleti.“* KaZdy z nds ma moc zamezit témto
jezdcum, aby dojeli do cile...

Magr. Petra Kotkova

*http:/lcs.wikiquote.org

Chronicky
unavovy
syndrom

Mohlo by se na prvni
pohled zdat, Ze téma
jako Unava je
banalita. Lidé trpici
chronickym unavovym
syndromem byvaiji
také mnohdy
oznacovani za
hypochondry. Ve

skutecnosti se jedna o zavazny stav, ktery postizenému
podstatné snizuje kvalitu zivota. K ¢lanku
MUDr. Brychty je pripojen i komentar MUDr. Jonase.

Galerie preparatii

V Galerii
preparatd vam
predstavime
zcela novou
produktovou
fadu — trojici
détskych oleju
Joalis Bambi Oil,
ktera prave
prichdzi na trh.
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Neéekolik vet o hubnuti

a detoxikaci

Nadvaha je casto

4 skloriované téma.
— Ackoliv se
. knihkupectvi i webové

stranky primo hemzi
navody na to, jak

ﬂ zhubnout, zadny
w Z autor( dosud

nevymyslel metodu

"“g vhodnou pro

kazdého. V ¢lanku

Ing. Jelinka zjistite, Ze detoxikace umi zakrocit

i vtomto pripadé.

Cukr - nase droga

Prvni dil
nového serialu
o rizikovych
potravinach,
ktery jsme pro
vas pripravili,
se vénuje cukru
a jeho vlivu na
metabolické
procesy

v organismu.
Dozvite se

také, jak se vyvijelo vyuziti cukru jakozto soucasti

lidské stravy.
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téma mésice: okruh sleziny Il

s

Na obraz nemoci piisobi
ruzné vlivy. JiZ ve Starém
zakoneé je psano, ze synové
do ctvrté generace trpi za
chyby otcii. Tim snad bylo
vyjadieno to, ze zdravotni
problémy, zpiisob Zivota ani
povaha nekondi s jedincem,
ale pokracuji dalsi generaci,

o

£

nékdy jako velmi pozitivni, ' '\’

jindy jakoneblahé dédictvi.” %
g X » —_{"1
e

slezina

dince kon¢i jeho odchodem z matic-

ky zemé a s nim odchazeji i jeho kla-
dy ¢i chyby. Z nich se bude zodpovidat
nékde jinde, ale potomci zacinaji svij zi-
vot od nuly. To proto, Ze soudcem, ktery
rozhoduje, zda ¢iny byly dobré, nebo Spat-
né, neni ¢lovék, ale vyssi moc.

Dnes témto jevim fikdme dédi¢nost,
a i kdyz neni jasné, jakym zpUsobem se dé-
di napf. povaha a chovani, a védci se prou,
do jaké miry za tyto projevy odpovida dé-
di¢nost a do jaké miry vychova ¢i ndpodo-
ba, je jisté, ze aminokyseliny sefazené do
Sroubovic DNA prendseji z generace na ge-
neraci velmi mnoho tendenci a znakl. Ge-
netici vSak fikaji, Ze dédi¢nost je plan, po-
dle kterého je mozné vystavét diim. Zda
bude dim vystavén, nebo nebude, neza-

lezi jiz na tom, kdo plan sestrojil, tedy na

KFest’anstvi naopak uvadi, Ze zZivot je-

predkovi, ktery genetickou informaci
predal; zda je dum postaven, zélezi na je-
dinci, ktery vSak ma k dispozici plan. Nas
zajimaji predevsim plany Spatné, podle
kterych se stavi nevyhovujici lidsky orga-
nismus.

Na obraz nemoci vséak ma vliv i jev, ktery
nazyvame socio-kulturni prostredi. Od lidi
se v riznych historickych dobach vyzaduji
rtizné vlastnosti a jsou preferovany i jiné
prednosti. Rany stfedovék neni dobou,
kdy by moudrost a vzdélanost byla u lidi
natolik oblibeng, Ze by byla dulezitéjsi nez
sila a odvaha. Také formy agresivity byly
v historii zcela jiné, nez jsou dnes. Lidé
mohli agresivitu vybijet fyzickou praci, ale
i bitkami, mezirodovymi pGtkami a nako-
nec i valkami, do nichz vstupovali ¢asto
dobrovolné, jak pro penize, tak z ndbo-
zenskych dlvodu. Radost lidem zpUsobo-

valy jiné véci nez v dnesni dobé a také
strach méli z néceho UplIné jiného, nez ma-
me my dnes. Proto se také vyskytovaly i ji-
né nemoci nez dnes. Clovék nebyl ohroZen
tim, ¢emu se fika civiliza¢ni choroby.

Civilizace je prezentovana predevsim
dvéma jevy. V prvni fadé je to velké mnoz-
stvi jidla, rdzné upravy potravin, primy-
slové zpracovani, pouziti neptirozenych
chemickych latek, zkratka nase stravovani
a nase jidlo se velice lisi od zpUsobu stra-
vovani a potravin v minulosti.

Druhym jevem typickym pro tuto civili-
zaci je zvlastni forma stresu, ktery se ne-
odehrava jako stres konkrétni, snadno po-
psatelny a predvidatelny, ale jako jakysi
imagindrni jev, ktery nds pronasleduje,
aniz bychom védéli presné proc. Stres ma
rzné podoby, pficemz nejzavaznéjsim
stresem je stres existen¢ni. MGze se jednat
o existenci ve smyslu ziti, tedy ohrozeni zi-
vota, dnes predevsim rlznymi mikroorga-
nismy a nemocemi, jiZ ne dravou zvéri
a nepfitelem ¢&i hladem. Stres ale doprova-
zi rovnéz ztratu postaveni, ztratu blaho-
bytu, ztratu rodiny, zkratka za ohrozeni
nasi existence povazujeme dnes mnohé
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véci, které urcité drive ohrozujici nebyly.
Tehdy $lo lidem o to, aby nezmrzli, ne-
zemfreli hladem a nebyli zabiti nepfitelem.

VSudypfitomnost stresu znamena urcité
formovani nemoci, na kterych se z velké
Casti podili i nepfizniva zména ve stravo-
vani. Toto vSechno vime, to neni nic nové-
ho, a presto o to opirdm svij dalsi vyklad.

Velikou chybou, kterou vyznavaci celost-
ni mediciny zaloZzené na tradicich ¢inské
mediciny délaji, je to, ze cely systém, kte-
ry je ¢asto nazyvan systémem energetic-
kym, chapou velmi stacionarné, tedy ne-
hybné. Uz z podstaty véci jde-li o energii,
musime prepokladat pohyb, neustdlou
zménu, vibraci, vifeni. Jestlize budeme vy-
klddat pentagram a budeme rikat, ze ob-
raz plic ma tyto charakteristiky a obraz sle-
ziny takové, a budeme presné urcovat,
jaké charakteristiky ma obraz ledvin ¢i ja-
ter nebo srdce, pak se dopoustime jistého
Skolometstvi, které, jak je zndmo, nema
moc velkou navaznost na skutecny Zivot.
Skutecny zivot se odehrdva jinak, nez jak
se lidé uci ve skole. A pravé stejnou chy-
bou je zatizeno vnimani pentagramu jako
nehybného schématu, do néhoz dosazuje-
me své predstavy.

Pentagram je uUtvar, ktery zahrnuje pét
hlavnich orgdnt a mnoho organt podfi-
zenych a zavislych. Energie v ném neusta-
le rotuje, neustéle se pohybuje a veskery
ten pohyb slouzi k tomu, aby doslo k vy-
rovnavani prebytkd a nedostatkd, aby
vsechny organy pracovaly harmonicky.
Jestlize tento pohyb mezi zakladnimi or-
gany nestaci vyrovnavat problém, nastu-
puje dalsi kompenzacni mechanismus, kte-
ry umoznuje, aby zakladni dynamicky
systém udrzel co nejdéle rovnovahu.

Tento pohyb je dobre vyjadifen modli-
tebnimi mlynky v buddhistickych klaste-
rech v Nepélu a Tibetu. Mlynky se pfi mod-
litbadch trvale to¢i a zndzornuji tak
neustdly pohyb, ktery je zakladem exis-
tence nejen Zivota, ale i celého vesmiru.
Stejné tak byla dynamika vyjadrena zna-
mym (pozdéji negativné proslulym) sym-
bolem - svastikou, kterad svymi zahnutymi
konci kfize znazorfiovala rovnéz rotaci.

Domnivam se, Ze energii, kterd pohani
tento dynamicky mechanismus lidského zi-
vota, je pradvé to, co dnes nazyvame stre-
sem neboli ohrozenim. OhroZeni povazu-
ji za zakladni slovo, které je potreba
skutec¢né pochopit. Pokud jedinec nema
nic nez zivot, je moznost jej ohrozit po-
mérné mald, je moznost vzit mu jeho Zi-
vot. Cim vice méa blahobytu, majetku, raz-
nych zazitkd, jidla, tim snadnéji do jeho
Zivota vstupuje pocit ohrozeni. Protoze je-
dinou emoci, kterd mlze tento pocit ohro-
Zeni kompenzovat, jedinou emoci, ktera
muze proti nebezpeci ohrozeni bojovat, je
agrese, povazuji agresi za zakladni emo-
ciondlni produkt naseho Zivota. Nene-
chme se mylit tim, ze u vétsiny lidi agrese
nevystupuje na povrch, nemudzeme ji po-
zorovat, a to proto, Ze emociondlni projev

vlbec neni jedinym projevem energie,
kterd vystupuje proti ohrozeni a pro kte-
rou nemame pojmenovani. Pravé onen
pojem agrese je pojmem nejblizsim, avsak
zdaleka nevystihuje charakteristiku této
energie. Teprve tato energie vystupuje
v rtiznych orgdnech jako emociondlni pro-
jevy, a to projevy, které radime ke sleziné,
plicim, srdci nebo ledvinam ¢i jatrdm. Pro
pochopeni tohoto dynamického celku
proto povazuji za dllezity pripojeny obra-
zek.

penzovat, avsak netusime, Ze nam navozu-
ji dalsi a dalsi pocity ohrozeni.

Protoze zminénd energie se mlze pre-
méniovat do rtiznych kvalit podle organd,
které zapojuje do tohoto kompenzacniho
procesu, muzeme se tak setkat s projevy
patologické energie sleziny. Tyto projevy
mohou mit emocionélni charakter, mohou
se projevovat jako fyziologické zmény,
mohou se projevovat jako zpUsoby chova-
ni, ale maji i svoji charakteristiku v ukla-
dani toxinl. Pravé ukladani toxina ve sle-

Ohrozeni

Jatra

Slezina Ledviny Plice

Lymfaticky
systém
Svaly
Mozek
_ Stitna
Kostni 7laza
dien
SLi‘r'l_ivvk’a
. FiSni
Zaludek

Pro detoxikaci to znamen4, Ze jen za ur-
Citych okolnosti vystupuje tato energie pod
obrazem sleziny. Chceme-li tuto energii vy-

Srdce

zinovém okruhu je typické pro tento
okruh, a proto fadu zdravotnich problémd
muzeme radit pravé ke sleziné.

Toxiny

Fyziologické |
procesy

I
— Chovani

Prozivani

korenit co nejhloubéji a nejdbkladnéji, mu-
sime sdhnout po jejim zdroji. Tim zdrojem
je, jak jsem fikal, prdvé obranna energie
vznikajici proti ohroZeni, pficemz pocit
ohroZeni v soucasné civilizaci mdme témér
nepretrzité. Tento pocit ohroZeni je hnacim
motorem k tomu, abychom vydélavali pe-
nize a hromadili majetek. Tyto véci nam
pak totiz urcity typ ohrozeni mohou kom-

Dominantnimi symptomy pro okruh sle-
ziny jsou problémy se svaly, protoze slezi-
na ovlada svaly. Ukladani toxint ve svalech
byva soucasti unavového syndromu, ale
byva také soucasti starnuti a ochabovani
svaltd. Obrovskd hmota svalt se muze stat
zdrojem mikrobidlnich toxint, které vy-
Cerpavaji organismus, poskozuji jeho funk-
ce. Proto je treba sledovat vztah mezi sle-
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zinou a svaly neboli masem, jak je uvadé-
no v ¢inské mediciné.

Dalsim dulezitym organem, ktery byva
zasazen v pripadé pretizeni sleziny pato-
logickou energii, je lymfaticky systém.
V lymfatickém systému dochazi k usazo-
vani toxinl v lymfatickych uzlinach a ty se
pak stanou Spatné prostupnymi pro kolo-
béh lymfy, kterd stagnuje. A protoze je
lymfa sama o sobé detoxika¢nim a imunit-
nim organem, dochazi k hromadéni toxi-
nld v radznych organech a tkanich, které
jsou lymfatickymi cestami prostoupeny,
a dochazi také ke zhorseni funkce imunit-
niho systému.

Nesmime  zapome-

fatex, stitné zlazy, tedy ThyreoDren, nebo
MuscuDren v pfipadé svalové zatéze, Gas-
teDren v pripadé Zaludecnich potizi nebo
PankreaDren v pripadé problému se sliniv-
kou.

Jestlize nebude dostatecnd péce o prvot-
ni zdroj patologické energie, tedy o ten
prvotni pocit existen¢niho ohrozZeni, ne-
musi se nam detoxikace podafrit. Dllezité
tedy neni jen podavani preparatl, ale
dulezité je i poradi, v jakém preparaty
podéame. Toto poradi musi sledovat tok
energie. NemUzeme zadit tak, jak je
u mnohych zvykem, od konce, tedy od ko-

a ovoce. Tyto jednoduché cukry v téle vy-
tvareji kyselé prostredi a vycerpavaji zdso-
by minerdld. Konzumace cukru je zvlasté
Skodliva pro slinivku. ZpUsobuje totiz ob-
tize tim, Ze zvysuje vykon tohoto orgdnu
tak, aby udrzel konzistentni hodnoty cu-
kru v krvi.

V minulosti byly cukry konzumovany
v malém mnozstvi ve formé ovoce nebo ve
formé sloZzenych karbohydratd. Konzuma-
ce jednoduchych nebo rafinovanych cukrt
zpUsobuje traumaticky efekt nasledkem
odpovidajiciho ubytku minerdll a ostat-
nich ochrannych ¢initeld. Kyselé prostredi,

vytvorené vlivem pfilisné
konzumace cukru, je ta-

nout na fakt, Ze slezina ¥ 1 ké 3kodlivé pro funkci
kontroluje sliznici. Prg,Stredl sleziny, nebot zvySova-

Ctvrtym dominantnim PI‘IrOda nim funkce jater a pro-
projevem patologické . dukce protilatek se sni-
energie sleziny jsou pro- System Pot 7uje  obranyschopnost
jevy emoci a chovani, Elovék otrava téla proti infekcim. Mast-
které je charakterizové- né a tu¢né pokrmy nebo
no ustaranosti, premi- Jtézké” pokrmy (jako
rou planovani a obsese- jsou pecend nebo smaze-
mi neboli nutkavym na jidla, téstoviny atd.)
myslenim a jednanim. r wr » mohou pfispét k potlace-
Emocionalni  projevy, Organ ZaZ|Van| ni vyvazené funkce slezi-
které doprovazeji ener- buﬁka ny, nebot tyto pokrmy
gii sleziny, byvaji pro pfimo ovliviiuji produkci
nositele dosti neptijem- Krev lymfy a jeji hustotu. Vy-

né a zvysuji jeho streso-

vou zatéz. Pocit ohroze-

ni, které vznika proto, Ze plany nevychéa-
zeji, Ze starosti a zodpovédnost za druhé
jsou nesplnitelnym idedlem a Ze pfi pre-
mysleni o svété dochdzi k ¢astym negativ-
nim zavérdm, zvySuje nadale emocionalni
stres. Uzavird se kruh, v némz je slezina
Zivena patologickou energii vznikajici
z ohrozeni a sama k témto pocitdim ohro-
Zeni pfispiva. Tim, Ze se jeji emocionalni
projevy stavaji zdrojem emocionalniho
stresu, vznika uzavreny kruh, ktery muze
byt rozetnut jediné nemodi, tj. nemoci, kte-
ré bude postihovat pravé lymfaticky sys-
tém, svaly, mozek, slinivku bfisni, zaludek
nebo Stitnou Zldzu a nékteré jiné Zzlazy
s vnitini sekreci a v neposledni radé také
kostni dreri.

Vlivem charakteristiky soucasné doby do-
chazi velmi casto k uniku patologické
energie ohrozeni prostfednictvim slezino-
vého okruhu, a proto jsou nemoci tohoto
okruhu velice casté a velice ohrozuji lidsky
rod. Budeme-li chtit detoxikovat zdravot-
ni problémy souvisejici s okruhem sleziny,
je tfeba, abychom resili vzdy onu zakladni
energii ohrozeni, kterou spojujeme s jat-
ry, protoze v jatrech maze vzniknout agre-
se, kterd nds ochrani, kterd nam umozni
bojovat, vzdorovat, byt aktivni. Pak k pre-
paratu LiverDren pripojujeme VelienDren,
ktery resi patologickou energii sleziny. To
samo o sobé mUze vést k tomu, Ze se cely
systém s dal$imi poskozenimi vyrovna. Ne-
ni to vSak pravidlem, a proto jako treti
preparat poddvame preparat zminéného
periferniho organu, napft. lymfy, tedy Lym-

ne¢ného orgdnu, kde se projevuje prob-
Iém. NemUzeme zacit Lymfatexem nebo
ThyreoDrenem, aniz bychom postihli ko-
fen celého problému. Pravé tyto sympto-
matické konecné preparaty budou nako-
nec. Pokud bychom poradi preparatd
obrétili, nedosahli bychom uspéchu. Pre-
myslejme proto dynamicky, chapejme
energii jako trvale tekouci jev. Musime sle-
dovat smér tohoto pohybu, musime znat
jeho zakonitosti a potom jsme schopni
pouzit nejen pfislusné preparaty, ale
predevsim je sefadit do poradi tak, jak se
patologicka energie v nasem organismu
pohybuje.

Zdrojem patologické energie samozrej-
mé neni jen emoce, jakou je pocit ohroze-
ni, ale zdrojem patologické energie je
i nase strava. Je tedy tfeba uzdravovani
slezinného okruhu doprovazet i urcitym
zpusobem stravovani, abychom nezivili
patologii tohoto okruhu jesté patologic-
kou stravou pfinasejici dalsi a dalsi zatéze.
Uvedme si, jak by méla vypadat strava
v pfipadé zatéze sleziny a v pfipadé prob-
Iém0 v organech, které patfi ke slezinné-
mu okruhu (nésledujici preklad pochazi
z knihy Macrobiotics and Human Behavi-
or, William Tara, Japan Publications, Inc.,
1984).

NevyvaZenost energie Zemé
spojena se stravou

Oba organy, slezina i slinivka, jsou nepfiz-
nivé ovliviiovdny nadmérnou konzumaci
jednoduchych nebo rafinovanych cukri

robky z mouky, zejména

ty z rafinované mouky,
lidské télo pomaleji travi a hlife rozklada.
nosti. Jak je vypozorovano, je tato tézkost
a nedostatek vitality jednim ze symptomd
spojenych s emocionalné pozitkarskymi
pocity sebelitosti a porazky.

Pfi feSeni takovychto probléma je dule-
Zitd pritomnost dostate¢ného mnozstvi
minerala ve stravé. Zelenolista zelenina
a morské rasy jsou uc¢innymi cestami k na-
pravé uvedenych nerovnovdh v organis-
mu. Obecné lze fici, Ze by strava méla byt
leh¢i, bez premiry kofeni a neméla by byt
varena pfilis dlouze. Omezeny by mél byt
i pfijem produktt z mouky. Pro obnoveni
zdravi téchto organ maze pomoci kon-
zumace slozenych karbohydratt ve formé
celych zrn, jako je lepiva ryze a jahly.

Pro stimulaci funkce sleziny, chod lymfy
a slinivky je velmi dulezity pohyb. V zavi-
slosti na individudIni kondici by mély byt
kazdy den vyvijeny namahavé aktivity.

V souvislosti s timto je pro jedince s poti-
Zzemi s energii Zemé dulezité, aby si byli
védomi, Ze jejich tendence délat ukvapené
zavéry o ostatnich a jejich podezfivavy po-
stoj k umyslim ostatnich jsou podporova-
ny hlavné jejich vlastnim zdravotnim sta-
vem. Je prospésné zapojit se do prace,
kterd vyzaduje spolupraci s vice lidmi
a maximalni miru socialni interakce. Je dU-
lezité, aby osoby trpici témito obtizemi
pfilis neanalyzovaly své vlastni problémy
nebo se neizolovaly od spolecenstvi. 4

MUDr. Josef Jonas
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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téma meésice: okruh sleziny II

ronic fatigue syndrome)

Unavu, stejné jako bolest,
vnimejme jako ochranny systém
organismu, ktery nas varuje

a chrani pred nadmérnym
pretizenim. Je to pfirozena reakce
lidského téla, ktera upozoriuje na

myalgickd encefalomyelitida) je
komplexni onemocnéni; veskera lé-
karska vysetreni jsou negativni a pficinu
unavy nemuzeme vysvétlit Zddnou zndmou
nemoci. Velikost unavy neodpovida vyna-
loZzené namaze a tento stav trva déle nez
Sest mésicli. Nékteri védci se vSak domniva-
ji, ze pojmenovani nemoci , chronicky una-
vovy syndrom” neni voleno $tastné, proto-
Ze znacné zlehcuje zavaznost onemocnéni.
Unava, ktera charakterizuje CFS, se totiz vy-
razné lisi od bézné unavitelnosti.
Dr. Byron Hyde v dubnu 1990 na prvnim

C hronicky unavovy syndrom (benigni

svétovém sympoziu o CFS v Cambridge
(Anglie) prohlasil, Ze CFS je ,hned po AIDS
nejvétsi zdravotni a ekonomickou hroz-
bou”.

Spoustécim impulzem CFS mize byt tre-
ba jen banalni virové onemocnéni, které
je doprovazeno zvysenou teplotou. Dalsi
priznaky obvykle nastupuji velmi rychle
a mohou se postupné rozvijet do pestrého
obrazu, ve kterém muze byt pacient po-
stizen bolestmi miznich uzlin, celkovou
slabosti, bolesti svalG, kloubt, bolestmi
hlavy, poruchami spanku, dlouhotrvajici
unavou po namaze, depresemi, ztratou

skutecnost, Ze je nutno doprat si
odpocinek, a umoznit tak svému
télu nutnou regeneraci. Je to
zvlasté diileZité v dneSnim
pretechnizovaném svéte.
Zapominame na pfirozené
biorytmy, stridani dne a noci

i rocnich obdobi a ve snaze
vydélat vice penéz a byt
uspésnéjsi se Zeneme do oteviené
naruce zdravotnim problémim.
Pokud vyzvy svého téla

k odpocinku dlouhodobé
neuposlechneme, dojde

k zavaznému pretizeni

a k poskozeni zakladnich
télesnych funkci. Potom se muie
prosta unava zmenit v chronicky
unavovy syndrom.

schopnosti koncentrace, podrazdénosti,
impotenci a frigiditou. Jako dalsi pfiznaky
virdzy, zanéty hornich cest dychacich, vy-
razky a opary, pocity $patného traveni
a nadymani, vypaddvani vlasu, razné aler-
gie a mnoho dalsich pfiznakd, které snad
ani neni mozno vsechny vyjmenovat. Té-
mito stavy trpi mnoho lidi na celém svété
a jejich mnozstvi se neustéle zvétsuje. Na-
stup onemocnéni je velmi rychly, je to
otazka hodin nebo nékolika malo dn(, ale
tento rychly ndstup je vystfidan dlouho-
dobymi komplikacemi v podobé riznoro-
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dych priznakd, z nichz nejvyraznéjsi je unava a vycerpani organismu. Si-
tuace je znepokojujici pro odborniky celého svéta, zvlasté proto, ze pfici-
ny ani uspokojiva lécba stale nejsou znamy.

Pfi diagnostice onemocnéni si musime viimat i takovych potizi, jako jsou
pocity Spatného traveni, nadymani, nepfijemny hnilobny zapach stolice,
prijem bez zjevné priciny nebo zacpa (Casté byva i jejich stfidani), opako-
vané migrény, obezita, mastna plet, akné, vypadavani vlast, nezdrava bar-
va pokozky, vysoky krevni tlak. V§imame si vSak také velikosti, tvaru a po-
vlakt jazyka a nehtd. To vSsechno ma casto spole¢ného jmenovatele. Lékar
vsak u pacienta nikdy nenajde ani po velmi dukladném vysetieni zddnou
znamou chorobu, a tak se pacient nakonec dostava z dlivodu diagnostic-
kych rozpakt do psychiatrické ordinace.

Aby byla sjednocena diagnostika chronického Unavového syndromu, vy-
pracovali |ékafi kritéria, podle kterych je nutno se fidit.

Hlavni kritéria ke stanoveni CFS:

1. Unava nebo snadna unavitelnost, kterd neodpovida vynalozené nadma-
ze, po odpocinku neodezni a trvé déle nez Sest mésicu.

2. Je vyloucena jind zndma nemoc.

Pomocna kritéria ke stanoveni CFS:
1. zvy3ena teplota
2. bolesti v krku
3. bolestivé mizni uzliny na krku
4. svalova slabost a bolesti svall
5. bolest hlavy
6. bolesti kloubl
7. pretrvavajici Unava po cviceni

8. poruchy spanku

9. psychické problémy (podrazdénost, nesoustfedénost, deprese)
10. nahly vznik obtizi

Objektivni priznaky:

1. zvy3ena teplota

2. zanét v oblasti hrdla

3. zvétsené a citlivé mizni uzliny v oblasti krku

Aby mohla byt spravné stanovena diagnéza chronicky inavovy syndrom,
musi byt spInéna bud dvé hlavni kritéria, Sest pomocnych a dva objektiv-
ni pfiznaky, nebo dvé hlavni a osm pomocnych kritérii.

Pojdme se podivat na problematiku chronického unavového syndromu
z pohledu celostni mediciny. Na energetickém pentagramu (dfevo, ohen,
zemé, kov a voda) predstavuje kazdy element této rlizice dva organy. Je-
den z nich je plny a druhy duty. Naptiklad prvek drevo je zastoupen jatry
a zlu¢nikem, ohen predstavuje srdce a tenké stfevo. Prvek zemé repre-
zentuji dokonce tfi organy: je to slezina, slinivka a zaludek. Prvek kov je
zastoupen plicemi a tlustym stfevem a prvek voda je zastoupen ledvina-
mi a mocovym méchyfem. Mezi témito organy panuji slozité vzajemné
vztahy.

Cinska medicina tvrdi, ze Zluéniku odpovida kyselost, zlost a hnév a ky-
sely zlu¢nik negativné ovlivnuje zaludek. Tenké stfevo je matkou zaludku,
ovliviiuje pozitivné jeho funkci. Z hlediska detoxikace musime chapat se-
kreci kyseliny solné v Zaludku jako snahu zbavit organismus nadmérné ky-
selosti. Pfimy vliv na zaludek a slinivku ma slezina. To znamena, Ze bude-
-li v poradku slezina, bude v poradku i zaludek. Slezina ovlada produkci
trdvicich enzym. Buriky, které produkuji inzulin, jsou pod pfimym vlivem
jater. V tomto pripadé je tedy treba vycistit oba organy — jatra i slezinu.
Velmi dulezitym organem, ktery je pod vlivem sleziny, je dvanacternik. Po-
dle tradi¢ni ¢inské mediciny je ve dvanacterniku centrum, které odpovida
za vstifebdvani vitamind a minerala.

MUDr. Leopold Brychta

Zdroje:

RaGzicka, R.: Akupunktura v teorii a praxi; Jonas, J.: Krizovka Zivota
www.chronicky-unavovy-syndrom.cz; www.celostnimedicina.cz
www.ordinace.cz

llustracni foto: www.samphotostock.cz

N&azory uvedené v této rubrice se nemusi shodovat s ndzory redakce.
Redakce nenese odpovédnost za spravnost udaju zde uvedenych.

Komentar
MUDr. Jonase

Unava

Pfed nékolika desitkami let se k nasemu
prekvapeni objevil fenomén chronické unavy,
ktera nebyla zplGsobena fyzickou namahou, a tedy
kyselinou mléénou v nasich svalech. Byla to unava,
ktera vychazela z centralniho nervového systému.
Byl jsem svédkem boje riiznych obort mediciny,
kam byla chronicka unava zarazovana, od
imunologie po psychiatrii, ale nikdo nenabidl
Zadné solidni reseni.

Setkdvame se s rGznymi stupni unavy. Velmi casto
si ¢lovék ani neni své unavy védom, protoZe je na
tento stav zvykly a doprovazi jej od détstvi. Unavu
konstatujeme tehdy, kdyZ se nas energeticky
potencial zméni. Z clovéka cinorodého, pIného
energie se stane ¢lovék unaveny, ospaly,
neschopny dlouhodobé cinnosti. Déti chodi po
skole spat a sedi doma, nechtéji se pohybovat,
dospéli nékdy pribiraji na vaze, spojuji tnavu

s vékem, s praci apod.

Jestlize provedeme dobre detoxikaci, takovy
clovék prekvapivé konstatuje, Ze se jeho energie
zlepsila, ale rika: ,Rozhodl jsem se, Ze zacnu
sportovat, zménil jsem stravu, udélal jsem si
poradek v Zivoté, odesel jsem od partnera, se
kterym jsem byl nespokojeny...” Je vyborné, kdyz
si nas klient pripise zasluhy na svdj ucet a ani
netusi, Ze jsme mu to umoZznili zvysenim Zivotni
energie, kterd mu predtim chybéla. Jindy lidé

s pocitem chronické unavy prichazeji a nékdy ji
dokonce jmenuji jako hlavni ddvod svého
prichodu do nasi poradny.

Ani z hlediska detoxikace nema unava zcela
jednotnou pri¢inu. V leh¢ich pripadech staci, Ze
obnovime kolobéh energie tim, Ze vycistime
jednotlivé organy ovladajici okruhy. V kazdém
organu se podle predstav ¢inské mediciny pridava
energie tohoto orgdnu a ta je pokazdé jina: plice
dodavaji jinou energii nez slezina (Zaludek,
slinivka brisni) a pochopitelné jinou nez jatra,
ledviny ¢i srdce. Odstranénim blokad se cirkulace
energie zlepsi a organy syti nas energeticky
systém spravnou, optimalni energii.

Jindy nalezneme pric¢inu unavy v mikrobidlnich
loziscich a toxinech umisténych ve svalech. Clovék
ma pocit jakési ztuhlosti, tize ¢i slabosti svalt

a dobre vnima to, Ze se unava rozlila po celém
jeho téle, po vsech svalech, prestoZe se fyzicky
nenamahal. V tomto pripadé, jak spravné uvadi
dr. Brychta, je na viné okruh sleziny, ktery svaly
hlida. Nezapominejme vsak, Ze ve svalech jsou
vazivové prepaZky a obaly (fascie) a ty patri do
vazivové tkané a maji jiny vadci organ. Tim jsou
pochopitelné jatra. Proto se tento typ problému
nazyva fibromyalgie, tedy vazivové-svalové

8 oalsinfo

zafi-fijen 2011



onemocnéni. V tomto pripadé
vyuZijeme hlavné preparaty
LiverDren, VelienDren, MuscuDren
a pochopitelné Streson a Emoce,
protoze jde o dopad chronického
stresu na nds organismus.

V dalsim pripadé nalezneme pricinu
unavy spojenou s chronickou depresi.
Deprese obvykle souvisi s diencefalem
a s produkci serotoninu. Unava je
podle vsech psychiatrickych ucebnic
typickym priznakem deprese. Deprese
ma vsak nékdy charakter latentni,
skryty, larvovany, a tak v obraze
nedominuje porucha nalady, ale
napriklad pravé unava. V tomto
pripadé bude velmi ¢asta uspésna
kombinace LiverDren, RespiDren,
Cranium a opét Emoce a Streson.

Jindy se setkame s klasickym obrazem
Unavy: unava bude existovat jako
samostatny, s nicim nekombinovany
pojem. V tomto pripadé najdeme
jako misto jejiho vzniku
mezencefalon, konkrétné formatio
reticularis. Retikularni formace vysila
trvale vzruchy do mozkové kuiry

a praveé porucha tohoto vzruchového
stimulatoru vede k subjektivnimu

i objektivnimu pocitu Gtlumu,
ospalosti, unavy. V tomto pripadé
jako kuru prvni volby vyuzijeme
LiverDren, VelienDren, Cranium.
Rovnéz tento typ unavy bude
disledkem chronického
emociondlniho nebo socialniho
stresu.

Unava maze byt také zpisobena
nedostatkem vitaminG a minerdlnich
latek. Nékdy bude stacit
suplementace vitaminy B, magnesiem
a koenzymem Q 10, jindy pdjde

o poruchu vstrebavani téchto latek
v tenkém strevé jako dusledek
glutenové intolerance a zanétu
tenkého streva (glutenova enteritis).
Nejen v tomto pripadé, ale

i v pripadé jinych pricin unavy, které
maji zdroj v centralnim nervovém
systému, budeme uvaZovat

o metabolické poruse, a to poruse
glutenového nebo kasomorfinového
typu. Potom k uvedenym kuram
pridame jesté Gli-Glu, Metabol,
Metabex a predevsim Nodegen.

Tyto detoxikacni postupy jsou
zdkladnim schématem, ke kterému
pak mazeme pridavat jesté preparaty
na zakladé individudlniho vysetreni

a uvahy. V kazdém pripadé jsme
jednim z mala obord, ktery si

s chronickou unavou vi rady a umi ji
vZdy odstranit.

zachyceno v siti

Zubni kaz muze vést i k infarktu

Zubni kazy a dalSi onemocnéni zubti, jako parodontoza, jsou casto
podcenovany. V ustech se ale mohou nachazet skodlivé bakterie, které
naruSenymi misty pronikaji do téla a zpiisobuji pak zavaina
onemocnéni.

Uvodcem kazu i parodontitidy je zubni plak. Ten se tvofi uz pomérné brzy po
vaéi§tén|' zubl a obsahuje spoustu mikrobl. Nékteré z nich rozpoustéji zub-
ni sklovinu a tim oteviraji pomyslnou branu. Pfi zanedbané Ustni hygiené vzni-
ka zubni kdamen, ktery drazdi dasné a zpuUsobuje krvaceni. Narusenymi misty,
ktera pUsobenim zubniho kamene vzniknou, do téla pronikaji dalsi chorobo-
plodné organismy. PUsobi na srdce, cévy, podileji se na cukrovce, ale také na
plicnich a revmatickych onemocnénich.

Podle nékterych studii maji lidé se zanéty v Ustech az dvojnasobnou pravdé-
podobnost infarktu nez ti, kteri se o sva Usta peclivé staraji. Riziko mozkové
mrtvice je jesté vétsi. V krevnich srazeninach lidi zemrelych na infarkt Iékafri ob-
jevili bakterie nachazejici se primarné v ustech. Byly to pravé ty, které jsou od-
povédné za zanéty.

Lidé s nemocnymi dasnémi podle védeckych poznatkl obecné castéji trpi ate-
rosklerézou, tedy kornaténim tepen. Odbornici to vysvétluji tak, Ze bakterie
putuji v téle krevnim fecistém, drazdi imunitni systém a zplsobuji zanét, ktery
pak kon¢i ucpavanim tepen a muze vést k jiz zmifiovanému infarktu.

Mluvi se také o souvislosti mezi $patnym stavem zub0 a komplikacemi v té-
hotenstvi: onemocnéni dasni maze zvysovat riziko predcasného porodu nebo
narozeni ditéte s nizkou porodni vdhou. Pravé téhotné zeny maji se zuby cas-
to potize. MUze za to zvysujici se hladina estrogenu a progesteronu, kvuli kte-
ré dasné nastdvajicich matek reaguji citlivéji na pfitomné bakterie. Téhotné Ze-
ny maji ¢asto zkusenost s otoky, krvacenim i nadmérnou citlivosti dasni.

Spatny zdravotni stav dasni zvySuje riziko diabetu a naopak. Studie ukazaly,
Ze zanétlivd onemocnéni ozubice mohou zvysovat hladinu inzulinu stejné jako
obezita. Zkouma se také, zda mohou mit zanéty v Ustni dutiné vliv na osteo-
pordézu neboli fidnuti kosti, které ¢asto postihuje zejména Zeny po menopau-
ze.

Prevence je pfitom velmi jednoducha: vétsinou staci pouze kartacek a sprav-
ny postup, jak si Cistit zuby. Stomatologové doporucuji navic jesté ¢isténi mezi-
zubnich prostor zubni niti nebo mezizubnim kartackem. Postacuje cisténi zubt
dvakrat denné, tedy
rano po snidani a vecer
po poslednim jidle ci
sladkém napoji.

U déti jsou za 3patny
stav zub( zodpovédni
predeviim rodice. Ka-
zivost zubu a sklony
k parodontdze jsou si-
ce do jisté miry dédic-
né, mnohem vice se ale
dédi Spatné hygienické
navyky. Ukazuje se, ze
dospéli skodi détem
i svym kourenim — po-
dle nékterych studii
maji déti, které jsou vystaveny cigaretovému koufi, horsi chrup.

Détskym zublm muze také hodné ublizit matka, kdyz napriklad ochutnava caj
z lahve, z niz pije i dité, nebo krmi jeho i sebe stejnou IZzickou. Na kazech se po-
dileji bakterie a ty jsou timto zplsobem lehce prenosné do détskych ust. Dal-
$im skodlivym zvykem je slazeni napoj(, a to uz v kojenecké lahvi. Spatny je sa-
mozrejmé také med, do néhoz ,hodné” maminky ¢i babi¢ky ¢asto namaceji
i dudlik. Opacnym extrémem je Cisténi dasni, kdyz jesté zuby nejsou prorezané,
to neni zapotrebi.

S cisténim zubl by se u déti mélo zadit, jakmile se proreze prvni zoubek. Ro-
dice by postupné méli ucit déti spravné technice cisténi zubl a predevsim by jim
sami méli jit prikladem.

Zdroj: MF DNES 12. 3. 2010
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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galerie preparatii

Bambi Oil

Firma Joalis prichazi

s preparaty, které maji sviij
pribéh. Bambi Oil jsou tii
lahvicky, v nichZ se nachazi
smeés kvalitnich oleju
urcenych k oSetieni pokozky
novorozence a batolete.
Détske oleje Joalis vsak maji
proti vSem ostatnim na trhu
néco navic. Lze je pouzivat

v kterémkoliv véku, a to
nejen pro dité, ale i pro
dospélého, ktery tieba
nemiie poiivat preparaty
firmy Joalis usty (latinsky
per os).

yto oleje jsou urcené k prfenosu
informaci do organismu pres
pokozku. Pfedem sdéluji, Ze kvalita
prenosu je naprosto stejna jako pfi poziti
usty, neni tedy slabsi, nedokonalejsi. Tuto
skutecnost mam ovérenu po dobu
nékolika let. Pro prenos pres klzi
mulzeme samoziejmé vyuzivat i jiné,
napfr. lihové preparaty (pozor, nebudeme
se natirat preparaty sirupovymi). Bambi
Oil v sobé tedy kombinuji dva ucinky:
osetreni kliize ditéte a pUsobeni
informace na fungovani lidského
organismu. A nyni zminény pribéh.

Kdyz se narodi do rodiny malé dité,
rodice se mu obvykle snazi dat néco do
vinku. Jsou-li rodice literarné tvofrivi,
vypraveéji pribéhy a pohadky, které si
sami vymysleji. Néktefi hodné nadani pak
mohou tyto pribéhy vydat knizné.
Nejzndméjsi je medvidek Pu a Krystufek
Robin - i tento pfibéh vznikl z vypravéni,
které tvoril otec pro svého syna.

Abych nevstoupil mezi fady ,literarnich
pokusitelt”, fekl jsem si, Ze pro syna
Andrease vymyslim specidlni preparat,
ktery bude mit pozitivni uc¢inky na jeho
zdravi. Tak vznikly preparaty
kombinované s osetfenim kaze. Vysledek
byl i pro mé prekvapivy. Nyni je synovi
3,5 roku a nikdy nepotieboval zadny lék,

nemusel navstivit pediatra pro néjaké
onemocnéni, nemél antibiotika, netrpél
kolikami, jeho kaze byla vzdy naprosto
hladka a ¢ista, mél vzdy dobry spanek

a nikdy jsme s nim neprobdéli Zzddnou
noc. V obchodech s hrackami si nelehal
na zem, nefval a nekopal kolem sebe.
Tim nechci chvalit Andrease, ale chci
pochvalit preparaty, které mu byly
kazdodenné aplikovany na jeho kizi.

Pri jejich tvorbé jsem se zamyslel, co pro
dité mohu udélat. Pochopitelné se na
prvnim misté ocitla imunita, a tim
odolnost proti nemocem. Tomu pomaha
kvalita dychacich cest a zazivaciho
ustroji. DalSim problémem déti byva
jejich klize. Mnozstvi ekzém, opruzenin,
potnicek a raznych afekci na kazi je
znacny. Jsou vzdy vyrazem néjakého
problému. V neposledni fadé je to
nervova soustava déti. Neklid, nespavost,
vegetativni problémy projevujici se
kolikami, ale také nechutenstvi, zvraceni,
to vSe ma vztah k nervovému systému.
Dobra funkce hypotalamu zajistuje nejen
stabilitu vegetativniho nervového
systému, ale i napfriklad pfimérenou chut
k jidlu. DUlezita je také dobra
snasenlivost ockovani a eliminace
neprimérené Uzkosti nebo agresivity. To
byly cile, se kterymi jsem tvofil zminéné
kozni preparaty.

e
B

Nakonec vyslo, Ze vie potfebné je mozné
dostat do tfi typu preparatq, tfi typl
olejd. V nékolikaletém pokusu jsem
dokazal, Ze potrebné vlastnosti téchto
preparatl se mi opravdu podarilo
naplnit. Z toho tedy vyplyvaji ucinky,
které miazeme ocekdvat. Preparaty
nejsou tvoreny konkrétné tak, abych
mohl Fict, Ze v jednom oleji jsou tyto
informace a v jiném oleji jiné. Preparaty
jsou vytvoreny ponékud jinym,
komplexnim zplGsobem a tak, abychom
zacali zlutou barvou, pokracovali pres
oranzovou k modré. Za¢neme-li viak

v jiném poradi, nedopustime se chyby.
Idedlni aplikace je stfidat olejicky jeden
den jednu barvu, druhy den druhou, treti
den treti barvu a tak stale dokola. Tak
docilime nejlepsiho vysledku.

Détské oleje ndm umozniuji posunout
zacatek detoxikace do prvnich dni po
narozeni ditéte a umozni rodi¢im prozit
ze svého novorozence vice radosti, nez
kdyz dité trpi rGznymi zdravotnimi
problémy, coZ rodice boliva ¢asto vice
nez dité. Preji této nové kategorii
preparatl uspésny start. Berte tyto
preparaty nejen jako ukazku dalsich
moznosti informacni detoxikace, ale

i jako maj darek vséem détem.

MUDr. Josef Jonas

10 @odlisinfo
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V poslednim cervencovém tydnu se mohli zajemci o vzdélavani v metodé fizené
a kontrolované detoxikace ucastnit tradicni letni Skoly. Lofiska letni Skola,
poifadana ve Wellness Hotelu Frymburk na Lipné, byla velmi Gspésna, a proto se
i letos konala na stejném misté. Prijemné prostiedi ctyrhvézdickového hotelu

Frymburk nabidlo i tentokrat potfebny komfort a zazemi.

Letni skola
ve Frymburku 2011

- :_r:‘%): g

lavnimi prednasejicimi byli pani
H Mgr. Marie Vilankova a pan Ing. Vla-

dimir Jelinek. Ué&astnici si mohli
z Ust pani magistry vyslechnout prednasky
o imunité, krecovych zilach, ockovani,
o srdci ¢i detoxikaci dutiny Ustni. Prednas-
ky Ing. Jelinka zahrnovaly témata jako
rotacni pohyby mandal, de-
toxikace paméti nebo emo-
cionalni aspekty stalé stih-
losti, zminény byly také
radioaktivni latky a nejcas-
téjsi nemoci v pohledu de-
toxika¢ni mediciny.

Jako prednasejici byli sa-
moziejmé pozvani také hos-
té. Pani Vladimira Malova se
vénovala otazkam souviseji-
cim s praxi terapeuta, pan
Pavel Jakes prednasel o ,,de-
toxikacnich” tématech sou-
visejicich s narozenim mi-
minka. Trochu jiny pohled
na zdravotni problematiku
pfinesla pani Kristina Bau-
dySova, ktera rozebirala du-
chovni pri¢iny nemoci, a pan
Antonin Baudys, jenz ukazal moznosti pra-
ce s horoskopem pfi feSenim zdravotnich
obtizi. Kromé toho bylo pro zdjemce kazdy
den zafazeno patndactiminutové cviceni
tai-Ci a ¢chi-kung pod vedenim pana Ing. Vi-
tézslava Krestana. Priznivcdm prirodnich vy-
robkU prisla vhod prednaska pana Lubomi-
ra Jelinka o chovu vcel a vyrobé medu,
béhem niz bylo mozno také ochutnat me-
dové plastve.

R

Ackoliv byl v prabéhu celého tydne velmi
bohaty prednaskovy program, zbylo i tro-
chu ¢asu na odpocinek a zabavu. Volnych
chvil mezi prednaskami ucastnici vyuzivali
predevsim k rdznym spolecenskym a rela-
xacnim cinnostem, kterych hotel nabizel
celou fadu, pocinaje komplexnimi well-
ness a spa sluzbami a vybranou gastrono-
mii konce. Pocasi bohuzel nebylo pfilis
naklonéno vyletdm do okoli, které je u Li-

penské prehrady opravdu pre-
krasné. | presto se podafilo bé-
hem volného odpoledne, které
predchazelo tradi¢nimu spole-
censkému veceru s rautem, zrea-
lizovat spolec¢ny vylet na blizky
Vitkadv Hradek, nejvyse polo-
Zenou zficeninu hradu u nas
(1 053 m n. m.), odkud je krasné
vidét celé Siroké okoli jako na
dlani.

Na letni skole ve Frymburku se
letos sesSlo nezvykle mnoho no-
vych tvari. Je vidét, Ze fizena
a kontrolovana ocista organismu
je efektivni cestou k lidskému
zdravi a Ze si tato metoda ziska-
va stale vice a vice priznivcl. Pre-
jeme novym terapeutiim co nejjednodussi
start této etapy jejich Zivota.

Pro ty, kdo na letni Skole nebyli, jsme vy-
brali par fotografii méstecka Frymburk
a prirody v okoli hotelu. Treba pro vas ty-
to obrazky budou inspiraci na rodinny vy-
let nebo alespor potéchou pro oko a po-
hlazenim pro dusi...

Magr. Petra Kotkova
Foto: autorka
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organy cinského pentagramu

Dnes budeme vénovat
pozornost dvéma dalSim

organiim okruhu sleziny, “
a sice hltanu a jicnu.

Organy, které jsou
odpovédné za prijem Y 4

a zakladni zpracovani

potravy, patri logicky do

jednoho celku a tim je

pravé okruh sleziny, do
kterého se z velkych organii
fadi Zaludek a slinivka Oesophagus (jicen)

bfiSni. Hitan a jicen jsou po

dutiné ustni vstupni branou EL 3 )
s gl ¥ 1St 5 \ 4 cartilago thyroidea
pl::;l;ea I'::t:':;lyp:? I::a!:ta“::; ;L/;g;r;ovo usti”; horni jicnové 3\3 A (Stitnd chrupavka)

dutiny Gstni patii téZ pod constrictio partis thoracicae; cartilago cricoidea
= constrictio bronchoaortica (prstencova chrupavka)

okruh slezmy. (praduskosrdecnicové zuzZeni;
stredni jicnové zuZeni)

ci a dychaci soustavy, kde jako na
kolejisti vyhybka ur¢i, zda bude pra-
vé vdechnut vzduch, ¢i bude spolknuto
sousto. Hltan je zavéseny na spodni ¢asti
Iebky a v arovni prstencovité chrupavky oesophagus Gicen)
hrtanu prechazi do jicnu. Podle jeho polo-
hy k dutiné ustni, hrtanu a nosni dutiné se
anatomicky déli na:
e oropharynx
e laryngopharynx
e nasopharynx

| | Itan je spole¢nou kfizovatkou travi-

trachea (prddusnice)

arcus aortae
(srdecnicovy oblouk)

Mékké patro dutiny Ustni je dalezitym g
ohranicenim hltanu. Navazuje na kosténé
patro dutiny Ustni a jedna se o svalovou
a vazivovou tkan. Ze zadniho okraje mék-
kého patra vybiha kuZzelovity vyc¢nélek - ¢i-
pek. Svaly mékkého patra dokdzou svym
pohybem ménit tvar a velikost vstupu Ust-
ni dutiny do hltanu. Téz se vyznamné
ucastni tvorby patrovych hlasek - h, ch, k,
g. Svym stahem také umoznuji vytvorit
v Ustni dutiné podtlak, ktery je nutny pro
sani. U novorozeného ditéte je sani in-
stinktivni — nevédomé, postupné se tento
reflex premériuje na védomy, tedy ovlada-
ny vali.

Nosohltan je nejsirsi ¢asti hltanu. V boc¢-
ni sténé se nachazeji usti Eustachovy tru-
bice pravého a levého ucha, ktera maji za
ukol vyrovndvat tlak na usni bubinek hiatus oesophageus
z vnéjsiho prostredi a vnitfniho prostredi (jicnovy otvor)
stfredniho ucha - pravé sem Eustachova
trubice z nosohltanu vede. Pfi zméné tla-
ka (napriklad po startu letadla) pomuze

bronchus principalis sinister
(leva hlavni praduska)
constrictio
phrenicaldiaphragmatica
(branicni zaZeni; dolini jicnové
zuzZeni)
diaphragma (branice)
foramen venae cavae
(dutoZilni otvor)

gaster (Zaludek)

cardia; pars cardiaca (Ceslo)

12 Aodlisinfo zéfi—fijen 2011



Pharynx (hltan)

maxilla (horni celist)

vestibulum oris
(ustni predsiri)

dentes (zuby)

/3

lingua
(jazyk, recky glossa)

mandibula
(dolni celist; sané)

os hyoideum
(jazylka)

tunica mucosa oris
(ustni sliznice)

palatum durum
(tvrdé patro)

-
LA '.a‘;-_'_f

larynx (hrltan)

epiglottis
(priklopka)

palatum molle
(mékké patro) pars nasalis pharyngis
! (nosohltan;

nosni ¢ast hltanu)

tonsilla palatina
(kr¢nilpatrova mandle)

tonsilla lingualis
(jazykova mandle)

pars oralis pharyngis
(hrdlo;
ustni ¢ast hiltanu)

et

pars laryngea

il | '
11 &
( pharyngis
A el (hrtanohltan;

hrtanova cast hltanu)

oesophagus (jicen)

polknuti pro vyrovnani tlaku, pokud se tak
jiz nestalo spontdnné. Pfipomerime, ze
stfedni ucho patfi téz detoxikacné mezi
organy okruhu sleziny a resi se prepara-
tem Joalis AuriDren.

V nosohltanu jsou uloZeny také oblasti
lymfatické tkané — nosni mandle (tonsilla
pharyngea), které pomahaji zabrarnovat ci-
zorodym organismUm pronikat do téla. Pfi
obtizich s nosnimi mandlemi (mohou zpu-
sobovat sluchové, recové nebo dychaci po-
tize) se nabizi pouziti pfipravku Joalis Ton-
silaDren.

Ustni ¢ast hltanu, kterad se nachazi bez-
prostfedné za jazykem, obsahuje také
lymfatickou tkan — patrovou mandli (ton-
silla palatina), kterou budeme detoxikovat
rovnéz preparatem Joalis TonsilaDren.
Odebranim mandli, jak nosnich, tak pa-

trovych, se velmi casto problém nevyresi,
protoZe se neodstrani jeho pficina — nizka
imunita nebo toxické (mikrobialni) zatize-
ni souvisejicich organu. Lepsi je vzdy resit
pfi¢inu problému, ale o tom je ostatné ce-
|a detoxikace...

Hrtanovy usek hltanu je nejkratsi ¢asti
hltanu, zde se pravé kfizi dychaci a poly-
kaci cesty. Hltan lezi za hrtanem a pfi po-
lykani je hrtan uzavien hrtanovou pfi-
klopkou, kterd je naopak pfi dychani
otevrena...

Hltan zajistuje prvni — volni ¢ast polknu-
ti sousta. Pfi tom se uplatiiuje pricné
pruhovand svalovina hltanu. Polykani je
komplexni reflexni déj, ktery je fizeny
z prodlouzené michy. V prvni fazi polyka-
ni se tedy uzavird priklopka hrtanu a po-
trava je stahem svall jazyka, patra a hlta-

nu oddélena. V druhé polykaci fazi je sou-
sto posunuto do Ustni ¢asti hltanu a pak
déle do jicnu.

Jicen (oesophagus) je pokracovanim
hltanu a plni pouze transportni funkci.
Je to svalova trubice, kterou se dopravu-
je potrava do Zaludku. V useku krku
lezi za prddusnici, v hrudni oblasti lezi
tésné pred patefi. Prochazi samostatnym
otvorem v branici, kde se napoji na prvni
usek Zaludku. Jicen je dlouhy pfiblizné
25az 30 cm.

V horni tretiné jicnu prevlada pfricné
pruhovanad svalovina, ktera se poté misi
s hladkou svalovinou, az ve spodni tretiné
jiz zcela prevlada svalovina hladka. Jakmi-
le je tedy sousto polknuto, jiz nelze poly-
kaci reflex zastavit a sousto je bez ucasti
védomi dopraveno do Zaludku k natrave-

zéfi—fijen 2011
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oesophagus (jicen) -
endoskopicky obraz

ni. Svalovina jicnu vykondva peristaltické
pohyby, takze sousto jicnem probiha ak-
tivné — je smrstovanim a uvolfiovanim sva-
loviny postupné dopravovano na misto ur-
ceni. Peristaltika jicnu pGsobi i proti
gravitaci, takze ¢lovék mulze pfrijimat po-
travu nejen vleze, ale dokonce i pfi stoji na
hlavé, jak jsme méli moznost vidét na
raznych recesistnich soutézich. Sousto ne-
ni spolknuto ihned, pohybuje se jicnem
asi deset sekund, pak se dostava k dolni-
mu jicnovému svéraci, ktery se otevre
a propusti sousto dal do Zaludku.

Dolni jicnovy svérac spolu s hornim jic-
novym svéracem tvofi bariéry samovol-

ostium cardiacum (Ceslové usti) —
endoskopicky obraz

ného prostupu potravy nebo trdveniny ze
zaludku zpét. V klidu jsou silné stazeny
a otviraji se pouze pfi pfijmu potravy a pfi
zvraceni — tedy reflexu, ktery umozriuje
trdveninu, jez byla v zaludku rozpoznana
jako nevhodn4, dostat rychle z organismu
ven. Dolni jicnovy svérac se nékdy uvolni

patfi hltan, jicen i hrtan do

oblasti takzvané paté cakry.
Podle mého nazoru patfi ¢akry
a vsechny popisy, které se k nim
vazi, mezi vizualiza¢ni a mentalni
pomlcky, které pomahaji plsobit
pozitivné na nejraznéjsi svalové
skupiny krku a svalové skupiny
organ, které jsou v kréni krajiné
umisténé. Pomdhaji uvolriovat ty
skupiny svalt, které nejsou
ovladatelné vili — jsou fizeny
podvédomim a jsou také soucasti
fizeni vegetativnim nervovym
systémem. Cakry a cvi¢eni s nimi
spojena jsou tedy prostredky,
kterymi Ize védomé pUsobit na
podvédomé pochody v lidském
organismu a komunikovat s nimi,
v pfipadé paté cakry je to v oblasti
krku. Cvicenim a vizualizaci za
pomoci téchto prostfedku Ize tedy
dosahnout uvolnovani
a regenerace zasahujici do
nevédomych procest v oblasti
umisténi cakry.

Podle indického uceni o cakrach

Pata cakra a cviceni s ni spojena
(pokud jsou spravné pochopena

14 @odlisinfo

samovolné - pfi fihani, kdy jicnem a duti-
nou Ustni prochdzi prebytek vzduchu ze
zaludku. Jeho samovolné otevirani muze
byt pficinou paleni zahy, to kdyz zaludec-
ni stavy drazdi svymi kyselymi ionty sténu
jicnu. Dolni jicnovy svérac je ovladany pro-
stfednictvim vagového nervu, to zname-
na, Zze na problémy s prekyselenim zalud-
ku pouzijeme preparaty Joalis NeuroDren
a dale Joalis LiverHelp a LiverDren (organ
nadrazeny perifernimu nervovému systé-
mu).

Jicen spole¢né s hltanem budeme deto-
xikovat preparaty VelienHelp a Velien-
Dren, které jiz v sobé ocistu téchto tkani
obsahuji. Dale nezapomerime na psycho-
somatickou slozku, ktera je spojena s po-
lykdnim a pfijmem potravy, coz je dllezita
slozka lidské existence nejen na urovni
materidlni, jak je pro slezinu pfiznacné,
ale také na urovni dusevni. Vzdyt napfi-
klad lidové r¢eni ,Nemuze to spolk-
nout...”, v souvislosti s néjakou zivotni
udalosti nebo néjakou kfivdou, hovofi
samo za sebe a vzdy bude tfeba v detoxi-
ka¢ni poradné takovému ¢lovéku poma-



hat, aby se zbavil nezdravych
emocionalnich zavislosti na uda-
lostech prozitych v minulosti.
Zde pouzijeme pfipravky Joalis
Nodegen, Joalis Streson, Joalis
StressHelp, Joalis Emoce.

glandulae oesophageae
(jicnové Zlazy)

tunica mucosa (sliznice)

Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: Vigué, J. (ed.):

Atlas lidského téla v obrazech.
Rebo Productions CZ,
Dobrejovice 2008

Stavba stény jicnu

tunica adventitia
(pojici vrstva, pojice;

tela submucosa (podsliznice) adventicie)

a procvicovana) maji vyznamny vliv
na:
e polykani

e dychani, zejména jeho podvédomou
cast

e tvorbu nékterych hlasek
a podvédomou cast tvorby hlasu

e ¢innost Stitné zlazy a pristitnych
télisek

e spravné postaveni krku a jeho
zpevnéni na urovni hlubokych (tedy
nejvnitfnéjsich) svall spojujicich
jednotlivé obratle v kréni oblasti; toto
zpevnéni svall ma za nasledek
uvolnéni povrchovych svalt, a tedy
celé sije — to jsou pravé ty svaly, které
jsou pretézovany zvlasté pri sedavych
zaméstnanich

Uvedme alespon dvé jednoducha

cviceni:

e VVizualiza¢ni — predstavte si tésné
pred krkem v misté paté cakry
kulatou modrou desticku v priméru
10-15 cm, zhruba 5 cm pred krkem.
Roztocte ve své mysli tuto desticku

tunica muscularis — stratum
circulare (kruhova svalovina)

proti sméru hodinovych rucicek (ze
svého pohledu). Lze si v mysli
vypomoci levou rukou a pomysiné
kolo roztocit proti sméru hodinovych
rucicek. Nechte kolo tocit, odejdéte
v myslenkach ke své praci a myslete
na to, Ze se stdle todi... Vratte se po
néjaké dobé k této predstavé

a zkontrolujte, zda se stale toci, nebo
se jiz kolo zastavilo a je ho opét
nutné uvést do pohybu... Mozn4 si
pocitem uvédomite, jak vam to méni
postaveni krku a ramen pfi praci.

Vokaliza¢ni — do oblasti paté cakry
ma byt vokalizovdana mantra HAM.
Jak jiz bylo uvedeno vyse, svaly
meékkého patra jako soucast hltanu se
podileji na vysloveni této hlasky.
Predstavte si v mysli, Ze chcete
vyslovit zvuk HAM, ale predstavu
uvedte pouze do okamziku, nez bude
vyslovena ,,v duchu”. Mantru nechte
znit v mysli, rozeznéjte ji tak, jako se
rozeznivaji tibetské misy (...HAM
HAM HAM HAM HAM HAM...)
odejdéte z mysli a nechte mantru znit
v oblasti krku... Toto cviceni
umoznuje na nevédomé urovni
spravné napinat (doslova oZivovat)

tunica muscularis — stratum
longitudinale (podélna svalovina)

svaly mékkého patra. Vratte se po
chvili do své mysli a prekontrolujte,
zda stale zvuk HAM HAM HAM zni.
Pokud ne, opét ho rozezvucte tak
jako skleni¢ku pohybem po hrdle
nebo tibetskou misu. (Pokud dospély
krmi malé dité,

casto

mu
tuto
mantru
fika: ,Ham...” Dospély nevi, proc to
déla, ale kdyz dité vnima zvuk ,ham”
na podvédomé urovni, tak spravné
napind svaly mékkého patra

a hrtanu, které jsou dulezité pro
prvni polknuti a spusténi polykaciho
reflexu a predchazi ,zakuckani”.)

¢ Spojte obé vizualiza¢ni cviceni
dohromady.

Ing. Vladimir Jelinek
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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strava & metabolismus

Mnoho lidi se zajima o to, ' o

jakeé potraviny by méli jist.
Chtéji védeét, jak dostat do
téla vitaminy, mineraly,
antioxidanty a dalsi latky
v dostatecném mnozstvi

a ve spravném pomeéru.
Zapominaji ale na to, Ze
nékteré potraviny mohou
urcitym jedinciim skodit.
MiiZe se pfitom jednat

i o potraviny, které jsou
obecné povazovany za
~zdravé”. Negativni vliv
takove potraviny pak
vyznamné prevazi nad
jejimi pozitivnimi ucinky.
Pokud se vyskytuje

v jidelnicku pozivatina,
ktera danému clovéku
skodi, nelze jeji vliv
vykompenzovat ani tim, ze
se dotycny clovék jinak
stravuje zdravé. Takovou
potravinu je tieba

z jidelnicku zcela
eliminovat.

V novém serialu, ktery jsme
pro vas pripravili, se
budeme postupné zabyvat
vybranymi potravinami,
které mohou mit na lidsky
organismus Skodlivé ucinky.
Pro tento dil jsme vybrali
potravinu, ktera je obecné
v populaci zasadnim
zpusobem naduiivana,

a zpiisobuje proto zavainé
zdravotni problémy - cukr.

Rizikoveé
potraviny

=~~~

nase droga

Sladka historie
Roc¢ni produkce cukru se na celém svété pohybuje okolo 108 miliond tun a neustale
roste: v roce 1900 ¢inila pouhych 12 miliond, v roce 1950 to uz bylo 34 miliond.

Objev cukru se vaze k dobé Alexandra Velikého, konkrétné k taZzeni po Indii v roce
323 pt. n. |. Krystalizace cukru ze $tavy cukrové trtiny se objevuje v Persii kolem roku
600 n. I. Cinané s cukrem obchodovali ve formé& homoli. V té dobé se cukr pouZival
k lékarskym uceldm, pry proti epidemiim. Arabové pak po dobyti Persie rozsirili cu-
krovou tftinu do Spanélska a po kFizovych vypravach do celého kiestanského svéta. Do
Nového svéta se cukr dostal ze Spanélska osvobozeného od Maurd.

Konzumace cukru postupné stoupala a vrcholu dosahla pred druhou svétovou val-
kou: v Evropé primérné 40 kg ro¢né na jednoho obyvatele. Vale¢ny konflikt tato cisla
znacné snizil. V tomto smyslu mélo blahodarny vliv tehdejsi stravovani, protoze potra-
viny byly na pfidél. Vymizel zubni kaz, pfestala se vyskytovat zacpa a zdravi obyvatel-
stva se celkové zlepsilo...

Po valce se samozrejmé lidé k nespravnym stravovacim navykam vratili: evropsky pri-
mér prechazi béhem obdobi zhruba tfi set let z 2,5 kg na 46 kg ro¢né na osobu, coz je
osmnactinasobek. Znamena to, ze denné snime 125 gram cukru!

Glykemicka kfivka

Abychom byli dokonale zdravi, je nutné mit stabilni hladinu cukru v krvi. Jde predevsim
o glukézu, jednoduchou formu cukru vznikajici travenim cukrd komplexnich. Hladina
cukru v krvi se nazyva glykemie. Zadouci hodnota je jeden gram na litr krve, pfi¢emz
vykyvy hladiny se mohou pohybovat od 0,7 do 1,1 g. Klasickd medicina hovofi o ne-
dostatku cukru v krvi (hypoglykemii), jestlize hodnota klesa pod 0,7 g.
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Glukdzovy tolerancni test

PFri tomto testu pacient zkonzumuje na-
la¢no 50 az 100 g glukoézy (hroznového cu-
kru) rozpusténé ve vodé. Hladina cukru
v krvi je analyzovana jesté pred pozienim
glukézy a potom kazdou pllhodinu, aby
se zjistilo, jak se télo s cukrem vyporada.
Normalni krivka ukazuje zvyseni hladiny
cukru v prvni hodiné, druhou hodinu po-
tom snizeni a navrat k normalu.

Velmi casto se setkdvame s ,patologic-
kou” krivkou, to znamena s pfiliSnym néa-
rastem presahujicim 1,6 g a s narusenym
navratem k normalu. Po ndvratu k vycho-
zi hodnoté ve druhé hodiné hladina cukru
déle klesa a vyvolava obdobi zvané reak-
¢ni hypoglykemie. Po tomto propadu do-
chazi za nékolik hodin opét ke zvyseni hla-
diny a k regulaci.

Vysvétleni ndm poskytuje fyziologie: pfi
prebytku cukru v krvi télo vytvafi slinivko-
vy hormon, inzulin, s cilem ukladat preby-
tecny cukr v burikach ve formé cukru (ma-
ximalné 400 g) a tuku (veskery zbytek).

Inzulin se v8ak po pfisunu cukru vytvari
se zpozdénim a jeho hladina zUstava vy-
sokd i poté, co se hladina cukru vratila
k normalu. Navrat hladiny inzulinu k nor-
malu probiha také se zpozdénim. Preby-
tek inzulinu, vznikly v reakci na prebytek
cukru v krvi, tedy uklada priliSné mnozstvi
cukru, o ktery je tak pripravena krev.

Clovék ma tak razem nizkou hladinu
cukru v krvi. Jaky paradox: ¢im vice jime
cukru, tim méné ho mame v krvi. A ¢im
méné ho mame v krvi, tim vétsi na néj ma-
me chut. Tim se na cukru stdvame zavisly-
mi.

Hypoglykemie

Pfi hypoglykemii zac¢inad organismus fun-
govat v nouzovém rezimu. Nase tkané,
predevsim mozek a nervy, totiz nemohou
bez cukru spravné pracovat. Pfed drama-
tickym poklesem cukru, pro nervové tka-
né smrtelnym, télo vylouci hormony, je-
jichz cilem je uvolnit rezervni cukr,
obsazeny hlavné v jatrech: v prvni radé

adrenalin (vylu¢ovany dreni nadledvinek),
potom glukagon (produkovany slinivkou).

Adrenalin se vylucCuje jako prvni a ma
nejrusivéjsi vliv. Jedna se o hlavni hormon
zodpovédny za stres, takze ¢im vice jej vy-
lucujeme, tim vice se citime stresovani,
nervozni, uzkostlivi, agresivni, napjati
a krecovité sevreni.

A co vice: hypoglykemie vytvafi pocit vel-
kého hladu. Obvykla reakce tedy spociva
v rychlém zhltnuti néceho na zub, vétsi-
nou sladkého...

Hypoglykemie ma tedy dva aspekty: na
jedné strané samozrfejmé nedostatek cu-
kru, na druhé strané prebytek adrenalinu.
Nedostatek cukru vyvolava predevsim
unavu, fyzickou zemdlenost a dusevni de-
presi, protoze svalova a nervova vldkna
nejsou zasobovana zivinami. Prebytek
adrenalinu s sebou nese mnoho raznych
symptomu: nepokoj, nervozitu, uzkost,
agresivitu, krfece, studeny pot, zavraté,
mdloby a mezitim hlad a potrebu jidla.

Jak své télo Zivime

Snidané dnesniho ¢lovéka vypada asi tak-
to: cukr v kavé, marmelddé, vanocce,
zkratka ve vsem. Dame-li si takovou sni-
dani v 7.30, do pUl devaté az do deviti se
bude u nas vyskytovat prebytek cukru. Na-
vrat k normélu nastane kolem pul desaté
az deseti hodin a konecné reakéni hypo-
glykemie mezi pul jedenactou a jedendc-
tou hodinou. V tu dobu mame chut dat si
néjakou sladkou nebo stimulujici potravi-
nu. Tim v8ak rychle ,odpalime” glykemic-
kou kfivku a pfi polednim jidle opét trpi-
me hypoglykemii. Mame velky hlad, ale
jsme unaveni. Po jidle nervozita mizi, ale
nemame dostatek energie k traveni. Vy-
sledkem jsou pocity tézkosti, ospalost, po-
ruchy koncentrace atd. A protoze jsme se
na obéd malo najedli, mdme od ¢tyf od-
poledne znovu hlad, takze si opét vezme-
me néco sladkého.

Timto sledem mensich jidel dospéjeme

az k veceri, aniz bychom télu do-
dali veskerou energii, kterou o

spotfebovalo. Vecere tak bude pravdépo-
dobné prilis bohatd, abychom si nahradili
nedostatek mnozstvi, ¢asu a pohody
u dvou predchozich hlavnich jidel. Toto
pfilis objemné jidlo v pfilis pozdni hodiné
zandsi organismus, napomaha no¢nimu
ukladani tukd a narusuje spanek. Vytvari
se tak bludny kruh, kvili kterému se rdno
budime celi zni¢eni, bez chuti na jidlo
a bez energie, coz nds opét nuti k pfilis
lehké, excitujici a pfrilis sladké snidani...

Péstujeme si chronickou
hypoglykemii

Prvnimi znamkami chronické hypoglyke-
mie jsou navaly unavy doprovazené
nahlym hladem kolem jedendcté hodiny ra-
no, pak kolem ¢tvrté odpoledne a u nékte-
rych lidi i ve tfi hodiny rdno. Soubézné se
vyskytuje také nepravidelna hladina ener-
gie (cyklotymie) a uzkost. Vedle toho exis-
tuje je$té mnoho dalsich pfiznakd: poruchy
osobnosti a charakterové vady provazené
agresivitou, nervozitou, podrazdénosti, de-
presi, Uzkosti, nespolecenskosti, sexualnimi
poruchami, nespavosti atd., mohou se ob-
jevit i zavraté, bolest hlavy, poruchy trave-
ni, buseni srdce, bolest svalt, u zen pred-
menstruacni potize.

Vsechny tyto znaky jsou jasnymi sympto-
my dysfunkce jednak nepravidelné a ne-
dostatecné zasobovaného nervového
systému, jednak hormonalniho systému,
uvedeného do nerovnovahy prevahou in-
zulinu na ukor ostatnich hormonu.

Clovék uvéznény v pasti této krevni ne-
rovnovahy se snazi hladinu cukru v krvi
stabilizovat, nejprve cukrem z potravin,
potom drazdivymi prostredky, jako caj, ka-
va ¢i tabak. Nakonec se snazi najit si néja-
ky prostfedek na utiSeni vnitfniho stresu,
ktery vznikd prebytkem adrenalinu.
Hypoglykemie se tak stava zivnou
pUdou pro uzivani mnoha pro-
stredk(: drazdidel (kavy, ¢a-
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je, cokolady, tabdaku), meékkych nebo
tvrdych drog ¢i psychotropnich 1€kl (an-
xiolytik — 1ékd proti Uzkosti, antidepresiv).

S hypoglykemii tzce souvisi také dalsi pa-
tologie: trpi ji devadesat procent obéznich
lidi a sto procent astmatikl, zatimco nor-
malni vyskyt v populaci je jinak pouhych
patnact procent. Hypoglykemii zhorsuji
i nékteré dalsi faktory: nedostatek mine-
ralnich soli a oligo-prvkl (draslik, horcik,
mangan, chrom, zinek, nikl), uzivani alko-
holu, koureni (i pasivni), drdzdidla obec-
né, léky, jako antikoncepce, barbituraty,
aspirin ¢i mocopudné léky. Hladina cukru
v krvi se mlze snizit také v dasledku psy-
chického stresu.

Nahrazky cukru

Cukr je piece p¥irodni latka...

Pro¢ by méla vyvolavat takové potize latka
extrahovand z pfirodnich produkti? Ve
skutecnosti je tomu tak hlavné kvuli jeji
vysoké koncentraci: v polévkové IZici mar-
melddy je ekvivalent dvou polévkovych
IZic ¢istého cukru nebo Sesti metrd cukro-
vé trtiny.

Pfirodni pozivatinou je cukrova trtina.
Kazdy si dokaze predstavit, za jak dlouho
by sporadal neuvéfitelnych sest metra cu-
krové trtiny... A vSechny vitaminy, mine-
ralni soli, vodu a vlakninu obsazenou v ta-
kovém mnozstvi titiny!

Cukr na nasem stole je Cisty z 96 procent.
Je to enormni koncentrace, a kdyz se latka

Pokud jde o nahrazky cukru, lidska vynalézavost se
skutecné prekonava. Bylo vytvoifeno mnoho syntetickych
sladidel, od sacharinu, pies acesulfam K azZ po aspartam.

Z jejich hojného uzivani, které uz trva delSi dobu, Ize

vyvodit poznatky o jejich piisobeni:

* Jsou nebezpecné pro zdravi. U sacharinu existuje
podezieni, Ze je karcinogenni, aspartam je zase davan do
souvislosti s mnoha vainymi neurologickymi potizemi.

* Nezpuisobuji sniZeni télesné vahy, nesnizuji ani mnoistvi

tuku, ani hladinu cukru v krvi, neléci hypoglykemii

s jejimi zachvaty hladu, pravé naopak. Pravdépodobnym
diivodem je to, Ze mozkové centrum, které fidi chuti

a metabolismus, je informovano o chuti potravin ihned
poté, co je vioZzime do ust. Neurovegetativni cestou
(prostiednictvim parasympatiku) uvede v cinnost
~preventivni® vylucovani inzulinu, jako kdyby umélé
sladidlo bylo skutecnym cukrem. Vyvola to klasicky
inzulinovy efekt: reakéni hypoglykemii, ukladani
piebytecnych tuku a nasledné hlad.

KOS ) N\l
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dostane do krve, déje se to masivnim
a agresivnim zpusobem, nesnesitelnym
pro nasi fyziologii. Za zhoubny ucinek te-
dy neni zodpovédna latka sama, nybrz lid-
ska ruka. Totéz plati v pfipadé konzumace
vyrobku z bilé, tedy rafinované mouky,
ktera ztraci 2/3 az 3/4 vsech vitamin@, mi-
neralnich soli i velkou ¢ast potravinové
vlakniny a proteinl. Rafinace z nich ¢ini
produkty s pfilis rychlym travenim, které
se dostdvaji prilis prudce a rychle do krve.
Jedna ze dvou hlavnich pfi¢in hypoglyke-
mie je tedy primyslové procistovani po-
travin.

Druha pficina souvisi s rychlosti, s niz se
vyprazdnuje zaludek: dobré traveni je po-
malé tradveni! Je to samozriejmé uplny
opak vétSinou uznavaného pojeti. Jednou
z Uloh Zaludku je rozvadét, tak trochu ja-
ko ,kapatkem”, potraviny do tenkého
stfeva, které je dopravuje plnou rychlosti
do krve. Toto pomalé rozvadéni potravin
Zzaludkem umoznuje zasobovat organis-
mus energii potfebnou pro denni aktivity,
aniz by bylo télo nuceno ukladat preby-
tecny tuk.

Pokud je vsak rychlost vyprazdriovani Za-
ludku narusena, pfiliSné mnozstvi potravin
v tenkém strevu preplni krev. Nasledky uz
znate: hyperglykemie, ukladani prilisného
mnozstvi tukd, reakcni hypoglykemie.
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Rychlost vyprazdnovani Zaludku zvétsuji

nasledujici faktory:

e stres

e drazdivé prostredky: ¢aj, kava, cokolada,
kola, tabak, alkohol, ...

e potraviny, které dany ¢lovék Spatné sna-
Sinebo je na né alergicky, zejména mléc-
né vyrobky
PFilis rychle distribuované potraviny jsou

nespravné transformovany: zaludek nemél

¢as splnit pfi traveni svou ulohu. Ulohu za-
ludku tak prevezme dale v travicim traktu
slinivka, kteréa je pak oviem zahlcena. Una-
va tohoto orgdnu vytvari sekundarné
mnohé symptomy: nadymdéni po jidle,
ospalost, Unavu, nespravnou cinnost strev
(plynatost, prtjem), ...

Co s tim?

V pfirodni mediciné se nic neléci bez od-
stranéni samotné pri¢iny nemoci. Prvni lé¢-
bou hypoglykemie je zména stravovaciho
rezimu. Télu je také tfeba poskytnout vel-
ké mnozstvi vitaminU a oligo-prvka. Nejvi-
ce doporucovanymi latkami jsou vitamin
C, Bg, Bs, E, draslik, zinek, hor¢ik, mangan,
nikl a chrom. Glykemii Ize stabilizovat i pi-
tim velkého mnozstvi vody. Stejny efekt
ma sportovani, které nejen stabilizuje gly-
kemii, ale také rozdmychava travici ohenj,
jenz spaluje tuky, ¢imz zabraruje sklondim
k tloustnuti a dalsim potizim s tim spoje-
nym.

Zdroj:

Roux, D.: Revoluce v léceni obezity,
cukrovky, vysokého tlaku a cholesterolu.
Fontana, Olomouc

llustraéni foto: www.samphotostock.cz

Komentar MUDr. Jonase

Metabolismus cukru
a detoxikace

Metabolismus cukru a detoxikace je kapitola pohybujici se
od velmi dobrych vysledkii aZ po naprosty pesimismus.

rakticky kazdy vi, Ze velkym problémem je diabetes mellitus 1. typu. Nebudeme si
délat nadéji, Ze detoxikaci zvladneme tento typ cukrovky, a proto se témto pa-
cientam slusné omluvime, abychom je nemystifikovali.

Lepsi vysledky budou pri diabetu 2. typu, kde je vSak znama celd rada pricin. Velmi
dulezitym stabilizatorem hladiny cukru
v téle jsou svaly a tukova tkan. Tukova
tkan patii do podkoZi a spolu se svaly pa-
tri do okruhu sleziny. Kromé diety a po-
hybu bude detoxikace casto velmi dobrym
pomocnikem, protoZe hormonalni vliv
téchto tkani na metabolismus cukru je
znacny. Detoxikace svalt a tukové tkané,
a to predevsim zakladnim preparatem Ve-
lienDren, ale i preparaty MuscuDren a Cu-
tiDren, mGze byt vyznamnym pomocni-
kem.

Ovsem pricinou nékterych diabetd 2. ty-
pu je i porucha beta-bunék, a to prede-
vsim porucha kvality, nikoliv kvantity in-
zulinu. Také v tomto pripadé se budeme
spoléhat na ucinek preparatu VelienDren,
protoZe i tato funkce slinivky brisni patri
do okruhu sleziny.

Vyskyt plisni (vaginalnich, strevnich ci
v ustni dutiné) bude varovnym sympto-
mem, ktery nas uvédomi o tom, Ze meta-
bolismus cukru neni vyrovnany. Jiz velka
chut na cukr je neprimym diagnostickym
ddkazem plisni v organismu, protoZe plis-
né spotrebovavaji cukr a vystavuji orga-
nismus jeho castému nedostatku v krvi.

Jindy bude velka chut na sladké zpUlso-
bena kolisanim hladiny cukru v organis-
mu, tedy jakymsi stavem skryté hypogly-
kemie, kdy je organismus nucen vyhledavat cukr.

Také stavy vzteku anebo stavy krecovych zachvatd, nékdy i epilepsie, mohou byt vy-
volény timto fenoménem, tj. poruchou hladiny cukru v lidském organismu. Prebytek
cukru muze byt vychytavan mozkovymi burikami, a protoZe z cukru se v organismu vy-
tvari elektricky potencial, bude vést elektrické prebiti (predevsim nervovych bunék)
k takovymto zachvatovitym projeviim, at uz v oblasti psychiky, nebo v oblasti moto-
riky. K tomuto zdvéru dosli védci zkoumajici vrahy ve Spojenych statech. V mozku
téchto lidi nasli oblasti, které shromazduji cukr a nasledné ho vyuzivaji k vytvareni
elektrickych potenciald, které pak drazdi mozkové struktury. MdzZe to vést nékdy
k agresivité, jindy k jinym projevim chybného Sireni elektrickych potencialti v nervo-
vé tkani. | v takovém pripadé bude zakladnim prepardatem VelienDren, jehoZ vliv md-
Zeme podporit preparaty PankreaDren, Metabol a Metabex.

Proces poruchy metabolismu cukru muZe byt rovnéz zplGsoben metabolickymi po-
ruchami, at uZz glutenového, nebo kasomorfinového typu. Pri kaZzdém takovém pri-
znaku musime hledat metabolickou poruchu v oblasti Zivocisnych nebo rostlinnych
bilkovin; nalezneme-li ji, soustredime se na jeji odstranéni.

Metabolismus cukru a velké nebezpeci pro organismus, vznikajici pri prejidani rafi-
novanym repnym nebo trtinovym cukrem, to je oblast, o které byla napsana rada knih
a o které by se dalo jesté hodné diskutovat. Nase heslo bude: , Cukru v nasi potravé
co nejméné a co nejvétsi harmonie v oblasti jeho metabolismu.” Toho, doufam, de-
toxikaci dnes jiz umime dosahnout.
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Rezistence bakterii viici
antibiotikiim je ve svété
stale vétsim problémem.
Dosud se mélo za to, Ze
hlavnim zdrojem téchto
odolnych bakterii jsou
nemocnice, kde se 4
antibiotika hojné §

s podlomenym zdravim.
Rezistentni bakterie zde
komplikuji lecbu

a zpusobuji casto Zivot
ohrozujici infekce
i amrti. Pfed nedavnem
odbornici z Kansaské statni
univerzity v cele s ceskym
védcem Ludkem Ziirkem
zjistili, ze vSudypritomny
hmyz (mouchy a svabi)
muZe rezistentni bakterie
SiFit ze zvirecich farem
pfimo do nasich kuchyni.

Jak vznika rezistence

Antibiotika jsou léky potlacujici bakterial-
ni infekce. Bez nich by nebyly mozné
transplantace organd, protinadorova che-
moterapie ¢i intenzivni péce. Lidé by hro-
madné umirali na infekce. Antibiotika se
vsak dnes predepisuji v masovém méritku
a - co je horsi — mnohdy zbyte¢né. Mikro-
biolog Jaroslav Spizka z Mikrobiologické-
ho ustavu Akademie véd CR Fika, ze podle
statistik az sedmdesat procent (!) terapeu-
tickych postupl vyuzivajicich antibiotika
neni nezbytnych. V dasledku toho se pak
stale castéji objevuji bakterie, které na lé¢-
bu antibiotiky nereaguji. Nékteré z nich
jsou dokonce multirezistentni, jako napfi-
klad nechvalné prosluld MRSA (bakterie
zlatého stafylokoka odolna vici methicili-
nu), enterobakterie a enterokoky, jez zpG-
sobuji pacientim tézké infekce v krevnim
recisti, operacni rané ¢i srdci.

Vedle zbytecného pouzivani antibiotik se
na vzniku rezistence aktivné podileji bak-
terie samy. Jsou neobycejné geneticky pro-
ménlivé a dokaZou vyvinout obranné me-
chanismy béhem velmi kratké doby. Bézné
si vyménuji geneticky material vcetné re-
zistentnich a virulentnich gent a tim se se-

lekce a Sifeni rezistentnich bakteridlnich
kmenu jesté vice urychluje.

V nékterych zemich se antibiotika také
bézné pouzivaji v Zivocisné vyrobé k urych-
leni rlstu hospodarskych zvifat, hlavné pra-
sat a drabeze. Zjistilo se totiz, Ze podavani
malych ddvek antibiotik zvySuje pfrirastky.
U bakterii, které obyvaji organismus prasat
krmenych antibiotiky, se pak maze snaze
vytvofit rezistence. Schopnost odoldvat an-
tibiotiklm se pak predéava i do dalsich ge-
neraci mikrobd.

Rezistentni bakterie na farmach

Tym doktora Ludka Zlirka, ktery pGsobi jiz
dvacet let v Kanadé a USA a vénuje se zde
zkoumani antibiotické rezistence, se ve
svém vyzkumu zaméril na praseci farmy
a skupinu bakterii enterokokd, které se
bézné vyskytuji v travicim traktu zvirat i li-
di. Zaroven se soustredili také na hmyz,
ktery chov zvifat vérné provazi. Prozkou-
mali 235 bakterialnich vzork( z prasecich
vykald, 149 izolatl z traviciho Ustroji rusa
domaciho a 255 ze stfeva mouchy domaci.
Bakterie Enterococcus faecalis a E. fae-
cium byly pfitomné v devadesati procen-
tech vzorkd z prasat, v 94 procentech u ru-
sU a 98 procentech u much. Védci se pak
zajimali, zda nalezené bakterie vykazuji
zndmky odolnosti vi¢i osmi riznym anti-
biotikim pouzivanym v lidské, pripadné
veterinadrni mediciné. A skutecné, v ode-
branych vzorcich nasli enterokoky vysoce
rezistentni vici tetracyklinu (ktery se béz-
né pouziva u prasat jako rastovy stimula-
tor), ale také vac¢i dalsim antibiotikiim,
jako je erythromycin, streptomycin, kana-

erie
uze

renaset
myz

mycin ¢i ciprofloxacin. Pfi genetickych ana-
lyzach se navic potvrdilo, Zze rezistentni
bakterie z hmyzu jsou identické s bakte-
riemi, které byly izolovany pfimo z prase-
¢ich vykala.

0d prasete k clovéku

Dalsi neni tézké si predstavit: Mouchy béz-
né létaji z farem do okoli a pfitahuje je jid-
lo a piti v domacnostech. Takto mohou
kontaminovat potraviny bakteriemi z vy-
selektované rezistentni bakterialni kmeny.

Na kontaminaci jidla v mire, ktera je pro
¢lovéka nebezpecna, staci jednomu typu
fekalni bakterie Escherichia coli nékolik
malo bunék. Kansasti védci pritom spoci-
tali, Ze jedna moucha nese na svém téle
desetkrat vétsi gramaz koliformnich bak-
terii, nez ¢ini musi vykaly samotné. Na jed-
né mouse z dobyt¢i farmy detekovali
v praméru 200 tisic bunék fekalnich bak-
terii, na mouse z praseci farmy 40 tisic bu-
nék a ve fast foodu jedna moucha nesla
3000 bunék enterokoku. Kolik bakterii
moucha ,upusti”, kdyz si fedi tuhou lid-
skou potravu svymi slinami nebo kdyz ka-
li, radsi si nepredstavovat.

Védci zatim nemohou s jistotou potvrdit,
zda se touto cestou rezistentni bakterie
prenasdeji i na lidi, chybé&ji primé dakazy.
Lze viak jen uvitat, Ze Evropskd unie za-
kdzala pouzivani antibiotik jako rdstovych
stimuldtord pro domdci zvirata jiz v roce
2006. Otazkou je, zda to bude stacit... §

Zdroj: MF DNES 4. 2. 2011
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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Nekolik

Rovnice télesné vahy je
nemilosrdna a soudi
vSechny stejné: télesna
hmotnost = pfijem energie
v podobé potravy - vydej
energie. Na tom nelze nic
osidit.

dem, svymi stravovacimi ndvyky, svy-

mi zdlibami pro dobré jidlo a piti. Ja-
ké jsou tedy rozdily mezi ¢lovékem, ktery
zdanlivé mnoho neji a pfitom tloustne,
a ¢lovékem, ktery muaze snist vsechno a je
stale stihly a nepfibere ani kilo?

V prvni fadé se zamysleme nad tim, co je
idedl télesné krasy. Je jim pfehnané stihla
modelka z médniho ¢asopisu nebo popu-
larni moderatorka z televizni obrazovky?
Clovék ma tendenci pozorovat svoje oko-
li, porovndvat se s nim a zaroven s nim
soutézit. Jestlize jsou kritériem soutéze
pevné vyrysované svaly na brise, drtiva
vétsina lidi ihned prohrava. Spokojenost se
svym télesnym vzhledem spociva pravé
v tom, aby se ¢lovék s okolim neporovna-
val a , byl sdm sebou”.

Podivejme se na to, jaky byl v historii
idedl Zenské krasy. Tak napfiklad barokni
Zzeny zachycené na starych obrazech jsou
plnostihlé a maji kypré tvary téla. Pokud
by se barokni kraska porovnavala s idea-
lem modelky z Elle, v Zadném pripadé by
neuspéla. Pro priklad ale nemusime cho-
dit daleko, staci se podivat na francouzské
nebo ceské filmy z padesatych a Sedesa-
tych let a zjistime, Ze pouhych padesat let
zaznamenalo velikou revoluci ve vnimani
jak zenské, tak muzské télesné krasy.

Mdam na paméti jednu Zenu ve véku osm-
desati let, pani plnostihlych tvard, ktera
pochéazela z moravského venkova. Prodé-
lala slaby infarkt a v dasledku toho zhub-
la v prbéhu dvou mésicl asi o deset kilo-
gramU. Kdyz jsem s ni po pUl roce mluvil,
byla jiz ze své srde¢ni prihody zotavena,
ale télesnad hmotnost byla stale dole. Tato
Zzena mi fekla prekvapivou véc, a sice ze se

Pfesto se mezi sebou liSime svym vzhle-

vet

strava & metabolismus

hubnuti

a detomka

Iw .1? 1-4

citila 1épe, kdyz méla téch deset kilo na-
vic...

Presto po detoxikaci organismu prepara-
ty Joalis fada lidi shodi hmotnost, aniz by
se o to néjak zvlast snazili. Ale néktefi ta-
ké ne. Pojdme se tedy na to podivat a ro-
zebrat si, které faktory stoji za télesnou
hmotnosti a které orgdny a okruhy organt
je tfeba detoxikovat.

Za prvé je nutna ocista sleziny, slinivky
a zaludku, tj. organu, které souviseji se za-
jistovanim hmotnych potreb ¢lovéka, tedy
i se zpracovanim potravy a ulozenim po-
travy do zasob, popripadé k mobilizaci za-
sob. Okruh sleziny souvisi se sladkym
a s neodolatelnou chuti na sladké. Souvisi
téz s prejidanim, totiz pravé s tim okamzi-
kem, kdy uz je zaludek dosyta naplnén
a nervovy systém je spokojeny, presto ¢lo-
vék ji dal, nebot mu nervova soustava ne-
déava dlrazné podnéty k tomu, aby se ne-
prejedl. Slinivka brisni je také nezbytny
metabolicky orgdn, ktery vylucuje do ten-
kého stfeva celou fadu rozkladnych travi-
cich enzymd, $tépicich na prislusnych mis-
tech jak tuky, tak bilkoviny a cukry. Ve
specialnich ostravcich (Langerhansovych

ostrlvcich) se tvori inzulin, aby mohl byt
vyloucen do krve a dal prostrfednictvim bu-
nécnych cidel podnét burikdm pro zpraco-
vani pravé pritomné glukoézy v krvi. Na de-
toxikaci slinivky brisni, sleziny a zaludku
mame na vybér z preparatd VelienHelp,
VelienDren, PankreaDren, BetaDren, Gas-
tex.

Za druhé je nutna detoxikace mozku,
zejména hypofyzy a hypotalamu, které —
tak jako jazycek na starych vahach - uka-
zuji dosazeni rovnovahy organismu nebo
davaji podnéty k akcim, pokud rovnovéha
(homeostaza) v organismu neni. Naptiklad
pokud poklesne hladina glukdzy v krvi, hy-
pofyza da prostfednictvim dalSich mozko-
vych struktur ¢lovéku pokyn: ,,Mél by ses
najist.” Pokud je obéd jiz o¢ekdvan, pak
mozna zacne krucet v Zaludku a ve stre-
vech, to jak prostrednictvim podvédomych
signalt dochazi k peristaltickym posuntm
minulé stravy, ¢imz se zaludek pfipravuje
pro pfijeti stravy nové. Pokud je v hypofy-
ze nebo hypotalamu infekéni lozisko ne-
bo jiny toxin, pak tato prirozena regulace
nefunguje a v duasledku toho ¢lovék ji,
kdyz nema, tedy vzdy, kdyz jde okolo né-
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jakého jidla (nutkavost a nutkavé pohyby
patfi téZz k okruhu sleziny).

Rada lidi vam po detoxikaci mozku fek-
ne, ze jaksi spontanné prislo, ze se jiz tolik
neprejidaji, nebo alespori ne tak ¢asto. Ne-
bo vam feknou, Ze najednou zacali mit
chut na télesny pohyb, prochazky nebo jiz-
du na kole, a pfitom v predeslé dobé tyto
¢innosti  kvali myslenkovym zabranam
a vymluvam nemohli zrealizovat.

Lidé se také po detoxikaci mozku stanou
citlivéjSimi a sami prichazeji na to, co je
pro organismus prospésné a co je zatézu-
jici, a sami ¢asto upravuji stravovaci névy-
ky bez vnéjsiho nuceni a vnitfnich pfikazu
a zakazu, a to je vzdy idedlni pfipad, po-
kud toto nastane. Na detoxikaci mozku
a mozkovych struktur pouzijeme prepara-
ty Joalis MindHelp, MindDren, Cranium,
Hypotal, EmoDren, NeuroDren, Antimetal,
lonyx, Gli-Glu, Antichemik, Antidrog, An-
tivir.

Za treti, a o tom jsme jiz hovoili vyse, je
zadouci zasdhnout do emocionality ¢loveé-
ka, jak sam sebe vidi, respektive jak ho vi-
déli jeho rodice, zda se matka dcefi ne-
posmivala, Ze je tlustd, tedy nemozna, zda
otec dokazal dité pochvalit za fyzicky vy-
kon, prestoze védél, Zze z potomka nikdy
nebude wimbledonsky vitéz. Tyto modely
od rodicl totiz pak pretrvavaji v mysli vel-
mi dlouho a misto kritizujiciho otce si pak
¢lovék vybuduje vnitfniho kritika v sobé,
ktery mu pfipoming, Ze neni dost dokona-
ly a Ze by se mél stale v nécem zlep3ovat.
Pro harmonizaci emocnich programi
pouzijeme pfipravky Joalis Nodegen,
Emoce, Streson, Relaxon, StressHelp.

CX) pro zasmani

Revoluce
ve

Za Ctvrté to jsou rodové dispozice. Né-
které sklony dané po rodicich jsou bohu-
zel nemilosrdné naprogramovany. Pokud
se nam néco nelibilo na rodicich, kdyz ndm
bylo dvacet let, pak v padesati letech zjis-
tujeme, Ze vypaddme velmi podobné,
jako nasi rodice vypadali, kdyz jim bylo pa-
desat, vcetné stravovacich sklond a ukla-
déani télesného tuku. Zde mame na pomoc
nékolik preparatd, a sice Joalis Metabex,
LipoSlim, Metabol, LipoDren, WLHelp.

Za paté jsou to stravovaci nadvyky. Detai-
ly ponechme vyloZzenym odbornikim,
vzdyt jen na internetu lze najit na toto té-
ma enormni mnozstvi informaci. Snad je-
nom nejdllezitéjsi zasady:
¢ Pfi snaze o redukci télesné hmotnosti je
vzdy vyhodné, pokud ¢lovék misto tfi
vétsich jidel denné ji pét mensich, tj.
kdyz ta tfi denni jidla rozdéli do
péti mensich ¢asti. Trikem je ne-
dostat hlad, tedy jist o néco
drive, nez dostanu hlad. Za-
mezi se tak kolisani hladin
inzulinu a jeho protipdlu —
glukagonu v krvi. Pokud
ma totiz ¢lovék delsi do-
bu hlad, jeho metabolis-
mus se prepina do Uspor-
ného rezimu a doslova
~Setfi se zdsobami”. Ci-
lem castého jidla je tedy
udrzet vyrovnanou hladinu
inzulinu v organismu.

Nejist pfilis mnoho energetic-
kych jidel. Kalorické hodnoty
zakladnich potravin Ize najit

v kazdé pfirucce o redukci hmotnos-

tlusté stieyg

ti. Sladka a tucna jidla, brambory a alko-
hol jsou napfiklad velkym zdrojem ener-
gie, kterd je bohuzel snadno ulozitelna
do tukovych zasob.

* Nejist na noc! Jist tedy nejpozdéji dvé
hodiny pred pldnovanym spankem, aby
mél organismus jesté dostatek c¢asu na
straveni potravy a jeji presunuti do stiev
(prdmérné je na to potreba asi devade-
sat minut). Cinnost Zaludku je totiz v no-
Ci pfirozené utlumena — vzpomerime na
organové hodiny ¢inské mediciny. Orga-
ny trdvici trubice dosahuji maxima ¢in-
nosti az rdno, pro tlusté strevo je to pa-
ta az sedma4, pro zaludek je to sedma az
devata hodina, pro slinivku bfisni a sle-

zinu je to deva-

tové zeleniny (nebot krava zere travu). A veprové zebirko vam
doda sto procent doporucené denni davky zeleniny.

Mam snizit denni pfisun alkoholu?
V zadném pripadé. Vino se vyrabi z ovoce. Brandy je destilo-

y wWE w
vyzive
aneb vtipné rady jednoho

renomovaného lékare

(Z internetovych zdroju vam pro lepsi naladu
vybrala P. Kotkova)

Doktore, slysel jsem, ze kardiovaskularni cviceni miize pro-
dlouzit Zivot. Je to pravda?

Vase srdce je presné urceno pro urcity pocet tept a tim to
konci. Neplytvejte jimi na cviceni. VSechno se jednou opotre-
buje. ZatéZzovani srdce vam zivot neprodlouzi, to je jako kdy-
byste si myslel, Ze kdyz budete autem jezdit rychleji, vydrzi vdm
déle. Chcete zit déle? Dejte si Slofika.

Mél bych jist méné masa a vice ovoce a zeleniny?

Musite tento problém uchopit logicky. Co ji krava? Seno
a zrni. A co to vlastné je? Zelenina. Takze steak neni nic nez
efektivni mechanismus jak dostat zeleninu do vaseho téla. Po-
trebuje zrni? Jezte dribez. Hovézi je také dobrym zdrojem lis-

vané vino, tj. ovoce se do téla dostane ve zhusténé podobé. Pi-
vo se vyrabi z obili — klidné pokracujte v jeho konzumaci!

Jak si mam spocitat podil tuku v téle?
Mate télo a mate tuk: podil je jedna ku jedné. Ve dvou télech
je to dvé ku dvéma atd.

Jaké jsou vyhody pravidelného télesného cviceni?
Bohuzel mé nenapada ani jedna. Moje filozofie je: kdyz mé
nic neboli, je to dobré.

Jsou smazena jidla Spatna?
To neposlouchejte! Dnes uz se smazi na rostlinnych olejich.
TakZe jak by vam mohl ublizit dalsi pfisun zdravé zeleniny?

Pomiize cviceni sedy-lehy posilit bfisni svaly?
Urcité ne. Kdyz procvicujete sval, jenom se vam zvétsi. Takze
jestli chcete vétsi bricho, pak ano.

Je pro mé cokolada dobra?
Jste blazen? Pochopitelné!!! Kakaové boby! Dalsi zelenina!
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ta az jedenactd. Kdyz tedy rano ¢lovék
vstane, je pfirozené, Ze se vyprazdni (ta-
ké jiz za pomoci gravitace). Pak se jde
nasnidat zhruba tehdy, kdy je podle
organovych hodin doba Zaludku, aby
potrava byla nasledné zpracovana za po-
moci enzymu vyloucenych slinivkou bris-
ni. Navecefime-li se vydatné vecer, naru-

Sime tim pfirozeny fad organismu

a clovék se tak rano muze citit velmi

unaveny a ospaly, nebot se organismus

musel zabyvat nécim trochu jinym, nez
pfirozené mél.

Za Sesté je to télesny pohyb spojeny s fy-
zickou namahou. Je to ta kapitola o hub-
nuti, kde Ize snahy o zestihleni zasadné
podpofit a cilené nastartovat spalovani

vani tukd. Druhd pulhodina uz je pravé
tou dobou pro jejich spalovani. Pokud
bude sviznd prochazka trvat hodinu
a pul, pak pridame dalsi ptlhodinu na
spalovani tukd. Tedy jinymi slovy jit spor-
tovat dvakrat denné dopoledne a vecer
na pul hodiny nema pro spalovani tukua
valny vyznam, poznamenejme vsak, ze
pro obéhovy systém ano. Lépe tedy jed-
na hodina denné nez dvé pllhodiny
s dlouhou prestavkou.

Castou chybou tedy je, Ze se ¢lovék roz-
hodne okamzité zhubnout, jezdi kazdy
den na rotopedu jako blazen, az se cely
poti, ani dychat nemtze... Vysledek se
ale nedostavuje. Je to zejména tim, ze
po celou hodinu této usilovné aktivity se

regeneraci jsou stejné dulezité jako po-
hyb samotny. DUlezité je, aby vas pohyb
bavil, pak mate vyhrdno a vydrzite
u sportu velmi dlouho, ba dokonce se
muze stat vasi zivotni nutnosti.
Podstatné je nechtit shodit hmotnost
rychle, dobré je zhubnout pfiblizné jed-
no kilo za tyden, jestlize pospichame. Po-
kud to bude jen pUl kila, za tfi mésice té-
lesné aktivity je to uz asi sedm kilogramd
dold. Tento pomaly postup je dulezity
pro trvalé udrzeni télesné hmotnosti, or-
ganismus si totiz navykne na trochu od-
lisny (a hlavné zdravéjsi) metabolicky re-
zim, nez tomu bylo doposud.

Na zavér tohoto vécného tématu snad

tukl. Zafazeni zdravého pohybu do pravi-
delného tydenniho rozvrhu ma mnoho
pfiznivych GcinkG na organismus, zejmé-
na na kardiovaskuldrni systém. Mezi moz-
né fyzické aktivity zminme pomaly béh
nebo rychlou chuzi, jizdu na kole spise
po roving, vytrvalé plavani, $lapani na ro-
topedu aj. Abychom spalovali tuky, plati

spaluji pouze cukry ze zasoby (glyko-
gen), uloZzené ve svalech a jatrech, a or-
ganismus se ,neprepnul” na aktivizaci
tukl ze zdsob a na jejich pfeménu na
energii. Dokonce nékdy ¢lovék jesté pfi-
bere: je to tim, jak mu zesilily a narostly
svaly, protoze svaly maji vétsi pomérnou
hmotnost nez tukova tkan.

jen poznamku, Ze detoxikace organismu
a mozku casto pomuze ¢lovéku najit nové
Zivotni cesty a vyjit ze svych strnulych po-
stoju. To vam pak do ordinace pfijde vas
klient a fekne, Zze za posledni mésic shodil
tti kilogramy, ale ze zaroven zacal jezdit
na vylety na kole, tak nevi, ¢im to vlastné
je. Je ale také dost dobre mozné, Ze by bez

pro viechny tyto aktivity nasledujici pra-

vidla:

¢ Musi se jednat o pohyb, u kterého se do-
statecné zahrejeme (pomald chlize tako-
va neni), trochu zapotime, ale jenom
tak, abychom po celou dobu trvani akti-
vity byli schopni normalné mluvit bez
zjevného zadychani se svoji kamarad-
kou, ktera s nami sla na velmi rychlou
prochéazku.

e Pohyb by mél trvat alesport hodinu.
Zhruba prvni pUlhodina télesné aktivity
totiz slouzi pouze k nastartovani spalo-

Je to nejlepsi pohodové jidlo v do-
sahu!

Je plavani dobré na figuru?

Pokud je plavani dobré na fi-
guru, pak mi vysvétlete velry-
bu...

Jsou pro muj Zivotni styl nez-
bytné hezké tvary?
Jisté, ale zaoblené...

=

Dobré je zaradit tuto télesnou aktivitu
alespon trikrat tydné do svého progra-
mu. Jednou tydné je to malo, dvakrat
tydné je to lepsi, trikrat tydné optimal-
ni, pokud to myslite s redukci svoji hmot-
nosti vazné. Pokud jste maximalista/ma-
ximalistka, pétkrat tydné je absolutni
idedl. Avsak nékdy je Iépe méné nez vice.
Tim mam na mysli, Ze je lepsi vydrzet
chodit alespori dva mésice trikrat tydné
na svizné prochazky nez prvni dva tydny
chodit pétkrat a pak zcela prestat, pro-
toze vas to prestane bavit. Pfestavky na

Pamatujte si:

kolapsy jako my.

detoxikace na kole nezacal jezdit, takze
detoxikace muze byt cestou ze zacarova-
ného kruhu zivotnich stereotypl a néavy-
k...

Mnoho zdravé spokojenosti preje
Ing. Vladimir Jelinek

llustracni obr.:
http://zivotni-energie.cz
(obr. Organové hodiny)
www.samphotostock.cz

Zivot by nemél byt cestou do hrobu s cilem dorazit tam v atrak-
tivnim a dobre opecovaném téle. Lepsi je obcas uhnout z hlavni:
v jedné ruce Chardonnay a v druhé c¢okoladu; télo opotrebova-
né, vyCerpané, ale s pokrikem ,Pani, to byla jizda!!!"

Pro ty, ktefi stale sleduji, co snédli, je zde posledni slovo
0 vyzivé a zdravi. Je to uleva znat pravdu po vsech téch kon-
fliktnich nutri¢nich studiich.

1. Japonci jedi méné tu¢ného nez my a netrpi tolik srde¢nimi

. Mexi¢ané jedi mnohem vic tu¢ného nez my a netrpi tolik
srde¢nimi kolapsy jako my.

3. Cinané piji velmi malo ¢erveného vina a netrpi tolik srde¢ni-
mi kolapsy jako my.

4. |talové piji mnoho ¢erveného vina a netrpi tolik srde¢nimi
kolapsy jako my.
5. Némci piji hodné piva a jedi spoustu uzenin a tu¢-
nych jidel a netrpi tolik srde¢nimi kolapsy jako my.

Rada pro vas:

Jezte a pijte, co chcete.

PiiliSne pfemysleni a obavy jsou to, co
vas zabiji!

Zdroj: neviditelnypes.lidovky.cz

llustracni foto: www.samphotostock.cz
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sich

Lidskeé télo je po staleti nastaveno na , kieckovani”. To znamena, ze si déla tukové
zasoby, aby pokrylo energetickou spotiebu. Némecky odbornik na vyzivu Sven-David
Miiller sestavil nékolik stravovacich tipii, jak jist chutné a pfitom spalovat kalorie.

1. Skofice

Muller rikda, ze pul cajové lzicky skofrice
denné snizi hladinu cukru v krvi o tficet
procent. Skofice zlep3uje ucinky inzulinu
na buriky, coz usnadni hubnuti.

2. Rasy

Rasy obsahuji vitamin C, B, minerdly
a hlavné jod, ktery stimuluje latkovou vy-
meénu.

3. Jablka

Jezte denné dvé jablka. Obsahuji totiz
vitamin C, draslik, lehce straviteIné sacha-
ridy a pektin. Ten podporuje traveni a sni-
Zuje hladinu cholesterolu.

4. Kapsaicin

Tato rostlinnd latka maze za palivou chut
papriky. Diky ni spotfebovdvdme hodné
energie pocenim, coz zabiji kalorie. Latka
se nachazi v chilli, cerném pepfi, kurkumé
a zazvoru.

5. Cholin

Cholin patfi mezi vitaminy skupiny B. Je
obsazen v jatrech, vejcich a séje. Podporu-
je latkovou vyménu a zaroven zlepsuje
koncentraci mozku.

6. Chrom

Stopovy prvek chrom hraje dudlezitou roli
pfi latkové vyméné cukrl. Ovliviiuje tvor-
bu inzulinu a zamezuje pocitu hladu.
Chrom najdete v masu, vejcich, rajcatech,
hlavkovém salatu, kakau a houbach.

7. Procvicovani mozku
Ten, kdo procvicuje své Sedé mozkové
buriky, také spotiebovava kalorie. A kon-

zumace ,potravin pro mozek"”, napf. Zzen-
senu, efekt zvysuje.

8. Zelenina

Vétdina zeleniny je nizkokaloricka a obsa-
huje hodné latek, které stimuluji spalova-
ni tukd. Patfi sem paprika, rajcata, kyselé
zeli a lusténiny.

9. Grapefruit

Grapefruit obsahuje aminy, které podpo-
ruji spalovani tukd, a tim zvysuji preménu
energie. Tip: grapefruit si dejte po jidle,
pak se jeho ucinky projevuji nejlépe!

10. Zazvor

Zazvorovy koren obsahuje balzam (oleore-
sin) s éterickymi oleji. Ty zahftivaji télo, coz
zabiji kalorie, a podporuji ¢innost strev.

11. Inteligentni planovani

Ten, kdo ji trikrat denné s pétihodinovymi
prestavkami, ma vétsi Sanci zhubnout.
Tip: Setiete pFi vecefi sacharidy, v noci pak
odbourate vice tuku!

12. Jod

Jod je zakladni stopovy prvek a soucdst
dulezitych hormond stitné zlazy, které sti-
muluji tvorbu tepla a latkovou vyménu
v téle. Vyskytuje se v rybach, fasach a dal-
Sich morskych plodech.

13. Kiehky chléb
Krehky chléb obsahuje az ¢trnact procent obil-
né vlakniny, ktera v Zaludku bobtna a nasyti.

14. Vapnik
Vapnik aktivuje specidlni enzymy, které
snizuji vahu. Pfi védeckém vyzkumu ucast-

nici uzivali 1000 mg vapniku a zhubli
0,4 kg, aniz by zménili své stravovaci na-
vyky.

15. Kofein

Kofein zvysuje spalovani tuku a krevni tlak
a tim stimuluje latkovou vyménu.

Tip: Salek kavy si dejte po jidle!

16. Bylinky a koieni

Zazvor, pepr a paprika podporuji latkovou
vyménu, kmin, hoicice a ¢esnek podporu-
ji traveni. Cibule stimuluje prokrveni.

17. Jehnéci maso

Jehnédi stimuluje s pomoci karnitinu (L-Car-
nitin) ldtkovou vyménu a samo maso obsa-
huje mélo tuku.

18. Hoicik

Horcik ovliviiuje spalovani tukd. Muzi by
méli denné spotfebovat 350 mg, Zeny
300 mg. Hof¢ik je obsazen napf. v celozrn-
nych a mlé¢nych vyrobcich, rybach, dribe-
Zi a s6jovych bobech.

19. Paprika
Paprika obsahuje vitamin C, ktery povzbu-
zuje spalovani tuku.

20. Voda

Voda nema zadné kalorie, a kdyz ji pijete
studenou, zvysuje se jejich spotrfeba. Voda
se musi totiz vydanou energii zahrat na té-
lesnou teplotu. Mimo to voda plIni zaludek
a pusobi jako brzda hladu.

Zdroj: Blesk 24. 1. 2011
llustracni foto:
www.samphotostock.cz
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Anemie

Jaky detoxikacni postup je
vhodneé zvolit u klienta s anemii?

U ¢lovéka s anemii budou lékafri jako prvni patrat, jestli
nedochdzi ke krvaceni. Vétsinou se jedna o skryté krva-
ceni do zazivaciho traktu, které muze signalizovat nador,
nékdy je to i gynekologické krvaceni ¢i silna menstruace.
Toto krvaceni nemidzeme pomoci metody fizené a kontro-
lované detoxikace poznat, o tomto typu anemie tedy ne-
mohu mluvit.

Pak uz zbyvaji jenom tfi druhy anemie. Prvni souvisi s ne-
dostatkem Zeleza. Je to tzv. mikrocytdrni anemie, to znamen4,
Ze krvinky jsou malé. Zelezo se vstiebava v tenkém stfevé. PFi
bézné stravé prakticky neprichazi v ivahu, Ze byste ve stravé mé-
li nedostatek Zeleza. To mize nastat pouze u prisnych vegeta-
ridnl nebo vegand, protoze nejvice zeleza je obsazeno v mase.
V tenkém strevé vSsak mlze dojit k poruse vstiebdvani zeleza. Po-
mérné ¢astym divodem byvé glutenova enteropatie, v jejimz dU-
sledku se tenké stfevo méni. Dalsim ddvodem mohou byt nam
zndma loziska v pfipadé, Ze je strevni trakt narusen a vznikd
v ném dysbidza. Detoxikace u tohoto typu anemie probiha kom-
binaci preparatu LiverDren, VelienDren, Nodegen, Gli-Glu, Cra-
nium, ColiDren.

Druhy davod, proc stfevo nedobre vstiebava Zelezo, je nedosta-
tek vitaminu B,. Tento typ anemie hematologové diagnostikuji
jako anemii makrocytarni (krvinky jsou velké). Vitamin By, se vstie-
bava jediné tehdy, kdyz zaludek dodava do streva urcitou latku,
kterd se jmenuje vnitfni faktor. Bez této latky nedochazi ke vstre-
bavani vitaminu B,,. Nedostatek vitaminu B,, mUze nastat také
u vegetariant, protoze tento vitamin se oficidlné nachazi jenom
getariany nékolik stoleti a anemie u nich rozsifena nebyla. Stejné
je tomu i u fady chudych africkych narodd, kde se k masu vibec
nedostanou. Tyto narody, zejm. pravé Japonci, viak umi pfipravo-
vat jiné potraviny s obsahem vitaminu B,,, kterymi maso nahra-
zuji. Musime tedy resit, proc se v zaludku nevytvari zminény vnitr-
ni faktor. PFi¢iny jsou stejné jako v pfipadé uvedeném vyse —
glutenova enteropatie nebo loziska v oblasti Zaludku. Zaludek pa-
tfi do okruhu sleziny, detoxikovat budeme tedy pomoci prepara-
td VelienDren, GasteDren, LiverDren, ColiDren, Vitavite®.

O tretim typu anemie jsme jiz psali v ¢lanku Kosti, moderni me-
dicina a detoxikace (bulletin brezen-duben 2010). Krevni ele-
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menty se vytvareji v kostni dieni. Toxické zatiZzeni kostni drené se
muze projevit na tvorbé jakychkoliv elementl: cervenych krvinek,
bilych krvinek i krevnich desticek, a to jak ve smyslu plus, tak ve
smyslu minus. Pfi leukemii se vytvari pfili§ mnoho bilych krvinek,
v pfipadé polyglobulie se vytvari mnoho cervenych krvinek. Krev-
ni elementy se také mohou vytvaret v malém mnozstvi — leuko-
penie, erytropenie, trombocytopenie. Musime potom hledat, jak
detoxikovat kostni dfen. A znovu se dostdvame k témuz — mlze
se opét jednat o dusledek glutenové enteropatie. V kostni dreni
se také velmi casto shromazduji anorganické toxiny, hlavné che-
mické latky jako pesticidy, kovy, radioaktivni latky atd. (na né vy-
uzijeme kombinaci MindDrenu s pfislusnou latkou). Jsou-li v kost-
ni dieni pfitomna loziska, budeme davat VelienDren, protoze
kostni dier patfi do okruhu sleziny. Klicem pro kostni dfen je ale
okostice, coz je jiz slozitéjsi zaleZitost, ponévadz okostice je vazi-
vova bldna a vazivo jako takové nalezi k jatrim. Tato problemati-
ka je ve zminéném ¢lanku vysvétlena. Vlastni kost je pak v prepa-
rétu OsteoDren. Prace s kosti je slozitéjsi v tom smyslu, Ze musime
vyuzit nejprve detoxikacnich schopnosti jater a sleziny, teprve ja-
ko treti bude preparat OsteoDren, ktery ndm umozni odstranit
z kosti loziska.

Pokud tedy nejde o anemii, kterd by byla dusledkem jiné za-
vazné choroby, je tento problém docela dobre odstranitelny,
mam s tim ty nejlepsi zkusenosti.

Schizofrenie a psychoharmoni®

Na piednaskach doporucujete vybrat preventivné sadu psychoharmoni® jednou rocné.
V jakém intervalu byste ji doporucil lidem s psychickymi problémy, napk. schizofrenii?

Doporuéenl’ brat fadu psychoharmoni® jedenkrat ro¢né neni
z4avislé na zdravotnim stavu klienta. Je jedno, jestli je zdravy,
nebo nemocny. Psychoharmoni® splni svij ukol a jeji ucinek, to
znamena zmény souvisejici s emocemi, trvd fadu mésict. Pokud
ma klient schizofrenii, zadkladnim preparatem urcité nebude psy-
choharmoni®, ale detoxika¢ni postup zcela jiného zaméreni. Psy-
choharmoni® pak bude mozné zaradit do druhé kury, pficemz

predpokladam, Ze v prvni kure bych pouzil asi osm dualezitych
preparaty, takze v druhé kure, ktera by obsahovala priblizné cty-
fi preparaty, by prichazelo v ivahu psychoharmoni®. Protoze sa-
da psychoharmoni® ma jako vsechny preparaty svlj vyvoj, ma
opakovani po jednom roce nejen vliv na obnoveni uc¢inku toho-
to preparatu, ale prinasi také nové ucinky této sady. To je dosta-
tec¢ny dlivod pro jeji opakovani.

llustracni foto: www.samphotostock.cz a archiv
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osedlavaji ti nejmensi? Snadno. Pokud

je skute¢né milujeme bezvyhradné, bez-
podminecné, je to v poradku. Bohuzel na-
e kultura inklinuje ke konzumu, a tedy i ke
kupceni s laskou a ta uz prestava byt bez-
vyhradnou, stava se jen a jen zbozim na
pultu. Pak se nedivme, Ze to mrné zac¢ne
byt malym, tak malym, ale pritom velkym
tyranem. Jak najdeme tu spravnou propor-
ci? Snadno: milujme je, nemanipulujme
s nimi, dopiejme jim svobodu a bezbiehou
lasku a méjme v jejich city, emoce a viohy
davéru. Nebojme se, zapomerime na to, co
bychom z nich chtéli mit, zapomerime, jak
nas formovali a deformovali nasi rodice.
Obratme se k zasunutému, zapomenuté-
mu, ubitému vnitfnimu hlasu, zamysleme
se nejdfive sami nad sebou a pak nad té-
mito malymi krasnymi bytostmi, které den
co den formujeme ke svému obrazu, pokfi-
venému nasimi Zivoty. Jak mUze byt tato
bytlstka svobodna? Kde vidite svobodu,
snad pfi volbach nebo snad v médiich? Ma-
1é dité by nemélo vidét televizi do tfi let,
osobné si myslim, Ze do deseti let. Pfitom
mi ma dcerka Anicka vypravi, jak si pousti
Ldyvidycko” a jak z toho ma radost. Cha-
pu, ze ma radost, ale nechapu, jakou radost
ma maminka — asi je ji to jedno, jen kdyz
dité nezlobi. Nejcennéjsi je cas, ktery tomu
ditéti vénujeme, a to tak, ze jej pozorné
poslouchame, pripadné se mu divame do
tvare, do odi, pokud si to preje. A nejen to:

J ak si nas, rodice a prarodice,

soutéez

snazme se byt s nim naladéni na to,
co fika, resi a chce. Neukoncujme jeho hru
a nefikejme mu: to staci, pojd domd, nejez
tu zmrzlinu, jez poradné, oblikni se, je zi-
ma, ..., a dalich sto pfikazu, rozkazu a ji-
nych manipulaci. Tvofme, méjme ndpady,
rozdélujme se s nimi o to. Rymujme situac-
ni glosy, i kdyZ se to basnicky nehodi - po-
kud se to bude rymovat, déti z toho maji
radost a citi, Ze to bylo pro né samé a Ze jim
to rodi¢ dava jako dar. Obdarovavejme se,
doprejme si premiru lasky, nikdy ji neni
dost. Nebojme se toho ,ja si té osedlam, to
uvidi§”. | tehdy zachovavejme dustojnost
ditéte i svou — a nemusime pfi tom byt vaz-
ni a moudre pokyvovat bradou.

Nedavno jsem byl s Anickou na piskovisti,
néjaci lidé tam sedéli na lavi¢ce, my jsme se-
déli zady k nim. Osoby si jen néco letmo po-
vidaly, a i kdyz jsem si myslel, Ze je Anicka
zabrana do hry, zaslechla néjaké zajimavé
slovo a hned ho opakovala, aniz by se na
osoby podivala. Myslim, Ze ani netusime, co
déti vnimaji, co si pamatuji, co je formuje
a co jim nechtice vkladdme do hlavy. Je ta-
ké nutné stanovit hranice, dejme si na to
viak pozor. Pokusme se détem dat s laskou
to nejlepsi, nebojme se to u sebe objevo-
vat. Nepotiebujeme cist stohy literatury
o vychové, je dobré si to vsak ovérovat.
Stejné se o situaci, kterou je nutno ted a
hned resit, nedoc¢teme v knize, a kdyz, tak
si na ni asi nevzpomeneme. Jak vychovédme
nase déti, takovy bude svét. Skola to nena-

pravi, ta déti jiz nezformuje k lepsimu, to
musi déti dostat doma, a to od raného dét-
stvi. Ve skole deprivant, umocnény dobou,
jen pokazi dobré vlastnosti téch slusnych
déti. Vse je to v nasich rukach. Mazeme
precist vsechnu moudrost svéta, ale déti se
vychovavat nenauc¢ime. Bud na to nemame
cas, silu, schopnosti, nebo je jiz pfilis pozdé.
Jediné, co ndm zbyva, je zacit déti vycho-
vavat sami a projevit jim Ucastnou, bezmez-
nou lasku.
Zdenék Novak
Foto: autor

Nazory uvedené v této rubrice se nemusi
shodovat s nézory redakce.

Redakce nenese odpovédnost za
spravnost udajd zde uvedenych.

Léeto s Joalisem
Soutezte s nami

Vytvoite originalni fotografii s tematikou Joalis a zaSlete nam ji do
redakce na e-mail p.kotkova@joalis.eu. Jesté porad mate cas,
uzavérka soutéie je 20. 9. 2011. Piehledny atlas lidského téla

a darkova kazeta moina cekaji pravé na vas!

dilny.

Prvni fotografii nam poslala pani Rlzena Kokoskova. Zabér je pofizen
v jizni Italii na termdlnim ostrové Ischia v Posseidonovych zahradach.
Druhou fotografii zaslal pan Radovan Vitovec, myslim, Ze nepotrebuje
zadné komentare. Treti fotografie je mimo soutéz, pochazi z redakéni
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Joalis je v novém

dministrativni ¢ast spolec¢nosti Joalis je od 1. 8. 2011 prestéhovana. Nyni nds najdete na adrese Orlicka 9/2176, Praha 3 - Vino-
hrady. Cisla na mobilni telefony a e-mailové adresy zlstavaji v platnosti i nadale, nova telefonni ¢isla na pevné linky najdete
na strankach www.joalis.eu.

MUDr. Jonas ordinuje
na Orlické

a stejnou adresu jako Joalis se pfemistila ~ —
také ordinace MUDr. Jonase. Objednavky =
na vysetreni a dotazy na provoz ordinace "
vyfizuje asistentka MUDr. Jonase sl. Denisa
Pitnerova prostrednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz.
V urgentnich pripadech mlzete pouzit
telefon 222 710 020.

e

1. regionalni centrum (Na Florenci)
se stehuje

1 regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace se stéhuje do novych prostor v Galerii Fénix, kterd se naléza v blizkosti
. stanice metra Vysocanska. Blizsi informace a aktudlni adresu centra se dozvite na strankach www.eccklub.cz, www.joalis.cz ne-
bo na cisle 734 378 899.

Joalis Analerg
wanted!

Detoxikace?
To teda
ziram! Proc¢
mi o tom
nerekli

M0dj oblibeny CorDren na cestach.

zafi—fijen 2011 odisinfo 27



za zdravim na zahradku

Pokud bychom chtéli byt naprosto korektni, méli bychom dnes tuto rubriku
pojmenovat spise ,,Za zdravim do lesa”. OvSem nebyl by to tak zvucny nazev,
proto jsme se - jak pravi klasik - p¥idrzeli zavedeného oznaceni.

K tématim v tomto Cisle jsme vybrali dvé dobie znamé, snadno dostupné byliny,
které pfispivaji ke snizovani hladiny cukru v krvi. Obé jsou z celedi viesovcovitych
(Ericaceae), maji dokonce i shodné rodové jméno, jejich uiiti se vSak liSi. Mozna
podle této napovédy uz ted' tusite, aniz byste se podivali dale, Ze bude Fec o dvou
~sestrach” — bortivce a brusince.

Brusnice boruvka

(Vaccinium myrtillus)

Zaml’h’te-li v |été do lesa, privitaji vas polstare drobnych, bohaté vétvenych kefikd, na nichz
se skvi zaplava modrocernych, modravé ojinénych Stavnatych bobuli s osvézujici nakysle
sladkou chuti.

Boruvka je rozsifena nejen v Evropé, ale také v severni Asii a v Severni Americe. U nés je hoj-
na ve svétlych, obzvlasté jehlicnatych lesich, na humézni, nepfilis suché pudé od nizin do al-
pinského pasma.

Cerstvé borGvky patfi pro vysoky obsah vitamint mezi nejvyhledavanéjsi a nejhodnotnéjsi
ovoce. Slouzi k pfipravé sirupd, kompotu, zavarenin, borlvkového vina, Zelé apod. Jsou ta- .
ké dalezitym zdrojem potravy pro cetné lesni zivocichy. Kefiky navic svymi hustymi koreny chrani padu pred erozi a tim ma boruvka
i velky ekologicky vyznam.

Jako droga se sbird list (Folium myrtilli) a plod (Fructus myrtilli). Listy obsahuiji tfisloviny, latky snizujici hladinu cukru v krvi (glu-
kokininy — myrtilin) a organické kyseliny v¢etné vitaminu C. Sbiraji se od kvétna do zafi sdrhavanim (listy se nesmi pomackat), susi
se co nejrychleji, nejlépe prirozenym teplem. Susené listy si musi uchovat zelenou barvu.

Listy se pouzivaji jako ucinny prostiedek se sviravym ucinkem pfi prijmech nebo jako pomocny lék pfi cukrovce (ve formé néle-
vu). Protizanétlivy ucinek Ize vyuzit i k pripravé kloktadla.

Plody bortvky obsahuiji tfisloviny, glukokininy, cukry, fadu organickych kyselin, pektin, karoteny a vyznamné anthokyany, hojné
je obsazen také mangan. Sbiraji se bud ru¢né, nebo pomoci hfebent od cervence do konce srpna a susi se ve slabé vrstvé nejprve
na slunci, pak pfi umélé teploté do 60 °Cv troubé nebo susarné a dosusuji se do Uplného svrasténi opét na slunci, aby zcela neztvrdly.

Plody se stejné jako listy pouzivaji pfi prajmech (mohou se rozzvykat a jist pfimo nebo se pfipravi zapar a pije jako ¢aj) a ke klok-
tani pfi zanétech ustni dutiny. Barviva plodd maji pfiznivy vliv na regeneraci o¢niho purpuru a zvysuji zrakovou ostrost. Za druhé
svétové valky byly boravky napfriklad soucasti jidelnicku anglickych letcd, provadéjicich noc¢ni nalety, a dnes slouzi k vyrobé pri-
pravka zlepsujicich vidéni pfi umélém osvétleni a jsou soucasti stravy kosmonautt.

Zdroj: http://botanika.borec.cz/brusnice_boruvka.php

Brusnice brusinka
(Vaccinium vitis-idaea)

rusinku najdeme v suchych lesich, zejména borovych, na raselinach, viesovistich, na chu-
dé piscité padé od niziny az do alpinského pasma. Je to vétvity, nizky, stdlezeleny polo-
kerik, jehoz plodem jsou lesklé, kulaté, cervené bobule.

Pro lécivé ucely se sbira predevsim list (Folium vitis idaeae). Obsahuje arbutrin a methylar-
butrin, flavonoidy ¢i triterpeny. Listy se sbiraji opatrnym otrhdvanim v pozdnim [été az do
podzimu a susi se na slunci nebo ve stinu. Droga ma zejména antiseptické a mocopudné ucin-
ky. Plody brusinky se konzumuiji pfevazné jako ovoce, sbiraji se v dobé pIné zralosti (coz je bé-
hem srpna a zari). Obsahuji malé mnozstvi arbutrinu, vitamin C, cukry a organické kyseliny.

Droga se uziva vnitfné v nalevu (1-3 polévkové IZice fezané drogy na pul litru vody denné)
jako adstringens a obstipans. Souzi hlavné pfi zdnétech hornich a dolnich mocovych cest a pfi
zanétech zlucovych cest. Pomocné se uziva pfi diabetu, pfispiva ke snizeni hladiny cukru
v krvi.

Ojedinéle se v lidovém lécitelstvi pouziva i brusinkovy kvét, ktery se vyuziva pfi revmatickych

- rwns w - onemocnénich.
vedeli ]Ste, 1e... Zdroje: Korbelar: J., Endris, Z.,
.. listy brusinky obsahuji témér stejné Krejca, J.: Nase rostliny v [ékarstvi.

Pye pops - . o Avicenum, Praha 1973
ucinne latky jako listy medvédice http://byliny.vitalion.cz/brusnice-

lékarské? brusinkal

- llustracni foto: Mgr. Petra Kotkova
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zdravé & chutné

'

Dnes s Ing. Lydii EliaSovou

Celerovy salat

VEtsi celer, 2 mrkve, 2 jablka, mleté orechy

Celer, mrkev a jablka nastrouhame. Pfiddme namleté
orechy a promichame.

Cockovy salat
500 g uvarené ¢ocky, 1 cibule,
stava z 1 citronu, 3 strouzky

yw ] prolisovaného cesneku,

N a s tl P 2 polévkové IZice hor¢ice,

morska sal, mlety pepr;
petrzelova nat

elenina, lusténiny ¢i

lasské ofechy maji Uvatenou ¢o¢ku smichame
ecné nizky s cibuli nakrajenou nadrobno.
ykemicky index, tudiz  Pridame prolisovany ¢esnek,
pfispivaji ke snizovani hof¢ici, stavu z citronu
hladiny cukru v krvi. a dochutime soli a mletym

peprem. Na zavér posypeme
nasekanou petrzelovou nati.
Salat vyborné chutna

s topinkami. é

zachyceno v siti

Cokolada je rychlejsi nei drogy

Podle odbornikt z italského védeckého institutu v Cagliari na Sardinii se pfi nadmérném pozivani ¢okolady vypéstuje na-
vyk na tuto pochutinu za pouhych 21 dni.

- Dlvodem rychlého navyku jsou latky, které jsou v ¢okolddé obsazeny a které lidské té-

lo vnima pozitivné — predevsim theobromin (je podobny kofeinu), esencialni kyselina

tryptofan, z niz vznika serotonin (neboli tzv. hormon $tésti ovliviujici napfiklad

spankovy rezim, ale tfeba i sexudIni chuté) ¢i fenylethylamin, ktery dokaze vyvo-

lat stavy podobné zamilovanosti. V neposledni fadé se v ¢okolddé vyskytuje

anandamid, jenz je, oviem ve vétsi mife, obsazen i v marihuané.

A jak se zavislosti zbavit? Lékari doporucuji ¢cokolddu nahradit jinymi po-

choutkami, nekonzumovat nic sladkého ani pfi rozruseni a sportovat. Ne-

zabere-li nic z uvedenych opatreni, pak je nutné navstivit psychologa. é

Zdroj: Panorama 21. stoleti 1/2011
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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PREDNASKY PRO TERAPEUTY

(osobni ucast)

Prednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

13.9.2011 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

20.9.2011 9.30-15.30 Seminar | Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

21.9.2011 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

4.10.2011 9.30-15.30 Seminar Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

5.10.2011 9.30-15.30 Seminar | Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

12.10.2011 9.30-15.30 Demonstrac¢ni méreni Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

12.10.2011 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

18.10. 2011 9.30-15.30  Seminar IlI Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

19.10.2011 9.30-15.30  Seminarll Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

26.10. 2011 9.30-15.30 Seminar | Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

26.10.2011 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

1.11.2011 9.30-15.30  Seminar IV Mgr. Marie Vilankova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

2.11.2011 9.30-15.30 Seminar Il Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

8.11.2011 9.30-15.30  Demonstrac¢ni méreni Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

9.11.2011 9.30-15.30  Seminér Il Yvona Schwartzova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

16.11.2011 9.30-15.30 Demonstracni méreni Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

16.11.2011 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

22.11.2011 16.00-18.00 SeminarV Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 300 K¢
Praha 10

23.11.2011 9.30-15.30  Seminéar Ill Yvona Schwartzova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

23.11.2011 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

29.11.2011 9.30-15.30  Seminar IV Mgr. Marie Vildnkovd  ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢

Praha 10

Seminaf | — ivod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxinG v lidském organismu a jejich plsobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, ucastnici si odnaseji DVD s podrobnym vysvétlenim vztaht v ¢inském
pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na Seminar I. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.

Seminafr Ill - ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno spravné nastaveni
pristroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.
Seminare IV a V — tematické seminére

Demonstra¢ni méreni — komentované méreni ucastnikd kurzu lektorem. Zaméreni na konkrétni zdravotni problém a porovnani je-
ho pficin u rdznych osob.
Staz — ucastnici kurzu si s sebou mohou pfrivést svého klienta, jehoz obtize chtéji konzultovat s lektorem.

Informace a pfihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
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Prednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
21.9.2011 9.00-16.00 K1 + K2 (zacatecnici) bude upresnéno na www.bodycentrum.cz 600 K¢
11.10. 2011 14.00-17.00 Konzultac¢ni odpoledne Salvie — bude upresnéno na www.bodycentrum.cz 200 K¢

urceno pro absolventy kurzu K1, K2 a K3
(max. 5 osob, nutna vlastni Salvie)

19.10. 2011 9.00-17.00 Logika pentagramu a uziti Pavel Jakes bude upfesnéno na 600 K¢
preparatl, prace s EAM setem www.bodycentrum.cz

25.10.2011 9.00-16.00 K1 + K2 (zacatecnici) bude upresnéno na www.bodycentrum.cz 600 K¢

26.10.2011 16.00-18.00 Den otevienych dvefi - rychlé bude upresnéno na www.bodycentrum.cz 0 K¢

seznameni s principy detoxikacni
mediciny a ukdzka EAM méreni.
Urceno pro lékare a zdravotniky.

10.11.2011 16.00-18.00 Den otevienych dvefi - rychlé bude upresnéno na www.bodycentrum.cz 0 K¢
seznameni s principy detoxikacni
mediciny a ukdzka EAM méreni.
Urceno pro lékare a zdravotniky.

11.11.2011 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné bude upresnéno na www.bodycentrum.cz 299 K¢
15.11.2011 9.00-16.00 K 3 — ndcvik prace se Salvii bude upresnéno na www.bodycentrum.cz 1000 K¢
29.11.2011 14.00-17.00 Konzulta¢ni odpoledne Salvie — bude upresnéno na www.bodycentrum.cz 200 K¢

urceno pro absolventy kurzu K1, K2 a K3
(max. 5 osob, nutna vlastni Salvie)

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, info@bodycentrum.cz

Prednasky pro verejnost v Brné: informace na www.bodycentrum.cz

Seminar MUDr. Jonase pro lékare a zdravotniky v Brné, 18. 10. 2011

hotel Continental, od 17 hodin

Semindr je urcen pro lékare a zdravotni sestry z oboru pediatrie, ORL, gynekologie a porodnictvi
a dalSich obort, kde mize detoxikacni medicina prispét k reSeni chronickych problému
a k prevenci obvyklych zdravotnich potizi u déti.

Prihlasky: Body Centrum s. r. 0., tel. 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz

Kongresové dny

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem Jelinkem - 15. 10. 2011

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem Jelinkem - 26. 11. 2011
Informace a pfihlasky: ECC s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz

Prednaskové dny MUDr. Josefa Jonase v Praze, 11.-12. 11. 2011
Hotel Savoy, Keplerova 6
limitovany pocet ucastnikii, cena 2400 K¢

Prednaskové dny MUDr. Josefa Jonase v Brne, 2.-3. 12. 2011
Hotel Avanti
limitovany pocet ucastnikii, cena 2400 K¢

Program obou akci bude stejny.
Informace a prihlasky: Mgr. M. Vaclavkova, e-mail: m.vaclavkova@joalis.eu, tel. 724 090 525
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Joalis Bambi Oil

Firma Joalis pfichazi na trh s trojici unikatnich
informacnich olejti Joalis Bambi Oil. Vedle
informacni slozky obsahuji tyto produkty
mandlovy olej s jedine¢nymi kosmetickymi
vlastnostmi a smési specifickych kvalitnich

Bambi, 7
%Oil'l =

5 T ,m L] LA y w b4 4 b4
WD ot o ~ oleji vhodnych ke zvlacnéni, ochrané
o a regeneraci citlivé pokozky novorozence
Todks a batolete.

V ¢em jsou Joalis Bambi Oil jiné neZ ostatni détské oleje na trhu?
* kombinuji osetieni kiize ditéte a ucinky informace

* jsou urcené k prenosu informaci do organismu pfes pokozku

« tyto informace piiznivé plsobi na fungovani lidského organismu

Détské oleje Joalis Bambi Oil pomahaji fesit nejcastejsi détské obtize. Na prvnim misté stoji imunita

a s tim souvisejici kvalita dychacich cest a zazivaciho Ustroji. Déle je to nervové soustava, jejiZz porucha
se mUze projevovat napf. neklidem, nespavosti, kolikami, nechutenstvim ¢i zvracenim. Dilezitd je téz
dobré snasenlivost ockovani, kvalita kiize a eliminace nepfiméfené uzkosti nebo agresivity.

K dispozici jsou tfi typy olejd, snadno rozlisitelné
podle barvy. Jsou koncipovany jako ucelend
fada, proto je doporu¢eno pouzivat

vsechny tfi oleje soubézné, tj. pravidelné

je stfidat v pofadi uvedeném na obalu

a aplikovat kazdy den jinou lahvicku.

Posurite zac¢atek detoxikace do !
prvnich dnd po narozeni ditéte

a umoznéte rodi¢m proZit vice

radosti z jejich miminka.

Vice informaci najdete — >
v rubrice Galerie preparat.

K dostani od zari 2011

v distribucni siti ECC nebo '
na www.eccklub.cz. ~

Joalis , == -



