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Kdyz se narodi...

Miminko se poprvé podivalo na svét a mamince zacinaji starosti:
Jak o miminko spravné pecovat? Jak casto kojit? Proti cemu a kdy
ockovat? Davam mu vse, co potrebuje? Podobnych otdzek ma
maminka celou radu.

Pro toto cislo bulletinu jsme z nich nékolik vybrali a soustredili jsme
se pfitom na dvé zdvazna témata. Prvnim z nich je problematika
ockovani. Nékteri lidé maji na tuto zdleZitost vyhranéné nazory —
jedni by ockovali proti viemu, co je mozné, jini by zase nejradéji
neockovali vibec. Na jednu stranu pomohlo celoplosné ockovani
témér vymytit nékteré zavazné, mnohdy smrtelné choroby. Pravda
je ale také to, Ze u konkrétnich jednotlivci mohou pozustatky po
ockovani stat v pozadi riznych zdravotnich problémG. MUDr. Jonas
a Magr. Vilankova ve svych clancich podrobné rozebiraji tuto
problematiku a nastiriuji, jak méze v tomto pripadé pomoci
detoxikacni medicina.

Druhym tématem, které jsme pro toto cislo zvolili, je néco, co
vypada na prvni pohled banalné: mléko. V prirodé slouzi jako
nenahraditelna vyZiva pro
Cerstvé narozend mladata
savcd. Piji vSak néktera
mlddata mléko jinych savct?
A konzumuji ho také dospéli
jedinci? Kravské mléko

a vyrobky z néj jsou opredeny
fadou komerénich mytd,

Vv nichZ se bézZny spotrebitel jen
téZko orientuje. Seznamime
vas s tim, jaky je redlny prinos
téchto potravin a jaka rizika
muzZe mit jejich pouzivani.
Dozvite se také, v ¢em se lisi
lidské materské mléko od
mléka kravského po strance
sloZeni a proc je ddlezité —
pokud je to mozné — ddvat
prednost kojeni pred umélymi
- nahrazkami.

Maly clovicek vyZaduje od rodicG hodné péce, zdajmu a lasky. Na
oplatku toho ale umi dospélym také hodné dat. Staci jen
pozorovat ho, jak si naplno vychutndva pritomny okamzik. Nestara
se o to, co bylo, ani o to, co bude. Ma hlad pravé ted, je stastny
pravé ted... Antoine de Saint-Exupéry kdysi rekl: Vichni dospéli
byli détmi, ale malokdo si na to pamatuje. Zkusme si na to
vzpomenout a alespori na chvili byt ditétem...

/J/wu

Magr. Petra Kotkova
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Prlrozeny POI'Od aneb
poslouchejte svoje in
Treti ¢ast clanku

o pfirozeném
porodu uzavira
celou sérii. Re¢
bude tentokrat

o octkovani, kojeni,
spani miminka

a dalsi péci o néj.
Dozvite se také, jak si materstvi uzit, ne pouze prezit.

¥

upertoxin
Mate radi mléko

a mlécné vyrobky?
Davate je svym
détem? Pak byste
méli védét, ze jejich
pouzivani nemusi
byt vzdy pouze
jednoznaénym
prinosem, jak je to
v médiich
prezentovano.

Zdraveé

(detoxikované) dité

Detoxikac¢ni terapeutka

Mgr. Iva Dlabacova shrnuje své
zkusenosti s detoxikaci déti

a upozornuje, na co je treba
zaméfit pozornost

v jednotlivych vyvojovych
obdobich. Pfipojuje mnoho
zajimavych kazuistik.

Druha, zavérecna ¢ast ¢lanku

o lymfatickém systému pojednava
o regionalnich miznich uzlinach,
podrobnéji se vénuje axilarni
skupiné uzlin. Soucasti ¢lanku je

i plakat lymfatického systému,
ktery najdete uprostred cisla.

Chcete mit vic klientu?
Zviditelnéte se!

Mit kvalitni webové b T P ——

stranky dnes patfi
mezi predpoklady

Detoxikaéni medicina

et et s s

Uspésné obchodni N
¢innosti. Firma Joalis 0 '
v soucasné dobé

Ly M L

pracuje na spusténi
novych stranek www.joalis.eu. V souvislosti s tim jsme
pro vas pripravili kratky navod, jak si zalozit vlastni
stranky a v ¢em to pro vds muze byt pfinosné.
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Slovo super znacilo

v minulych casech néco
mimoradného, néco, co se
naprosto liSi od normy,

a tak bylo pouzivano jen
zfidkakdy. Dnes je toto
slovo zprofanovano a super
je prakticky vSechno; jen
véci, které jsou pod
normalem, se takto
neoznacuji. Proto, abych
posilil vyznam tohoto
slova, vypijcil bych si text
z jedné pisné, kde se zpiva:
super-anti-kontra-multi-
-extra-unikatni. Snad tato
slova by dnes mohla
znamenat to, zZe si nékdo
vSimne mého dalSiho
povidani. Re¢ bude

o kravském mléce.

oo

téma mésfce: kdyz '-ser n_a”rodi...

ta, zvlasté Evropy, uzivano jako po-

travina uz od dob paleolitickych, tedy
od doby, kdy se lidé zacali usazovat jako ze-
médélci, chovat dobytek a péstovat rostli-
ny. Tam, kde nebylo mozné chovat kravy, se
pouzivalo k vyzivé mléko jinych zvifat, na-
pf. mléko kobyli, velbloudi, mléko od lamy
nebo na horskych pastvinach mléko kozi
a ovdi. A to jsem urcité na néjaké ,mléko-
tvorné” zvire zapomnél. Neni divu, Ze si
mléko vydobylo v pribéhu tisicileti tak
Uzasné postaveni, protoze ma prece velky
priklad v materském mléce, které mladata
savcu vyuzivaji v prvnich mésicich a letech
svého zivota k uspésnému budovani svého
organismu. Na kravském mléce vyroste te-
le béhem velmi kratké doby do neuvéfritel-
nych rozmérd a zmnohonasobi svoji vahu.
Musi byt tudiz velmi vyzivné, o tom neni
pochyb. Proto také kravské mléko vyhralo
v soutézi o nahradni détskou vyzivu mezi
ostatnimi typy mléka. Nakonec kdyz se za-
hledime do jeho sloZeni, uvidime, Ze popel
z kravského mléka obsahuje neuvéfitelné
mnozstvi mineralnich latek, jako vapnik,
hor¢ik, sodik, draslik, fosfaty, chloridy, sira-
ny, citrdty, kobalt, mangan, molybden,
méd, jod, brom, Zelezo, bor, hlinik, kfemik
i zinek. Tento vycet je impozantni. Také je-
ho tukova slozka je vyznamna, tvofi asi ¢ty-
fi procenta z mnozstvi mléka, cozZ je o néco

Kravské mléko je obyvateli tohoto své-

méné nez mléko lidské nebo kozi. Hlavni
tukovou slozkou jsou triacylglyceroly, kte-
rych je 98-99 procent, zbytek tvofi fosfoli-
pidy. Vzpomerime na lecitin, ktery mnozi li-
dé uzivaji doufajice, Ze zmoudfi, nebot je
vyzivou pro mozek, nebo na cholesterol,
kterého jsou zde pouze 0,2-0,4 procenta,
tedy velice malo. Ani vycet vitamind neni
Spatny: vitamin A, karotenoidy, vitamin E,
vitamin D i vitamin K. Tak bychom mohli
pokracovat v dalSich slozkach.

Nas budou hodné zajimat bilkoviny: ty
tvofi u kravského mléka asi 3,5 procenta,
coz je vyrazné vice nez u lidského mléka,
a to jiz mlze byt problémem. Je to zcela
pochopitelné, protoze - jak jsem fekl — te-
le musi rychle dosahnout daleko vétsi vahy
nez dité, a proto mu k tomu mléko matky
musi poskytnout nejen Zziviny, ale i expan-
zivni sily, které viak pro ¢lovéka nejsou
optimalni. V mnohé literatufe najdeme
sarkasticky odkaz na to, ze chceme-li byt
v dospélosti obézni, pijme kravské mléko
a jezme kravské vyrobky a nepochybné to-
hoto svého idealu dosdahneme. Stavame se
pry teletem, coz zni velmi hezky; musim to
potvrdit nejen pfi pohledu na postavy, ale
i pfi pohledu do duse nékterych lidi.

Kdybychom hodnotili mléko podle vyziv-
nosti, vysoce by zvitézilo mléko tuleni, kte-
ré obsahuje trikrat vice bilkoviny a pat-
nactkrat vice tuku nez mléko kravské. Od
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tulené se vSak mléko Spatné ziskava a ne-
bylo by vhodnou lidskou vyZivou, protoze
obsahuje velmi mélo vody, kterou ale no-
vorozenec velice potfebuje. Tim viak vycet
chvaly na kravské mléko témér konci, pro-
toze dale se budu zmiriovat uz jen o ne-
gativnich dusledcich uzivani kravského
mléka pro ¢lovéka.

Jeden z Castych argumentu je, ze zadné
zvire, zadny savec od urcitého véku neuzi-
va mléko jiné matky, mléko z jeho vyzivy
zkratka vymizi. | presto stavi obrovskou
kostru, na niz potfebuje mnoho vapniku
a jinych mineralnich latek. Jako opravdu
hutny priklad mizeme pouzit slona, Zira-
fu ¢i jind mohutnd zvirata. Jejich strava se
sklada z listi, vétvi, travy, a to by se ¢lové-
ku nezddlo jako vhodny zdroj tolik kyze-
ného vapniku. Jsou vsak i zvifata, ktera ve-
liké mnozstvi vapniku vydavaji: mezi
rekordmany patfi tieba slepice, ktera sne-
senim vejce pfichdzi az o deset procent
svého télesného vapniku denné, a presto
jej doplni ze seminek rostlin a jiné celkem
chudé stravy, kterou vyhledd na svém
dvorku. To jsou priklady, které obvykle po

supertox

¢lovéku sklouznou jako po skluzavce a ne-
zanechaji zadné stopy, jak zni moje zkuse-
nost z ordinace.

Pfredem mohu fici, ze kravské mléko ma
pro ¢lovéka nejméné tfi negativni dasled-
ky, i kdyz néktefi autofi jich uvadéji jesté
vice. Pojdme se postupné prodirat témito
negativnimi dUsledky, které délaji z mléka
supertoxin pro svého uzivatele, tedy pro
¢lovéka.

Nejzndméjsi problém je alergie na krav-
ské mléko. Tento problém, ackoliv je
velmi dobre zndmy, kupodivu neni néjak
moc zasadni a setkdme se s nim pomérné
vzacné. Alergie na mléko je nesena bilko-
vinami, které mléko obsahuje. V mléce
najdeme dva druhy bilkovin, a to kaseiny
a bilkoviny syrovatky (alfa-laktalbumin
a beta-laktglobulin). U déti do tfi let se
nejcastéji vyskytuje alergie na syrovatkové
bilkoviny, tedy na albuminy a globuliny.
Tato alergie vsak obvykle do Sestého roku
vymizi i bez jakéhokoliv l1éceni, a to je vel-
ky argument pro mnoho lidi, ba i pro Ié-
kare.

Alergie na kasein je slozitéjsi a sama mi-
zi priblizné z padesati procent. Vyskytuje
se Castéji u vétsich déti a u dospélych. Vy-
mizeni alergie na bilkoviny mléka je prav-
dépodobné dano zlepsujicim se uc¢inkem
enzymU, kterymi je lidsky organismus
v détském véku postupné vybavovan.
Alergie na kasein je vsak uz pro lidské

zdravi velmi nebezpecna, protoze velmi
Casto je predzvésti nadstupu dalsich alergii
a komplikaci. Alergik na kasein ma pade-
satiprocentni riziko vzniku dalsich alergic-
kych onemocnéni, jako je astma nebo koz-
ni alergie, mozkové alergie atd. A to uz je
vazny problém, s nimz se mizeme casto
setkat. Lidé prichazeji s témito problémy
a je na nas, abychom organismus detoxi-
kovali od toxinl, v tomto pfipadé od krav-
ského mléka, od bilkoviny nazyvané ka-
sein.

Nedavno se ke mné dostavili rodice s pri-
blizné desetiletym ditétem, které bylo
hyperaktivni, a prestoze velmi pravdépo-
dobné mélo vysokou inteligenci po rodi-
Cich, jeho skolni vysledky byly Spatné. Také
jeho socidlni zarazeni kvuli asocidlnimu
chovani v kolektivu nebylo nejlepsi. Po-
chopitelnég, ze cely stav zvySoval nervozitu
v rodiné a ta se odrazela na neuroti¢nosti
nejen ditéte, ale i rodi¢d. Po stanoveni pfi-
¢iny problému, kterou byla alergie na ka-
sein s nervovymi pfiznaky, doslo v pribéhu
pul roku k vyraznému zlepseni, a to jak
v chovani ditéte, hyperaktivité, v socialni

sfére, tak i ve vysledcich ve Skole. Pred-
stavme si, Ze mnoho expert(l se pokouselo
dité zvladnout psychofarmaky a psycholo-
gickymi metodami, vychovnymi metoda-
mi, pfefazovanim ze skoly do $koly, a pre-
sto by dité bylo po cely Zivot postizeno
svymi Spatnymi vysledky ve skole a vytva-
el by se u néj socidlni profil, ktery by byl
problematicky a velmi v Zivoté limitujici.
Jak jednoduché mohou byt zdanlivé slozi-
té véci.

Vratme se vsak jesté do utlejsiho détské-
ho véku. Prvni setkani s kravskym mlékem
mohou alergici ,,0dnést” problémy kozni-
ho charakteru. Mylné byva u téchto déti
diagnostikovan atopicky ekzém. Vizualné
u nich nachazime mnoho projevl, od
zhrublé pokozky az po svédivy zanét ne-
bo puchyrky. Tyto pfiznaky mohou byt do-
provazeny neklidem, ale také kolikovitymi
bolestmi bficha, poruchami konzistence
stolice, nespavosti, placem apod. Pozor
vsak na jednu okolnost: bilkoviny kravské-
ho mléka se z krve matky mohou dostat
do materského mléka. Dité tedy mulze
uvedenymi symptomy reagovat i v pfipa-
dé, ze samo kravské mléko nepoziva, a to
i tehdy, kdyz je vyhradné kojeno. V tako-
vém piipadé mame moznost mérit aler-
gickou reakci diky Salvii ze vzorku mater-
ského mléka, a to jak in natura (mléko
darované do misticky matkou), tak vir-
tualné z EAM testeru. V takovém pripadé

pak nezbyvd nic jiného nez presvéddit
matku, aby kravské mléko prestala pozi-
vat, a to nebyva vlivem propagandy o ne-
dostatku vapniku pravé snadné. Pozor pfi
presvédcovani, protoze lidé nerozumi to-
mu, co je kravské mléko a vyrobky z néj.
Obvykle trpélivé vyslechnou tyto pokyny
a pak reknou, Ze nejedi zadné kravské
mléko ani mlécné vyrobky, Ze jedi pouze
dva jogurty denné. Je potreba peclivé vy-
svétlit, co to znamena kravské mléko a vy-
robky z tohoto mléka.

Ze vsech potravin tvori pravé mléko nej-
vice hlenu. Tento fakt uz sam o sobé veli-
ce zatézuje détsky organismus, protoze
hlen (mucin) byva v détském organismu
Casto Spatné rozkladan, a byva tedy sou-
Casti problému, o nichZz hovofime. Sam
mucin obsahuje i jistou formu bilkoviny.
Protoze se tyto priznaky, jako jsou bolesti
bfiska, nadymani, nespavost, ale i urcité
kozni problémy, pokladaji v sou¢asné do-
bé za naprostou normu, nebude rodi¢ ani
lékar uvazovat hned o alergii na kravské
mléko a rozhodné se Iékaf neodvazi fici
matce, aby tuto potravinu Uplné vynecha-

la ze svého jidelnicku. U alergii pak plati
zasada ,vse, nebo nic”, tedy zadné snizo-
vani konzumace neni smysluplné.

Mnozi autofi, ktefi mléko zkoumaji,
jesté uvadéji udaj, ze kravské mléko obsa-
huje o padesat procent vice fosforu nez
mléko materské. Fosfor je kyselinotvorny,
a tudiz détsky organismus prekyseluje. Pri-
lisSnému pfisunu fosforu je davana vina
i v pfipadé patologického vyvoje nervové-
ho systému ditéte. Sdm vSak nemam v té-
to oblasti zkusenosti a nepodafrilo se mi
jesté do nynéjska zabyvat se problemati-
kou fosforu.

U dospélych lidi vznikaji i tzv. alergie sé-
rové, coz neni lidovy vyraz pro syr. Jednd
se o hovézi sérum, které pochopitelné ob-
sahuje bilkoviny; tyto bilkoviny jsou obdo-
bou kaseinu. Dospély ¢lovék tak muze
alergicky reagovat na hovézi maso, zvlas-
té na hovézi maso syrové nebo méné te-
pelné upravované. Nezapominejme na
tuto skutecnost a sledujme, zda syrové ho-
vézi maso nemUze mit alergicky vliv na na-
Seho klienta. Nasledovat mohou bolesti
hlavy, zazivaci potize, nervové potize, koz-
ni problémy atd.

Mnoho lidi jiz tusi, Ze kravské mléko ne-
ni pro déti tak idedIni potravinou, jak vy-
plyva z masivni propagandy, ktera se hlu-
boce zazrala do nasich mysli, a nahrazuji

kravské mléko mlékem séjovym. Neni to
nadhrazka zrovna idedlni, protoze séjové
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mléko obsahuje vyrazné méné vody, kte-
rou dité potrebuje a kterou ziskavd z ma-
tefského mléka. V soucasnosti se stale pro-
dluzuje doporucena doba kojeni. V urcité
dobg, hlavné diky profesoru Svejcarovi,
ktery se za své vyroky v pozdéjsim véku
narodu omluvil, byla pokladana za dosta-
tecnou doba kojeni do pUl roku. V myslich
soucasnych matek se tato doba prodlouzi-
la do jednoho roku a nendpadné jsou pro-
sazovany nazory (v této dobé zatim ex-
trémni, ale nevylucuji, Ze béhem nékolika
let budou normalni), ze by mélo byt dité
kojeno az do tfi let véku. Neni to pravdé-
podobné proto, Ze by materské mléko by-
lo tak Uzasné a nezbytné, i kdyz matka
v mléce preddva ditéti protilatky, a tim
zlepsuje jeho imunitu, ale i proto, Ze se ko-
jené dité maze vyhnout velkym chybam ve
vyzivé, které mohou mit pozdéji katastro-
falni disledky. Séjové mléko obsahuje
mnohonéasobné (da se fict, ze desetina-
sobné) vice bilkovin nez materské mléko,
a to pro takového kojence neni vibec
dobrd zprava. Obsahuje i véts$i mnozstvi
Skrobt a tuku ¢i fosforu a siry a v takovém

pripadé urcité neplati, ze ¢im vice, tim 1é-
pe, protoze idedl musi byt vzdy srovndvan
s matefskym mlékem. Séja mUze také vy-
tvaret alergické reakce a je pokladana za
treti nejcastéjsi alergen hned po mléku
a vajecném bilku.

Rekl jsem na zac¢atku, Ze alergie na krav-
ské mléko jsou pomérné ne pfilis vyznam-
nou poruchou: u dospélych se vyskytuji asi
ve trech procentech populace, u déti asi
v péti procentech. Pfesto v nasich ordina-
cich mlUze byt koncentrace alergikli na
kravské mléko podstatné vétsi, protoze
k ndm nepfichazeji lidé zdravi, ale lidé ne-
mocni, a proto se incidence tohoto prob-
[ému muze nékolikandsobné zahustit.

Tepelnym zpracovanim mléka nad 100 °C,
tedy predevsim prevarovanim mléka, ale
hlavné pouzitim mléka v pfipravé dalSich
potravin, jako je tfeba peceni nebo sma-
Zzeni, mGze dochdzet ke snizovani alergi-
zujicich vlastnosti, nikoliv viak k jejich vy-
mizeni. Na druhé strané se v dusledku tzv.
Maillardovy reakce mohou v takovych po-
travinach vyskytovat nové alergeny. Mail-
lardova reakce, to je chutoveé i vizuadlné

velmi pfiznivy druh hnédnuti pecené
a smazené potraviny a vytvareni oblibené
kuarky. Jde o reakci aminokyselin a cukrd,
z nichz teplem vznikaji nové druhy aler-
genu. Jako vzdy, i tentokrat musim upo-
zornit na to, Ze neprokazani protilatek
proti kaseinu v krvi, eventudlné protilatek
proti syrovatce, znamend, ze dité neni
alergické. Musime se Castéji spolehnout na
svUj rozum a na to, co vidime. V takovém
pfipadé si vzpominam na hlasku z jednoho
amerického filmu — manzel, kterého man-
zelka pristihla s milenkou, krici: , Ty véris
vice vlastnim o¢im nez mné!” Tento vyrok
je pfiznacny pro mysleni mnoha lékara,
ktefi vice véri laboratornim vysledkim nez
vlastnim oc¢im. U projeva alergie je velika
vyhoda to, Ze staci vynechat mléko a aler-
gické projevy se ztrati. Nahradime-li krav-
ské mléko mlékem kozim, mnohdy dosah-
neme vysledku, i kdyz u alergii to nemusi
byt vitézstvi Uplné a alergie se muze rozsi-
fovat i na kozi mléko a kozi vyrobky.

Pojdme si udélat jakysi zavdavek pro pris-
té, pro pokracovani naseho povidani o su-
pertoxinu. Nesnasenlivost kravského mléka
neboli intolerance viibec neznamen4, ze
jde o alergii. Alergici, jak uz bylo feceno,
tvofi jen malou ¢ast populace a jenom vel-
mi malou ¢ast problémd, které pouzivani
kravského mléka pfinasi. Jinym problé-
mem, ktery je velmi dikladné v literature
popisovan, je laktézova intolerance, kterou
Udajné trpi vétsina evropské populace
(a nejen evropské - tento typ poruchy je
masivné rozsiren napf. v Japonsku, tam
vsak malokdo z nés jezdi pracovat).

Kdyz jsem mél na zac¢atku krasny uvod
o tom, jak nas kravské mléko doprovazi zi-
votem uz po mnoho tisic let, musim tuto
Cast skoncit vysvétlenim, jak se z kravské-
ho mléka mohla stat takova problematic-
ka potravina. Védci tvrdi, Ze kravské mlé-
ko v soucasnosti ma jen malo spole¢ného
s mlékem krav v minulosti. PAvodni krav-
ské mléko obsahovalo jen beta-kasein A2.
Dnes diky slechténi a genetickym zasahiim
prevazuje beta-kasein A1 a to je jadro
pudla. Jiz pfi probirdni problému s glute-
nem jsem uvadél, ze pfic¢inou glutenové
intolerance jsou pravdépodobné zmény ve
slozeni glutenu proti pivodnim rostlinam,
coz dokumentuje napfiklad to, ze neovliv-
néna psenice Spalda nepfinadsi ¢lovéku ta-
kové problémy jako vyslechténa psenice
evropska.

Mimoradné negativni dopad pouzivani
kravského mléka na zdravi lidské popula-
ce je tedy podle fady védct zpusobeny
tim, Ze soucasné kravy produkuji beta-ka-
sein A1 i beta-kasein A2. A z beta-kaseinu
A1 vznikaji latky, které jsou pro organis-
mus katastrofické. Vznikaji z nich peptidy,
nazyvané kasomorfiny, a ty mohou byt
dal$im kaminkem do skladacky slova su-
pertoxin. O tom v3ak blize az pristé.

MUDr. Josef Jonas

llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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poslouchejte svoje

Ockovani proti tuberkuloze (TBC)
Jesté do konce fijna 2010 se déti pred od-
chodem z porodnice (¢tvrty den) bézné
ockovaly proti TBC. Po dlouhych nékolika-
letych diskusich mezi pediatry a pneumo-
logy bylo toto ockovéani konec¢né (!) od
1.11. 2010 vyfazeno z povinného ockova-
ciho kalendéare. Kdo se o tuto problemati-
ku zajima, vi, ze pravé toto ockovani je
nejkontroverzné;jsi. Uplné mé zarazilo, ze
miminko, které se narodilo 28. 10. 2010,
bylo jesté ockovano a maminka ani neby-
la upozornéna, Ze toto ockovani kondi,
a ze tedy asi nebude tak nezbytné, a ne-
byla ji ddna moznost vybéru, zda o¢kovat,
nebo ne. V soucasné dobé je v ockovacim
kalendari uvedeno, Ze jsou ockovany déti
z rizikovych skupin. Rodice v porodnici vy-
pIni dotaznik. Pokud bude vyhodnoceno,
Zze dité patfi do rizikové skupiny, bude
proti TBC ockovano. Tato stat méla byt pa-
vodné navodem, jak se ockovani proti TBC
vyhnout, coz uz nyni ztraci smysl. Pfesto
vsak uvedu duvody, proc by se rodice ne-
méli nechat presvédcit, aby nechali své dé-
ti naockovat.

instinkty

Tuberkuléza je onemocnéni, které zpu-
sobuje bakterie Mycobacterium tubercu-
losis. V minulosti to byla obavand nemoc,
postihujici plice, ledviny, mozek a nervo-
vou soustavu. Nejcastéjsi formou byla tzv.
plicni tuberkuldza, ktera se projevuje jako
zanét plicni tkané. Postizené tkané podlé-
haji rozpadu, tvofi se v nich dutinky, které
organismus zapouzdfuje nebo hoji zjizve-
nim tkané. Pokud se plicni tkan nehoji jiz-
vami, ale rozpada se, tekutina ze zanétli-
vych lozisek se dostava do dychacich cest
a je vykaslavana, vznika tzv. oteviena tu-
berkuléza (caverna tuberculosa). Vykasla-
né hleny obsahuji Zivé bakterie, a proto je
nemocny v této fazi onemocnéni nakazli-
vy pro své okoli. Ke vzniku ndkazy je vét-
Sinou treba, abychom s nemocnym poby-
vali nékolik hodin v uzaviené mistnosti.
Proto také v minulosti dochazelo k vétsi-
mu poctu onemocnéni v dobdch, kdy se
mnoho lidi koncentrovalo do malych uza-
vienych prostor. Bylo to napfiklad v dobé
neolitu, kdy zacala vznikat prvni trvala
sidla, a pak v dobé pramyslové revoluce
v 19. stoleti, kdy se lidé zacali stéhovat do

ywrs

Dnes vam piinasim treti
cast clanku o pfirozeném
porodu. V prvnim

a druhém dile jsem psala
o tom, proc je prijemné
prozity porod duleZity pro
maminku i dité, proc
diilezité stravit prvni
chvile spolecné a bez
zbytecného oddélovani
novorozence od matky.
Miminko si nepamatuje
udalosti, ale emocni stavy
ano. A pokud zaziva

v prvnich chvilich svého
Zivota strach a uzkost

z toho, Ze nema u sebe
matku, ktera mu ma
zajistit potravu a bezpedi,
mohou ho tyto strachy
poznamenat na cely dalsi
zZivot. V dnesni zavérecné
casti se budeme vénovat
problematice kojeni,
ockovani a péci

0 novorozence.

mést. Velkd ¢ast maminek ma obavy, ze
pokud jejich déti nebudou ockovany, mo-
hou se tuberkulézou nakazit napfriklad od
lidi z vychodu, ktefi tuto nemoc mohou
mit. Riziko ndkazy je ale malé, protoze dé-
ti nepobyvaji s cizinci dlouhou dobu v uza-
vienych prostorach.
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Tuberkulézou viak netrpi jenom lidé, ale
i zvirata, zejména skot, tam onemocnéni
zpuUsobuje hlavné Mycobacterium bovis.
V minulosti nebylo vzacnosti, Ze se lidé na-
kazili bakterii z mléka infikovanych zvirat.
PFi o¢kovani se pouziva tato ziva bakterie,
kterd byla 231krat kultivovana tak, aby by-
la oslabena a aby jeji aplikace pfi o¢kova-
ni nezpUsobila onemocnéni, ale pouze
mistni reakci. O¢kovani proti TBC je trochu
jiné nez ostatni ockovani, protoze nedo-
chazi k vytvareni protilatek, které maji
zabrdnit nakaze. Toto ockovani pouze
zrychluje reakci buné¢né imunity, takze
nezabrani tomu, aby dité onemocnélo tu-
berkulézou, zabrani pouze propuknuti
tézké formy TBC, jako je miliarni rozsev
TBC do celého organismu a zdnét mozku.
Podle rdznych vyzkumu ale ani tato ochra-
na pred téZkou formou neni stoprocentni,
¢ini asi 60-80 procent, podle nékterych
praci dokonce pouze 40 procent. Jeji ucin-
nost navic trvd maximalné patnact let, ni-
koliv tedy cely Zivot.

Pokud narozené dité trpi néjakou poru-
chou bunééné imunity, je pro néj toto o¢-
kovani nebezpecné, protoze imunita ne-
zvladne infekci a maze dojit k propuknuti
nemoci. V krajnim pfipadé dité muze
i zemfit. Pfi tomto oc¢kovani mohou vzni-
kat mikrobidlni tuberkulinova loziska. Vel-
mi ¢asto dochdzi k jejich tvorbé v lymfa-
tickém systému a lymfatickych uzlinach.
Tato loziska pak nepfiznivé plsobi na imu-
nitu ditéte, protoze brani mnozeni T-lym-
focytl a presunu imunitnich bunék na mis-
ta, kde jsou potreba. Je dobre, Ze toto
problematické ockovani bylo vyfazeno
z o¢kovaciho kalendare. Ma to jednu ne-
vyhodu, a to, Ze bude snaha posunout o¢-
kovani hexavakcinou do nizsiho véku di-
téte.

Problematika ockovani je slozita a kolu-
je o ni fada zkreslenych predstav. Jeden
extrém je idea, Ze nejlépe je naockovat
proti vdemu, co Ize, Ze je to dobra ochrana
proti Siroké skale nemoci, druhy extrém je
nazor, ze ockovani je za vsech okolnosti
naprosto zbytecné a skodlivé. Lidstvo pro-
vazi celd rada infekcnich chorob, které
jsou pro clovéka riizné nebezpecné. Exis-
tuje skupina nemoci, na které je po na-
kaze mikroorganismem velmi vysoka
umrtnost, nékteré mikroorganis-
my zpUsobi onemocnéni napfi-
klad jenom u oslabenych
jedinc nebo zpUsobi

urcity druh problému. Pfi ockovani se do
téla vpravuje oslabend nebo upravena in-
fekce (antigen), aby doslo k vytvoreni imu-
nitni reakce a vytvofily se protilatky nebo
imunitni buniky, které maji zabrdnit naka-
ze a rozvoji infekce. Protoze tato nakaza
neprobéhne prirozenou cestou pres slizni-
ce, muze ockovani nepfiznivé ovlivnit imu-
nitu a zpUsobit celou fadu problému vcet-
né nastartovani imunitnich poruch, jako je
napfiklad alergie nebo autoimunitni one-
mocnéni. Pfi rozhodovani je tfeba vzdy
brat v uvahu pfinos a riziko konkrétniho
ockovani.

V dnesni dobé je povinné oc¢kovani proti
zaskrtu, tetanu, davivému kasli, hemofilu
typu b, virové hepatitidé typu B a détské
prenosné obrné prostfednictvim tzv. he-
xavakciny a dale druhy typ ockovani proti
spalnickam, priusnicim a zardénkdm tzv.
MMR vakcinou. Ostatni o¢kovani nejsou
povinnd, avsak je vyvijen velky komer¢ni
tlak na to, aby rodice nechali své déti o¢-
kovat napriklad proti klistové encefalitide,
pneumokokdm, planym nestovicim, me-
ningokoklm a dal$im, pomoci sugestiv-
nich reklam hranicicich az se strasenim
a citovym vydirdnim. Je dulezité rozlisit,
jestli se mikroorganismus v populaci bézné
vyskytuje a zpUsobi onemocnéni pouze
u nékterych déti, nebo jde o mikroorga-
nismus, ktery je sice diky ockovani z lid-
ského spolecenstvi témér vymycen, ale se-
tkdni s nim s velkou pravdépodobnosti
zpUsobi zdvazné zdravotni problémy. Za-
skrt, cerny kasel, détska obrna jsou one-
mocnéni, na ktera pred sto lety déti bézné
umiraly, a riziko nakazy stale v lidské spo-
le¢nosti existuje, proto jsem se rozhodla
svoje déti proti témto nemocem ockovat.
Pro ockovani je ale tfeba vybrat takovou
chvili, kdy je dité v dobré fyzické a psy-
chické kondici, a tudiz mGze imunita
spravné zareagovat a je snizeno riziko ne-
zadoucich reakci. Za nezadouci reakce ne-
povazujeme jenom ty obecné uznavané,
jako treba zarudnuti mista vpichu nebo
horecku, ale hlavné nepfiznivé zmény
a dopady pro imunitni a nervovy systém
ditéte. Pokud ma matka pocit, Ze dité ne-

ni ve stoprocentni fyzické

a psychické kondici, NIKDY by ho neméla
nechat ockovat. Matky maji vétsinou dob-
ry instinkt a mély by se na néj spolehnout.
Jenom to, ze dité nema dobrou néladu, by
je mélo varovat, protoze to mulze byt
znamka zadinajici infekce. Je tfeba byt
v takovych situacich asertivni a nenechat
se zviklat rdznymi argumenty. Détska lé-
karka mych déti se zcela vadznou tvari
tvrdila, Ze kasel a ryma pfi ockovani neva-
di, pokud dité nema horecku. Za dité a je-
ho zdravi jsou zodpovédni jeho rodice a ti
by méli rozhodnout, zda je vhodna chvile,
nebo ne.

V soucasné dobé mazeme u velkého poc-
tu déti pri diagnostice na pfistroji Salvia
zjistit, Ze v pozadi mnoha problému je za-
téz ockovanim, protoze ke vzniku mikro-
biadlnich loZisek neni nutné, aby probéhla
samotna infekce. Staci, kdyz jsou do téla
vpraveny fragmenty infekci, které orga-
nismus nezlikviduje. Tyto fragmenty pUso-
bi jako klasicka infek¢ni loziska a mohou
zpUsobit celou fadu raznych zdravotnich
problémd. Proto by mélo oc¢kovani probi-
hat v dobé, kdy ma organismus podminky
tyto fragmenty spravné zlikvidovat. Dét-
sky imunitni systém také vyzrava, dité se
rodi s nedokonalym imunitnim systémem,
prevazuje takzvany protilatkovy typ imu-
nitni odpovédi, ktery souvisi s alergiemi
a nékterymi autoimunitnimi onemocnéni-
mi. Bunécnd imunitni odpovéd se teprve
vytvari, reakce imunitniho systému proto
nejsou Uplné dokonalé, a je tedy lepsi,
kdyz se ockovani posune do vyssiho véku.
Také hematoencefalicka bariéra se uzavira
az okolo dvou let véku, proto je vhodné
posunout ockovani proti spalnickam, kde
se pouziva Ziva vakcina, az za tuto hranici,
aby se snizilo riziku praniku spalni¢kovych
vird do mozku.

Pro snizeni rizika vzniku zatéze z ocko-
vani je vhodné, pokud bylo provedeno o¢-
kovani, podavat ditéti nékolik dni prepa-
rat na odstranéni zatézi z oc¢kovani, a to
Joalis Deimun Aktiv. Kojencam muze byt
podavan ve formé mazani do loketnich ja-
meKk.

Kojeni

Lidé patfi mezi savce, jejichz hlav-
nim spojovacim znakem je vyZiva mla-
dat kojenim z mlé¢nych Zlaz, které vznik-
ly modifikaci zlaz koznich. Dité se rodi
s reflexem, ktery umoznuje sat a polykat
mléko. Kojeni je pro dité velmi dulezité,
protoze mu poskytuje idealni stravu. Mé-
lo by byt udélano vsechno pro to, aby dité
mohlo byt kojeno a nemuselo byt pouzi-
vano upravené kravské mléko. Pfi pouzi-
vani ndhrazek dité sice zdanlivé prospiva,
ale nadhrazky mohou nastartovat poruchy
metabolismu a poruchy vstfebavani po-
travy.

Materské mléko obsahuje velké mnozstvi
tukd, oproti kravskému obsahuje vétsi po-
dil nenasycenych mastnych kyselin a esen-
cidlnich mastnych kyselin, zejména nena-
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sycené mastné kyseliny s dlouhym fre-
tézcem (LCPUFA). V mozku tvofi podil
30-50 procent ze vsech mastnych kyselin,
jsou proto pro organismus nenahradi-
telné. Polynenasycené mastné kyseliny
s dlouhym retézcem obsazené v mater-
ském mléce jsou mnohem lépe vstiebatel-
né nez ty, které jsou obsazené v mléce
kravském. Tyto kyseliny jsou velmi dllezi-
té pro neurologicky vyvoj ditéte a fungo-
vani mozkové kury. Pokud je jich mélo,
vznikd nedostatecny pocet receptord na
bunkach a to muze mit vliv na jakoukoli
oblast lidského zdravi a psychiky. Proto je
kojeni podle vyzkum prevenci proti obe-
zité a alergiim, kojené déti maji vyssi 1Q.
Také tukovy metabolismus a problémy
s cholesterolem velmi zavisi na spravnych
pomérech tukovych ¢astic, na jejich husto-
té, velikosti a sloZeni. Pokud tyto poméry
nejsou od zacatku nastaveny spravné, mu-
Ze dojit k poruchdm metabolismu s na-
slednym ukladdanim metabolitl do tkani,
a tim ke vzniku poruch v téchto tkanich.
Materské mléko obsahuje také lipazu, en-
zym potfebny pro $tépeni a traveni tukd,
protoze sekrece pankreatem jesté neni
dostatec¢nd. Prevarenim materského mlé-
ka se tento enzym nici.

Bilkoviny v kravském a matefském mléce
jsou rovnéz odlisné. V materském mléce
prevladaji bilkoviny syrovatkového typu
(80 procent), zatimco v mléce kravském
bilkoviny kaseinové (syrovatkovych je
pouze 20 procent). V materském mléce
tvofi hlavni syrovatkovou bilkovinu alfa-
laktalbumin a laktoferrin, ktery ditéti po-
skytuje kompletni zdroj aminokyselin.
V kravském mléce prevlada beta-laktoglo-
bulin, ktery v matefském mléce neni pfi-
tomen, dité ho neumi stépit na zakladni
aminokyseliny a mdze u néj vyvolavat ne-
pfiznivou protilatkovou odpovéd, ktera se
projevuje jako alergie.

Problematicky je samoziejmé i kasein,
ktery odolava stépeni pomoci enzymd lid-
ského traviciho traktu; vyvolava také aler-
gickou odpovéd a casto se podili na prob-
lémech s dychacim ustrojim. Kojeni je
proto velmi dulezité pro spradvny metabo-
lismus a vyvoj ditéte, stejné jako pro imu-
nitu (podrobnéji jsme o tom psali v minu-
lém dile). Imunita novorozence jesté neni
uplné vyvinuta, neprodukuje protilatky
proti mikroorganismdm v dostatecné mi-
fe a je tfeba dodavat je ditéti prostfednic-
tvim materského mléka spolu s [atkami,
které primo pusobi proti bakteriim. Sou-
¢asti materského mléka je mnoho latek,
které reguluji rist a vyvoj ditéte.

Detoxikace a kojeni

U kojeni je tfeba vzit do uvahy nékolik vé-
ci. V prvni fadé je dllezité, aby dochazelo
k dostatecné tvorbé mléka. Tvorba mléka
je fizena hormonalné pomoci hormont
prolaktinu a oxytocinu. Prolaktin podpo-
ruje tvorbu mléka v mlécné zlaze. Tento
hormon je produkovan prednim lalokem

hypofyzy. Oxytocin vypuzuje vytvorené
mléko z prsni zlazy; je vylu¢ovan ze zadni-
ho laloku hypofyzy. Proto je velmi dllezi-
ta hormonalni osa hypotalamus—hypofy-
za. Pokud nedochazi k tvorbé mléka, je
tfeba tuto osu detoxikovat preparatem
Joalis Hypotal.

Problém muze byt také v prsni Zlaze,
v niz se mohou nachazet mikrobialni lo-
ziska. Ta potom toxicky pusobi na buriky
mlécné Zlazy, ve kterych se mléko tvori
a secernuje z nich. K detoxikaci prsni zlazy
pouzijeme preparat Joalis MammaDren.
Pouzitim preparatu také predejdeme vzni-
ku zanétu prsni zZlazy pri kojeni, ktery
je velmi bolestivy a ¢asto skonci [écbou
antibiotiky a ukoncenim kojeni ditéte.
Protoze mlé¢na zlaza vznikla modifikaci
koznich bunék, zanéty casto zpUsobuji
bakterie, které jsou také patogenni pro
kazi, napt. zlaty stafylokok (Staphylococ-
cus aureus). V pripadé akutniho zanétu
mlécné zlazy je vhodné pouzit preparat
Joalis Kokplus.

Dalsi hledisko je slozeni materského mlé-
ka. Toto sloZeni je hodné dano stravou
matky, stavem jejich stiev a jejim metabo-

lismem. Pokud méa matka néjakou poru-
chu metabolismu, projevuje se to na slo-
Zzeni mléka a to muze nepfiznivé ovlivnit
metabolismus ditéte. Proto je tfeba pred
pocetim uvést do porddku metabolismus
pomoci preparatu Joalis Metabol. Na slo-
Zeni mléka ma také zasadni vliv strava,
proto by se maminka méla stravovat po-
dle zasad zdravé vyzivy.

Dulezita je i detoxikace od toxinG zivot-
niho prostredi, které mohou byt uloZzeny
v tukové tkani a potom uvolfiovany bé-
hem kojeni. Jedna se zejména o chemické
latky (Joalis Antichemik) a toxické kovy
a jejich slouceniny (Joalis Antimetal).

Praktické rady u kojeni

Smyslem tohoto ¢lanku neni popisovat
techniku spravného kojeni, na to jsou upl-
né jiné publikace, chci uvést pouze nékte-
ré svoje postrehy. Kojeni je velmi dllezité,
ale zvlasté u prvniho ditéte je treba vy-
hnout se tomu, aby se stalo jedinou naplni
dne. U druhych a dalsich déti se to nesta-
v, protoze to organizacné nelze. Velmi
casto maji maminky strach, aby kojily do-
statecné, a proto nechavaji dité dlouho
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u prsu. Situace je slozita, protoze lidé ma-
ji ¢asto tendenci chodit z jednoho extré-
mu do druhého. Nase maminky patfily do
generace, kde bylo kojeni potlacovano
a byla snaha zavést umélou vyzivu. Poté,
co se zjistilo, jak je kojeni nenahraditelné,
je naopak snaha, aby bylo kojeno co nejvic
déti, a jsou vydavana rdzna doporuceni,
jak spravné kojit. Tyto rady je ale tfeba
brat jako doporuceni, nikoliv jako dogma.
Kdyz si maminka precte, ze se ma ditéti
nabidnout prs kdykoli a na tak dlouhou
dobu, jak chce dité sat, a vezme to doslo-
va, mlze se stat, Ze za chvili nebude délat
nic jiného nez mit dité u prsu. Jiz novoro-
zendi jsou chytfi a chtéji to, co je jim pfi-
jemné, a to dumlani prsu urcité je. Prob-
lém je, Ze to maminka brzy prestane
fyzicky i psychicky zvlddat, za¢ne byt una-
vena a nervozni, zacne nervozitu pfenaset
na dité, které se chce uklidnit dumlanim
a roztadi se bludny kruh. IdedIni je nakojit
dité, kdyZz ma hlad, béhem péti az deseti
minut. Je dulezZité nechat dité sat i tak-
zvané zadni mléko, které obsahuje velké
mnozstvi tukd a ma bilou barvu.

Mléko se tvori podle potieby ditéte. Na
zacatku kojeni v dobé po porodu je treba
najit rovnovahu mezi mnozstvim mléka
a potrebou, proto se velmi ¢asto stava, ze
prsa jsou nalita pfilis, jsou bolestiva. Mimo
to pokud je prso pfilis plné, ditéti se z négj
Spatné saje, proto je dobré trochu mléka
odstrikat. Je ale potfeba vyhnout se zby-
tecnému odstrikavani, protoze pak se mlé-
ka tvori pfilis mnoho a maminka si pridé-
lava praci. IdedIni je dopracovat se béhem
nékolika dni do stavu, kdy neni tfeba od-
stiikavat. Velmi uc¢inné se da mnozstvi
mléka ovlivnit pomoci aromaterapie vtira-
nim esencialnich oleju do kdze prsou, ale
je tfeba postupovat velmi opatrné. Po-
drobné informace naleznete naptiklad
v knize némecké porodni baby Ingeborg
Stadelmann Zdravé téhotenstvi, pfirozeny
porod.

Je praktické naucit se kojit dité v riznych
polohach. Velmi casto se stava, ze se ma-
minka nauci v porodnici jednu polohu pfi
kojeni, napfiklad vleze. Pak ma problém
kojit v jiné poloze a je tim velmi omezo-
vana. Praktickd je pro novorozence zavi-
novacka, protoze dité se matce Iépe drzi
pfi kojeni vsedé. Sama jsem prvni dceru
kojila pres pal hodiny vleze, pak jsem mé-
la pocit, Ze nedéldm nic jiného, nez kojim.
U dalSich déti uz to slo mnohem jednodu-
Seji, prakticky jsem neméla pocit, Ze by mé
to jakkoli omezovalo. Kojeni je praktické
na cestach, protoze dité mizete nakojit
v podstaté kdykoli a kdekoli.

Pfi pIném kojeni (prvnich $est mésict) by
se ditéti nemély podavat dalsi tekutiny,
protoze muze dojit k takzvané otravé vo-
dou. Ledviny kojence jesté nejsou plné
vyvinuté a s nadbyte¢nou vodou vylucuji
také sodik. Nadmérna ztrata tohoto mi-
neréalu vede k ovlivnéni mozkové ¢innosti,
dité je podrazdéné, ospalé a dochazi k po-

ruchdm mentalni ¢innosti, mize dochazet
také k nadymani nebo otokdm ve tvafrich.
Toto je tfeba dodrzovat a nedat na prak-
tické rady babicek, které budou tvrdit, ze
se to tak délalo vzdycky. Délalo se mnoho
véci, to ale neznamenad, ze by byly pro-
spésné.

Spani ditéte

Maminka a dité jsou v dobé téhotenstvi
dva Uzce propojené organismy. Porodem
sice dojde k jejich fyzickému oddéleni, ale
presto jsou stdle nékolik mésict na sebe
velmi napojeny. Dité je malé, jeho nervova
soustava je kfehka. Zije vétsinou v tfihodi-
novém rytmu kojeni, prebaleni, spanek.
Miminko se neumi samo uklidnit a utisit,
proto ho NIKDY v tomto véku nenechéva-
me vyfvat: jenom se zbytecné vycerpa
a tvori se mu v hlavé vzorec, Ze svét okolo
je nepratelsky. Také velmi snadno vyciti
matcinu ndladu a emoce a reaguje na né.
Proto je velmi dllezité, aby se maminka ci-
tila spokojené a neméla strach. Se spoko-
jenosti velmi souvisi Unava. Vzhledem
k tomu, Ze prvnich par mésic miminko
potrfebuje jist pravidelné priblizné po
tfech hodinach, a to i v noci, je dllezité
uzpusobit spolecny rezim, aby matka mé-
la dostatek spanku. Proto je vhodné, aby
v noci probéhlo kojeni co nejrychleji a nej-
pohodIngji. Idealni je, pokud dité spi
s matkou v jedné posteli. Kdyz ma dité
hlad, nejprve se za¢ne vrtét a postupné se
probouzi. Nejlepsi je nakojit dité jiz v této
fazi, drive nez zacne plakat hlady, protoze
pak sndze po nakojeni usne a nevznika
vzorec chovani, Zze pro uspokojeni hladu je
nutny plac. Dobré je kojit dité vleze, aby
vstdvanim nebyl narusen spanek a ma-
minka hned po nakojeni usnula. Ze své
zkuSenosti musim fict, Ze jsem svoje déti
v noci ani nenechavala fihnout a vyhybala
jsem se i jejich prebalovani. Pokud bylo
prebaleni nutné, snazila jsem se prebalit
je co nejrychleji a nejtiseji, abych je zby-
tecné neprobrala. Pro viechny svoje déti
jsem na noc pouzivala klasickou zavino-
vacku, aby byly v teple. Zavinuti déti také
uklidfiuje, protoze jim pfipomina stisnéné
prostredi délohy. Nase kultura spole¢né
spani ditéte s matkou moc nepodporuje,
protoze prevladd minéni, ze se dité zby-
te¢né rozmazli a nebude samostatné.
Opak je pravdou: déti, které spi spole¢né
s rodici, netrpi strachem z osaméni a v Zi-
voté jsou mnohem sebevédoméjsi a sa-
mostatné;si, jsou méné Uzkostné a jsou cit-
livéjsi. Pokud je dité v noci oddélené od
matky, zvysuje se hladina stresovych hor-
mond a to vede nasledné k celkovému ne-
klidu a Uzkosti. Velmi ¢asto mlizeme slyset
namitku, Ze je to nebezpecné, Zze matka
muze dité zalehnout a Ze se nevyspi kva-
litné ani ona, ani dité. Viechna mladata
savcu spi spolu s matkou, stejné jako déti
matek pfirodnich narodl. Pokud dité spi
v matciné blizkosti, slysi jeji dech a citi ji,
spi mnohem kvalitnéjsim a hlubsim span-

kem, protoze se citi v bezpeci. Riziko za-
lehnuti ditéte je minimalni, pokud matka
neni pod vlivem alkoholu nebo jinych
drog. Pokud se matka s ditétem v posteli
nevyspi, mélo by spat v postylce hned ved-
le jeji postele, rozhodné by nemélo spat
v jiné mistnosti.

Jak si mateistvi uzit,

nikoliv prezit

Zaklad spokojeného Zivota spociva v tom,
Ze Clovék proziva pozitivni emoce a netrpi
stresem, ktery nedokaze zpracovat. Proto
je nejdllezitéjsi, aby se matka malého di-
téte snazila byt v dobré nédladé. K tomu
patfi, aby si u svého okoli uméla fici o po-
moc a dokazala ji konkretizovat. Casto
jeji okoli chce pomoci, ale nevi jak, a ma-
minka muze takové snahy vnimat nega-
tivné, v tom smyslu, ze ji nékdo mluvi do
véci, které si chce rozhodovat sama. Ne-
méla by se bat slusné pozadat okoli o po-
moc misto toho, aby trpéla litosti, Ze to
ostatni nenapadne. Nez se rozcilovat, ze
jsou lidé nevsimavi, Ze ji nepomuzou s ko-
carkem, je lepsi poprosit a urcité nebude
odmitnuta.

Také je dllezité, aby se matka nestala
obéti médniho diktdtu. Pod tim si jisté
kazdy predstavi komercni produkty a re-
klamu. Mohou to byt i dobré véci, ale po-
kud musi matka vynakladat obrovské usili
na jejich dodrzovani a zpUsobuje ji to
stres, mohou tyto véci pUsobit i negativné.
Prikladem mohou byt biopotraviny nebo
pouzivani ekologickych latkovych plen.
Pro dité je mnohem horsi dusno v rodiné,
které vznikne napfiklad z toho, Ze babicka
dala ditéti jidlo, které neodpovidad matci-
nym predstavdm, nez dopad tohoto jed-
noho konkrétniho jidla na zdravi ditéte.
Néco jiného samoziejmé je, pokud ma di-
té na néco alergii a rodinni pfislusnici to
nerespektuji.

V dnesni dobé ve spole¢nosti pozoruji
tzv. kult matky: vlddne predstava, Zze mat-
ka se musi ditéti neustale vénovat a rozvi-
jet ho, nejlépe pomoci krouzkl a absolvo-
vani kurzu, jak na to. A maminky, které to
nedélaji, pak trpi stresem, Ze nejsou dost
dokonalé matky pro své dité. Pro dité ale
neni to nejlepsi neustale mu vymyslet za-
bavu a vénovat se mu, ¢asto potrebuje klid
a byt se sebou samo, aby se mu mohla roz-
vijet fantazie a tvorivost. Pri vSech svych
tfech détech jsem doma pracovala a déti
si U mne v mistnosti samy hraly. Nikdy jsem
za nimi nebéhala a nedélala zachranu pfi
béznych cinnostech. Dnes musim fict, ze
jsou vsechny velmi samostatné, Sikovné,
a prestozZe jsou velmi zivé, zarovern jsou na
sebe opatrné, protoze odmalinka védi, ze
je tfeba davat pozor, aby si neublizily. Ta-
ké maji velkou fantazii, ktera je jejich
vlastni, kterou si samy vytvofily, nebyla jim
predana pohledem jejich okoli, coz je pro
Zivot velmi dulezité.

Mgr. Marie Vilankova
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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ovliviiuji kromé vyzivy a laskyplné pé-

Ce také toxiny a zatéze, jez dité pre-
vezme z téla matky. Z tohoto ddvodu vy-
mérfujeme pred detoxikaci malého ditéte
hlavné jeho maminku. Nej¢asté;si zdravot-
ni a vyvojové problémy novorozenct,
kojencu a batolat se tykaji atopického ek-
zému, alergickych reakci respira¢niho i koz-
niho charakteru, poruch imunity a s tim
spojenych respira¢nich onemocnéni, zazi-
vacich problémd, prevraceného biorytmu
(miminko v noci bdi a ve dne dospava),

Rovnovéhu v organismu miminka

téma meésice: kdyZ se narodi...

neurologickych obtizi (dité se staci na jed-
nu stranu, je lekavé, krecovité apod.). Cit-
livou metodou EAV zde casto vytestujeme
jedovaté toxiny, které jsou produktem nej-
rtznéjsich mikroorganismu z téla matky.
Zdravi nasich déti je pod vyznamnym vli-
vem vyzivy. Kojeni stale zlstava tou nej-
lepsi, idedlIni variantou. Détatko by mélo
byt pIné kojeno minimalné do Sesti mésicd
svého Zivota. V této dobé nepotrebuje
zadné jiné tekutiny ani prikrmy (pokud ma
matka dostatek mléka a dité prospiva).
Prikojovat se doporucuje do 18 az 24 mé-

ave

Clovék je Zivy tvor. Kaidy
je zcela jedinecny ve
fyzické, emocionalni

i duchovni roviné. Pro
vSechny lidi je Fidicim,
spojujicim a neménnym
faktorem vyvoj. Jedna se
o promény v priibéhu
celého zivota. Nejvétsi

a zaroven nejdulezitéjsi
vyvojové zmény
proZivame v raném
obdobi naseho ziti -

v détstvi. Jako matka tii
dospivajicich déti

a zarovei jako specialni
pedagoika a detoxikacni
terapeutka se proto

s vami rada podélim

o ruznorodé zkusenosti
z oblasti detoxikace
ditéte, a to od
nejatlejSiho détstvi aZ po
obdobi dospivani.

y yg W
) dite
sicd. Zeleninu a zeleninové polévky zacne-
me zafazovat béhem 7.-8. mésice, ovoce
v prabéhu 8.-9. mésice, bezlepkové kase
(ryze, pohanka, jahly) za¢tneme podévat
v 9.-10. mésici. Plati pravidlo, Ze dité do tfi
let by nemélo konzumovat dnesni béznou
stravu dospélych. Pri dodrzeni téchto za-
konitosti pfedchazime projevam alergie,
ekzémdm, astmatim a pozdéjsim dalsim
obtizim, které souviseji se zazivdnim a me-
tabolickymi pochody. To plati dvojnasob
v rodinach, kde se vyskytuje rodova zatéz
uvedenymi zdravotnimi problémy.
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V oblasti toxickych zatézi ovliviuji zdra-
vi ditéte s jeho pribyvajicimi roky stale vi-
ce vnéjsi faktory. Samostatnou kapitolu
zde predstavuji nezivé toxiny, jako jsou
tézké kovy, radioaktivni latky a chemické
latky. Pro organismus je obzvlast zavazna
pfitomnost olova a rtuti. Pravé olovo je
nejnebezpecnéjsi v obdobi hlavniho rdstu
u déti. Cast tohoto toxického kovu se usa-
zuje v mozku a vétsinovy zbytek se uklada
do kosti, dale do sleziny a jater. Jiz ne-
patrna hladina olova v organismu muze
byt pricinou opozdéného vyvoje ditéte
(a to i v prenatdlnim stadiu), pficinou po-
ruch pozornosti a poruch uceni, nerovno-
vahy v psychickém prozivani a dozravani
véetné vykyvl nalad. Rtut je pro nase déti
nebezpelna predevsim tim, Ze ovliviuje
vyvijejici se mozek. Jeji pfitomnost v dét-
ském organismu proto muze zpUsobit vaz-
nd poskozeni. Také rtutové zatéze jsou
spojovany s poruchami pozornosti a s hy-
peraktivitou u déti.

V obdobi dospivani je tfeba vice zamérit
pozornost na hormonalni systém, ktery se
v tomto vyvojovém obdobi aktivuje. Hor-
monalni (endokrinni) systém se spolu
s centralnim nervovym systémem podili na
fizeni celého organismu. Hospodareni
s hormony ovliviiuje imunitni pochody
i psychické prozivani. V adolescentnim vé-
ku trpi déti problémy, které souviseji se
vsemi tfemi jmenovanymi oblastmi. Stale
Castéji také prichdzeji do detoxikacnich
poraden déti a mladi lidé, ktefi maji prob-
Iémy se stitnou Zlazou jiz v takto Utlém vé-
ku. Stitna 2zlaza ovliviiuje prostfednictvim
hormonu spotrebu kysliku, rychlost latko-
vé vymény a také rast a vyvoj ditéte.

Kazuistiky

Pro ilustraci uvedu nékolik détskych ka-
zuistik. S malymi i velkymi klienty, ktefi
prichazeji do poradny, si v rdmci terapie
hodné povidame. Obvykle byvame v kon-
taktu také v prlbéhu celé detoxika¢ni ku-
ry. IndividudIni projevy detoxikace vsech
klient vcetné vysledkl si pak zazname-
navam do karet. Kazdy klient tak dostava
komplexni servis, pribéznou podporu
a poradenstvi. Mné tento pfistup prindsi
dobry prehled o jednotlivych klientech
i celych rodinach a cennou zpétnou vazbu.
Pribéh kazdého klienta je jedinecny...

Adam, 2 roky

Casto respira¢né nemocny, na kGzi rukou

a za krkem cervené flicky a pupinky.
Zjisténa snizena obranyschopnost, prede-

vsim slaba protibakteridlni imunita, aler-

gie...

e Kura 1: bambiharmoni® 1 (alergie) a bam-
biharmoni® 2 (dychaci ustroji) uzivat, Cu-
tiDren vtirat
Kuze je Cistd, chlapecek bez infektd.

Ruda, 8 let
Nesoustredivy, roztékany chlapec, odklad
Skolni dochazky.

Salvia ukazala zvysenou fyzickou senziti-
vitu, autoimunitni reakce, tézké kovy,
problém s metabolismem lepku a zatéze
predevsim v perifernim a enterdlnim ner-
vovém systému...
¢ Kura 1: Lymfatex, Antimetal, Streson, En-

ternal

Jiz v prvnich dnech uzivani rodina za-
znamenala celkové zklidnéni, ustup po-
pudlivosti. Dal3i kura by se méla zamérit
na pfic¢inu poruchy latkové vymeény pse-
ni¢ného lepku a odstranéni toxickych me-
tabolitd.

Honza, 8 let
Od jednoho roku opakujici se zadnéty
stfredniho ucha - vzdy v zimnim obdobi,
bronchitidy, laryngitidy, nyni chronické ry-
my, které opét vyvolavaji zanéty v usich.
Vyméren imunitni deficit, alergie, auto-
imunita, kokovy nalez ve vedlejsich duti-
nach nosnich, loziska v ledvinach a v pli-
cich, zatéz v nervovém systému...
e Kura 1: bambiharmoni® 5 (imunitni sys-
tém), Analerg, Astmex
e Kura 2: prolind s kdrou 1 — NeuroDren,
RespiDren
Od pocatku prvni kury naprosta absence
zanétl, nyni probihd jako prechodny de-
toxikacni projev odhlerovani. Postupné
upravujeme ,na télo” jidelnicek, dalsi de-
toxikaci zamérime na ledviny a samotné
plice.

Dan, 9 let

Hyperaktivni chlapec, konfliktni v kolekti-
vu vrstevnikd, ¢asto unaveny — hodné ziva
i béhem méreni, opakované anginy a bo-
lesti v krku, kasel, ekzém — lokalizace hlav-
né v loketnich jamkach.

Vyméreny vyznamné virové zatéze, pre-
tizeny lymfaticky systém vcetné uzlin,
oslabeny autonomni nervovy systém, in-
fekéni loziska v plicich...

Kromé vychovnych a rezimovych dopo-
ruceni podany detoxikacni kury:

e Kura 1: Streson, Lymfatex, Angin
¢ Kura 2: Vegeton, Antivir*, TonsilaDren,

RespiHelp

Dan se postupné zklidnil, jak Fikd ma-
minka: ,je s nim lepsi domluva”. Dosud
nemél anginu — béhem detoxikace vyka-
slaval hleny, ekzém se vytratil.

Jan, 12 let

Silné a casté alergické reakce — rymy, ky-
chani az dusnost, svédéni a slzeni o¢i, ob-
Cas i ohrani¢ena zanétliva loziska na kdzi
kdekoli po téle, olupujici se klize na bris-
cich nékterych prst pravé ruky, popudli-
vé chovani, nesoustredivost, dyslektik, dys-
grafik.

Zjisténa velka boreliova a plisiova zatéz
véetné toxind, problém v nervovém systé-
mu, predevsim v CNS, loziska v jatrech, da-
le v ledvinach, metabolicka porucha - cuk-
ry, lepek...

Pavodné chodil jen na napravna cviceni
v souvislosti s poruchami uceni.

e Kura 1: Analerg, MindDren, LiverDren
e Kura 2: Astmex, Spirobor, RespiDren, Re-
spiHelp
Chlapec je predevsim bez alergickych pfi-
znaka, zlepsil se ve skole — v chovani i ve
Skolnich vysledcich. Kaze se stfidavé zlep-
Suje i zhorsuje. V dalsi detoxikaci soustre-
dime pozornost na metabolismus, jatra,
ledviny, slezinu. Budeme resit také acido-
bazickou rovnovahu.

Pavla, 17 let

Od raného détstvi alergie, reflux a casté
respiracni infekty. Pozdéji zazivaci problé-
my, bolesti bricha a pocity na zvraceni,
opakované afty v dutiné ustni, kontaktni
ekzémy na rukou.

Vymérila jsem vyraznou fyzickou a psy-
chickou senzitivitu, zatéZe v nervovém sys-
tému, intoleranci na metabolit gliadin
a kravské mléko, loziska v jatrech a ve sle-
ziné...

e Kura 1: Analerg, Autoimun, Cranium,

Gli-Glu

Jiz v prabéhu prvni kury zazivaci obtize
prakticky vymizely, divka se citi vyrov-
nanéjsi, budeme pokracovat v posileni
imunity a v detoxikaci zatizenych organ
i nervového systému.

Zdravi, optimalni vyvoj a psychickou rov-
novahu ditéte je dobré citlivé osetfovat.
Kazdé dité potrebuje urcité zazemi, pfri-
mérené a trvalé podnéty k uceni a ziska-
vani navyka a dovednosti, motivaci, ko-
munikaci, socialni vztahy, fyzicky kontakt,
uznani, pochvalu a - dnes jiz mizeme do
ucelené péce o dité zaradit i fizenou
a kontrolovanou detoxikaci. Za moznost
této prirozené cesty ke zdravi kazdy den
DEKUIJI.

PS: Nau¢me déti v kazdodennim Zzivoté
pouzivat slova ne(chci), miluji, dékuji, vé-
fim, odpoustim (a chapat jejich vyznam!).
Zasadme seminko a opatrujme u nich vel-
kou viru v sebe sama a davéru ve své
schopnosti. Ukazme jim vlastnim prikla-
dem, jak mUzeme radostné a s vdécnosti
zacinat a koncit kazdy den. K tomu vie-
mu doprejme détem svUj Cas a lasku!

A méjme na paméti: Viechno, co se v na-
Sem Zivoté déje, se déje z néjakého duvo-
du...

Magr. Iva Dlabacova

* Preparat Antivir bude zhruba
od tunora distribuovan pod nazvem
Antivex (pozn. red.).

Nézory uvedené v tomto &lanku se
nemusi shodovat s ndzory redakce.
Redakce nenese odpovédnost za
spravnost udaji zde uvedenych.

llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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Deimun Alel

Preparat, ktery si ma
poradit s rezidui ockovani,
se jmenuje Deimun Aktiv.
Neni jiZ velkym tajemstvim,
Ze ockovani mize mit

i negativni diisledky pro
lidsky organismus, Ze miiie
pusobit jako toxin. Tézko se
odpovida na otazku, co

z ockovacich latek pusobi
na lidsky organismus
negativné. Néktefi se
domnivaji, Ze to jsou
pridatné latky (napfi. latky
konzervacni), protoze se

v ockovacich latkach casto
pouziva rtut. Jini jsou
nazoru, Ze ockovani miize
vyvolat negativni diisledky
v imunitnim systému

a probudit autoimunitni
poruchu.

néni, proti kterému je toto ockovani

cileno. Oc¢kovani nemd za nésledek
vznik klinickych priznakd nemoci, ale vy-
budi tvorbu protilatek a o to vlastné v o¢-
kovani jde. Organismus se musi vyrovnat
s dusledky latentniho pribéhu nemoci,
kterd casto byva zavaznd a zivotu nebez-
pecnd. V ockovacich latkach se nékdy
pouzivaji oslabené mikroorganismy, jindy
pouze bilkovinové frakce z téchto mi-
kroorganismu.

Poté, co Luc Montagnier zverejnil svoji
praci o tom, Ze v lidském organismu se mo-
hou $ifit elektromagnetické viny produko-
vané nanostrukturami DNA, je otazka o¢-
kovani jesté zahadnéjsi a problematictéjsi.
Nanostruktury DNA totiz v oc¢kovaci latce
musi byt vzdy pritomny. A pro¢ by nemoh-
ly pradvé ony vytvorit loZisko, z néhoz se si-
fi toxicky signal?

Neni pochyb o tom, Ze ockovani je
v mnoha pripadech prospésné a ze zpuso-
bilo vymyceni nékterych epidemickych

Po ockovani vzdy probéhne onemoc-

Deimun Akily EEmmzs

galerie preparati

ale i toxinum, které vytvari on sam. Pro-
to nemuzeme cekat, Ze jeden preparat
toto vSechno obsahne. Deimun Aktiv
tedy povazuji za preparat, ktery navadi

et
smeemees imunitni systém na konkrétni ockovaci
m EE':__:;* latku. K tomu, aby ji byl schopen bez

disledkt zlikvidovat, musime detoxi-

SEVELS kadnimi preparaty vytvorit i dal$i pod-

e = hi minky.
— mmmm : Nezbytnym prepardtem, chceme-li
i dité ochranit pred negativnimi ucinky
Om ockovani, je MindDren. Plsobi na vylu-
_).au-”_m i‘hg;]y i Covani cizorodych latek, jakoz i mikro-
gt s § bidlnich toxinl, a tim ockovaci latka

chorob, na urcité choroby umira daleko
méné déti nez v dobach, kdy ockovani ne-
bylo. Stejné tak neni pochyb o tom, ze
u malého procenta ockovanych vyvolava
aplikace ockovaci latky okamzité anebo
dlouhodobé zdravotni potize. Muze byt,
Ze cela rada zdravotnich potizi neni s oc¢-

kovanim spojovana, protoze jsou diskrétni

a velmi vzdalené plvodnimu obrazu, tak-
Ze odporuji logice.

Moje Zena napfiklad odmitla, aby byl no-
vorozeny syn o¢kovan v porodnici proti tu-
berkuléze. Dlvodem byla jednoducha
uvaha: nezname chovani novorozeného
syna, nevime, jak se projevuje, a tudiz ne-
jsme schopni zaznamenat eventudlni zmé-
nu v téchto projevech. Jestlize po ockova-
ni zaznamendme néjaké zmény v chovani,
v nemocnosti nebo v jinych projevech, ma-
Zeme to dat do souvislosti s provedenym
ukonem. Nevime-li, co bylo predtim, ne-
mUzeme tusit, Ze ono potom je dUsledek
ockovani. Manzelka tim vzbudila velkou
nevoli. Nékteri Iékafi ji prilis nesetrili a rek-
li ji své. Jaké bylo jejich prekvapeni, kdyz
jim za ¢trnact dnl pfinesla aktudlni mate-
rialy pochazejici od hlavniho poradce
v otdzkdach ockovani, ktery mél stejny na-
zor a ockovani proti tuberkuléze u tak
malych déti nedoporucoval. Neomluvili se
ji ale za slova, kterymi ji castovali.

Vratme se vsak k preparatu Deimun Ak-
tiv. Teoreticky je vylouceni dusledkl ocko-
vani z organismu zalezitost velmi slozita.
Vétsina lidi se disledkt ockovani zbavi sa-
ma bez velkych problémda. Zéalezi tedy na
nécem v lidském organismu a ono néco se
velmi tézko definuje. Jde o stav imunitni-
ho systému, nebo o precitlivélost na urci-
tou latku, ¢i jde o poruchu funkce organu,
ktery muze byt napaden pfislusnou ne-
moci, a tedy i o¢kovaci latkou? Celou de-
toxikaci uvadime organismus do stavu,
v némz ma byt schopen odoldvat toxinim
ze Zivotniho prostiedi, toxinim z infekci,

muze byt. Komplikace po ockovani by-
vaji velmi ¢asto spojeny s nervovym sys-
témem, bude tedy hrat ulohu jeho kva-
lita, tj. mira detoxikace, mira Cistoty
nervového systému. Proto je nékdy nut-
né doprovazet ocistu od ockovaci latky
i preparaty Cranium a Mezeg.

V prepardtu Deimun Aktiv jsou zafazeny
informace pouze o povinnych ockovacich
latkach. Nejsou tam zarazeny informace
o rliznych moznostech aplikace ockova-
cich latek, které se provadéji z komer¢nich
ddvodu. Také tam nejsou zarazeny infor-
mace o ockovani, které se provadi speci-
ficky pfi navstévach tropickych zemi. To
proto, ze Deimun Aktiv je uréen predevsim
pro déti, aby je chranil prfed negativnimi
dusledky aplikace oc¢kovacich latek.

Preparat uzivame nejlépe asi tyden pred
otkovanim a dva az tfi tydny po ném.
V pripadé, Ze se na nas obrati nékdo,
jehoz dité jiz o¢kovani prodélalo, a ma ur-
Cité obavy, Ze mohlo na dité pasobit ne-
gativné, pak mdzeme tento preparat apli-
kovat i po ockovani. Muzeme se také
setkat s pfipady, Ze pfi diagnostickém mé-
feni Salvii nalezneme v organismu ocko-
vaci latky, které mohou byt i starého data.
I v tomto pfipadé mGzeme pouzit prepa-
rat Deimun Aktiv. U malych déti tento pre-
parat pouzivdme tak, ze jej natirame na
kazi briska nebo krku jedenkrat az dva-
krat denné. Na détskou kazi kdpneme 5-7
kapek a nékolika pohyby rukou tekutinu
zatfeme do klze. Nezapominame na pre-
parat MindDren, o némz jsem se zmirnoval,
chceme-li mit jistotu, zZe dojde k dokona-
Iému vylouceni ockovaci latky. Pripravuje-
me-li dité na ockovani, pouzijeme i prepa-
raty Cranium a Mezeg. Tim jsme udélali
vie, aby ockovani dopadlo dobre.

Ma zkusenost je velmi pozitivni. Protoze
jde nejen o fizenou detoxikaci, ale také
o detoxikaci kontrolovanou, provadime
kontrolni diagnostiku po podani téchto
prepardt. Pri ni jiz o¢kovaci latky neza-
znamendvam, organismus se jich tedy zba-
vil a tim se zbavil jednoho potencidlné ne-
bezpecného toxinu.

MUDr. Josef Jonas
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organy Cinského pentagramu

Lymfaticky

Porozumét cinnosti
lymfatického systému

a jeho rozlozeni v lidském
organismu je pro
pochopeni tématu
detoxikace lidského téla
zcela zasadni. Vidyt
lymfatické uzliny jsou
misty, kde probihaji
imunitni strety s antigeny -
télu nepratelskymi
casticemi, proti kterym se
vytvareji (.vysSkoluji se”)
specializované buiky
imunitniho systému (bilé
krvinky, lymfocyty).
Antigenem mohou byt
kuprikladu bakterie, viry
nebo nezive latky -
mikrocastice pochazejici
z zivotniho prostiedi.

izni uzliny jsou tedy kfizovatky,
I\/l do kterych pritékaji mizni cévy
z rliznych ¢asti lidského
organismu. Tyto kfizovatky nejsou
kruhovymi objezdy ani to nejsou
kfizovatky fizené svételnymi signaly. Jsou
to sbérnd mista, do nichz lymfatické cévy
usti bez jakéhokoliv fizeni: rozhoduje
pouze tlak proudu lymfy, ktery muze byt
podporen mimo jiné pohybem
kosterniho svalstva pfislusné oblasti.
Jestlize je nékterd oblast téla nehybna,
tedy ,malo pohybliva a leniva”, nemuze
tam lymfa idedIné protékat a logicky se
pak v téchto mistech usazuji toxiny
z zivotniho prostredi a tvofi se
mikrobidlni lozZiska.

Pochopeni systému cest a kfizovatek
lymfatického systému zlepsuje nase
moznosti pfi diagnostice problém

v lidském organismu. Zvétsend uzlina
muze signalizovat zdnét nebo jiny
problém vnitfniho orgdnu, a proto ndm

system Il

Obr. 1
Hlavni mizni kmeny

1 angulus venosus sinister
1" angulus venosus dexter

2 ductus thoracicus

3 ductus lymphaticus dexter
4 truncus jugularis sinister
4’ truncus jugularis dexter

5 truncus subclavius sinister
5" truncus subclavius dexter

6 truncus bronchomediastinalis sinister

6’ truncus bronchomediastinalis dexter

7 cisterna chyli

8 trunci intestinales

9 truncus lumbalis sinister

9’ truncus lumbalis dexter

10 mizni kolektory z nodi lymphatici iliaci

14 @odlisinfo
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znalost souvislosti mezi prislusnymi
lymfatickymi cestami a regionalnimi
uzlinami dava lepsi Sanci porozumét
varovnému signdlu organismu.

Dnes se zminime o téchto dulezitych
kfizovatkach a predstavime si zpUsob
mysleni, ktery — budeme-li se jim Fidit —
vede k lepsim detoxikacnim vysledkdm
a k uvolnéni bariér v nadraznikovych
uzlinach lymfatického systému.

Za ucelem pochopeni celé struktury
lymfatického systému jsme vydali plakat
lymfatického systému ve formatu A3

s podrobnym zobrazenim a popisem
miznich uzlin, miznich cév a kmen0.
Plakat je k dispozici u pracovnikt firmy
ECC, najdete jej také uprostied tohoto
cisla.

Nejvétsi ,,dopravni tepnou” lymfy
v lidském téle je hrudni mizovod
Na obrazku ¢. 1 je vidét nejvétsi dopravni
tepna mizniho systému, hrudni mizovod
(ductus thoracicus). Hrudni mizovod je
velmi exponovany, nebot jim protékaji az
tfi Ctvrtiny veskeré mizy z téla. Zacina
spojenim predchazejicich miznich kmend,
které lymfatickymi cestami propojuji
organy brisni dutiny s tzv. mizojemem
(cisterna chyli). Pravé cisterna chyli
predstavuje pocatek hrudniho mizovodu
a je to velmi ndpadny utvar celého
lymfatického systému brisni dutiny. Miza
z hrudniho mizovodu pak odtéka do levé
podklickové zily (vena subclavia sinistra);
levd strana tésné pod kli¢ni kosti je tedy
mistem velmi exponovanym, protoze zde
z miznich cest odtéka trictvrtinova
vétsina mizy do zilniho systému. Do levé
podkli¢kové zily odtece miza z brisni
dutiny, z obou dolnich koncetin, z levé
horni koncetiny, z levé strany hlavy,
obliceje a krku, z levého prsa, z levé
poloviny hrudniku a z mensi ¢asti levého
plicniho lymfatického systému.

Do pravé podklickové Zily (vena subclavia
dextra) pod pravou kli¢ni kost odtéka jen
zhruba ¢tvrtina mizy téla - z pravé
oblasti hrudi, z pravé ¢asti hlavy, obliceje
a krku, z pravého prsa. Je zajimavé, ze
vétsina plic je detoxikovana skrze mizu,
jez odtéka pravou polovinou téla - jako
kdyby se tim ¢aste¢né nepomér mezi
vytizenosti lymfatického systému levé

a pravé strany ponékud vyrovnaval.
Podle rozlozeni organu pentagramu
patfi lymfaticky (mizni) systém

a lymfatické uzliny do okruhu organu
sleziny, slinivky bfisni a zaludku. Je to
okruh, ktery reprezentuje zensky prvek
v ¢lovéku — jsou to tedy organy spise
levostranné. Lymfaticky systém je
podobny Zenég, ktera se peclivé stara

o domacnost, aby ve vsech koutech bylo
uklizeno a nikde nelezel prach — zdroj
infekai...

Informace o nerovnovaze v rozlozeni
odtoku mizy mezi levou a pravou
stranou v oblasti pod kli¢nimi kostmi jsou
uzite¢né: napriklad trpi-li clovék otoky
pravé ruky bez zjevnych pficin a po
télesné ndmaze, na kterou byl dfive
zvykly, mGze to mimo jiné svédcit také

o problému plic, nebot lymfaticky systém
plic je spojen s lymfatickym systémem
pravé ruky prostfednictvim nékterych
lymfatickych uzlG Usticich do pravé
podklickové zily.

Podobné je tomu u otokl nohou.

V tomto pripadé muze byt samoziejmé
problém i v samotném lymfatickém
systému nohou (¢asto nizkd vykonnost
lymfatického systému dana
nedostate¢nym pohybem). Pokud ale
budeme sledovat cestu lymfy z nohou,
zjistime, Ze odchdzi pravym a levym
lumbalnim mizovodem pres tfiselné
uzliny do mizojemu (cisterna chyli). Do
triselnych uzlin zaroven usti i lymfaticky
systém panve, véetné Zenskych organu.
Otok nohou tedy mlze mit také urcitou
miru souvislosti s problémem

v gynekologické oblasti. Mozna nékdo
z vas po vydatném a pékné tucném
typickém ceském jidle, jako je napf.
vepro-knedlo-zelo, pocitoval mirné
otékani nohou; je to proto, Ze cisterna
chyli , kapacitné nestiha”. Tuk se
vstfebdva tenkym stfevem do
lymfatickych kapilar, dale odtéka

s lymfou stfevnim lymfatickym kmenem
do mizojemu (cisterna chyli), kde se
potkava s mizou z nohou. Pohyb lymfy
z nohou se kvuali ,,proudu” lymfy s tukem
ze stfeva zbrzdi a dusledkem mUze pak
byt, Ze ndm jsou boty jaksi tésné. Po
vydatném nedélnim jidle je proto
nejlepsi zaradit lehkou pulhodinovou
prochazku - zlepsime tim obéh celého
lymfatického systému.

Kromé jiz zminénych dopravnich tepen
lymfy (miznich kmenU) existuji jesté dalsi
mizni kmeny v hrudni oblasti. Jedna se
o truncus jugularis (jak na pravé, tak na
levé strané), ktery privede mizu

z poloviny hlavy a krku a z hlubokych
krénich uzlin. Dalsi kmen, truncus
subclavius (opét jak pravy, tak levy),
privadi mizu z hornich koncetin

a z oblasti axily, a tedy téZ z prsou Zeny.
Posledni hrudni kmen, truncus
bronchomediastinalis (levy i pravy)
odvede lymfu z mediastina (prostor

v hrudi pro srdce) a z organt hrudniku,
také z dychacich cest a samotného srdce.

Rekné&me si nékolik dalsich zajimavosti.
Posledni (nejvzdalenéjsi) mizni uzliny na
ruce se nachazeji v loketni jamce proti
lokti, kde se také ¢asto vyskytuji ekzémy
u lidi s problematickou kuzi. Ekzémy
souviseji s kvalitou funkce lymfatického
systému, nebot ten detoxikuje podkozi

od toxinu. Stejné tak posledni
(nejvzdalenéjsi) uzliny na nohou jsou

v kolenni jamce proti kolenu a rovnéz
toto misto byva u ekzematika casto
postizeno ekzémem. Vzdalenéjsi ¢asti
rukou a nohou (od lokte k prstim a od
kolen dold) jsou protkany hustou siti
mizni miznich cév — kolektort (sbéracd)
mizy.

Kdo chce dukladné prozkoumat
lymfatické cesty lidského organismu, mél
by si vysetfit ¢as na podrobné;jsi
zahloubdni do detailniho popisu
lymfatickych cest. Tyto znalosti jiz patri
do uciva, které se vyucuje na lékarskych
fakultach univerzit. Budeme k tomu tedy
potrfebovat podrobnéjsi u¢ebnici —
pfehled anatomie (nap¥. Radomir Cihak:
Anatomie 3. Grada Publishing -
Avicenum, Praha 2004, str. 182-207). Pro
mé bylo nejlepsi, kdyz jsem si pred lety
vzal velkou plachtu papiru, do niz jsem
podle ucebnice zakresloval jednotlivé
skupiny lymfatickych uzlin a Sipkami
zndzornoval smér jejich odtoku do
dalSich uzlin a do miznich kmend. Tim lze
detailné pochopit, co je s ¢im spojeno
kterou lymfatickou uzlinou...

Podrobny vyklad jednotlivych
regionalnich uzlin je jiz nad rdmec
bulletinu informacni mediciny. Nastifime
si jenom, jak je mozné pfi detailnim
seznamovani s lymfatickym systémem
postupovat.

Lymfatické uzliny v podpaii
spojuji lymfaticky systém prsu,
prilehlé oblasti zad, Sije a horni
koncetiny

Vénujme se ted podrobnéji skupiné
miznich uzlin v axile a ostatnim
regionalnim uzlinam, které s nimi
souviseji. Tento region je dllezity pro
odtok mizy z prsou Zeny a jeho spravna
funkce ma veliky vliv na ochranu proti
nadorovym burikdm. Zvlasté u zen je
tedy skupina podpaznich uzlin velmi
exponovana.

Podivejme se nyni detailnéji na tuto
oblast a na smér toku lymfy (obr. 2 a 3).

Na obou obrazcich jsou vidét
podrobnosti tykajici se podpazni
regionalni skupiny lymfatickych uzlin. Na
schématu toku lymfy je oranzové
vyznacena skupina centralnich
podpaznich uzlin (nodi lymphatici
axillares centrales), ktera je vtomto
regionu ustfedni kfizovatkou. Latinské
slovo sinistri (sinister = levy) oznacuje, Ze
zde popisujeme levou ¢ast téla. Podobné
bychom symetricky popisovali pravou
cast téla, lat. dextri (dexter). Tyto skupiny
jsou tedy symetrické, to znamena, Ze se
vyskytuji na pravé i levé poloviné téla.
Existuji ale také skupiny uzlin, které se
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1 nodi axillares humerales (laterales)
2 nodi axillares centrales

3 nodi axillares pectorales

4 nodi axillares subscapulares

5 Sorgiusova uzlina

6 nodi interpectorales

vyskytuji pouze bud na pravé, nebo na
levé poloviné téla, jako je tomu
napfiklad u uzlin okolo jater, sleziny
nebo slinivky bFisni.

Skupina centrélnich podpaznich uzlin je
tedy velmi exponovana kvili tomu, ze
sem odtékd miza z lymfatickych cest
horni koncetiny pres nodi humerales
laterales a zaroven zde probiha
detoxikace lopatkové krajiny a pfilehlé
oblasti zad a Sije. Co nas zajima a na co
soustiedime pozornost, je dalsi pritok do
centralnich uzlin, a sice pritok

z lymfatickych cest prsu u Zeny.

Z uvedeného vyplyva, ze prsni Zlaza je
detoxikovana hlavné pres centraini
podpazni uzliny. Zvlastni postaveni zde
zaujima tzv. Sorgiusova uzlina, kterd

lymphatici interpectorales
odbockou do nodi lymphatici
axillares apicales. Shrnuto tedy -
pokud se zvétsi na delsi dobu
uzliny v centrdlni podpazni oblasti,
mUze se jednat o dUsledek néahlé,
delsi a tézké fyzické prace rukama,
na niz organismus neni pfipraveny
a ktera lymfaticky systém rukou
velmi vycerpa. Mze se také jednat
o problém v prsou nebo v prsni
zlaze a méli bychom se zamyslet,
zda v prsu neprobiha néjaky
nechtény proces...

Obr. 2
Skupiny miznich uzlin v axile

Timto zpGsobem muzeme tedy
popsat kazdou ¢ast lidského téla.
Na zakladé znalosti souvislosti je
pak mozné zamyslet se nad tim,
které vnitfni organy souviseji se
zvétSenymi uzlinami; podrobné
schéma lymfatickych cest nam

k tomu muze poslouzit jako atlas.

Na detoxikaci lymfatického
systému pouzijeme Joalis Lymfatex,
ktery ma za ukol detoxikovat cely
lymfaticky systém. K dispozici je
jesté druhy preparéat Joalis
LmanDren. Je to preparat pfimo na
detoxikaci axilarni skupiny miznich
uzlin a lymfatického systému
hornich koncetin. Tento preparat
zpravidla vyuZijeme po
opakovaném podani preparatu
Lymfatex, pokud problémy
lymfatického systému rukou jesté
nevymizely (jedna se napt. o otoky
ruky nebo ekzémy a jiné kozni
problémy ruky).
Ing. Vladimir Jelinek
llustrace: Cihdk, R.: Anatomie 3.
Grada Publishing — Avicenum,
Praha 2004 (obr. 1 a 2);
archiv autora (obr. 3)

7 nodi paramammarii
8 nodi axillares apicales
9 smér toku mizy v truncus subclavius

Obr. 3

prle oprole AL _
Blokové schéma odtoku o

po UREHO
HiZovepd

zpravidla jako prvni zdufi
pfi probihajicim nadoru
mlécné Zlazy a jisté patfi
do prvni skupiny organt
prsu, které by si zena méla
vysetfovat pohmatem.
Kdyz je pfi zjisténi
karcinomu nutné
operativné nador
odstranit, snazi se lékar,
chirurg klasické mediciny,
uzliny prsou a téz
Sorgiusovy uzliny zachovat,
pokud je to mozné.

Blokové schéma déle
ukazuje, Ze prsni zlaza se
muze téz detoxikovat
(odvadét lymfu) pres nodi
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MUDTr. Jonas radi

Reakce na ockovani

postupu pfi Spatné reakci na prvni ockovani hexavakcinou

(Infanrix). Na ockovani jsme byli 26. 8. 2010, Magdalence
bylo v té dobé sedmndact tydnu. Chvili po navratu od doktorky
zacala Magdalenka strasné brecet. Trvalo to ¢trnact dni skoro
v kuse v podobé neutésitelného place (a to plac je slabé slovo).
| uprostied spanku se budila s tidésnym fevem, vydéSenym a ne-
pfitomnym pohledem. Trvalo potom tfeba 45 minut, nez jsme ji
z toho nejvétsiho utisili, a stejné zacala za chvili znovu. Nevédéli
jsme, jak ji z toho amoku vytrhnout.

Taky se vibec nechtéla chytat prsa, coz jinak vzdy zabira jako
stoprocentni utésovadlo. Nejhorsi byl ¢trnacty den. Madlenka
fvala a fvala a fvala. Na deset minut si schrupla a pak zase na-
novo, az zacala chraptét. Tézko totiz popisovat toto ,breceni” -
byl to spi$ opravdu fev.

Neslo vsak jen o to. Byla straslivé psychicky labilni. Rano ote-
viela o¢i, zacala se jako vzdycky smat. BEhem setiny sekundy
vsak presla do straslivého breceni, uprostied kterého se zase za-
cala tfeba na chvili smat a zase brecet. A to bylo nékolikrat den-
né.

Také se vyrazné zhorsilo paseni na bfisku. Navic se klepala
(hlavné ruce - celé paze). Méli jsme hrozny strach, Ze uz takova

Réda bych vas pozadala o vas nazor tykajici se nasledného

Ctrnacty den byl, jak jiz jsem psala, vyvrcholenim toho vieho,
nasledujici patnacty den uz byl vyrazné lepsi a dalsi dny se to uz
pomalu lepsilo. Trvalo tak asi 24 dni, nez jsem mohla fict, ze je
nas skfitek jakz takz ve své kazi.

Ted' ale nevim, co dal. Ockovat? Neockovat? Ockovat pozdéji
a jen néco? Jakym typem vakciny? (Rozhodné uz ne hexavakci-
nou.) Je to strasliva zodpovédnost. Nijak jsem predtim proble-
matiku ockovani netematizovala, vérte vSak prosim, Zze reakce
mého miminka na oc¢kovani byla tak hroznd, Ze mam z dalsiho
postupu velky strach, zejména z neurologickych komplikaci,
z poskozeni mozku, mentality.

Pfremyslela jsem o tom, ze bych ji nechala dat oc¢kovat pozdé-
ji, a to jen na nékteré nemoci. Zjistila jsem vsak, Ze je mozné, ze
takhle nereagovala na ty naockované nemoci, ale na dalsi latky
do vakciny pfidané (konzervanty, nosice, ...). Tak nevim, jestli si
odlozenim ockovani pomtzu. Nemam pro sebe vyreseno, jestli
je ockovani spravné, nebo ne, vim ale, Ze mému miminku to vy-
loZzené nesedlo, a ted musim vyfesit, co dal. Zatim jsem si vyre-
Sila, ze budeme ockovat tetanus. Dilema mam u zaskrtu, obrny
a cerného kasle. Nejradéji bych neockovala Zadnou z téchto ne-
moci. Zde vSak nevim, zda je vétsi zlo ockovat, ¢i neockovat. Co
si prosim myslite vy v nasem pfipadé? Jak postupovat dal?

zlstane.

Maminka navstivila s dcerou detoxikacni poradnu pana Pavla JakesSe.

Namérené zatéze matka: gluten, gliadin
(klasicka psenice délala nejvétsi
problém), zatéz jater; v détstvi trpéla na
ekzémy a alergie

Probléma
s ockovanim jsem se
lehce dotkl v Galerii
preparatu
v souvislosti

: s preparatem
Deimun Aktiv. V zdsadé rozezndavame
komplikace casné a komplikace pozdni.
Z casnych komplikaci to byvaji teploty,
neklid, podrazdénost ¢i naopak spavost,
apatie atd. U komplikaci pozdnich jsou
popisovany hlavné neurologické
a psychické choroby. Pozdni komplikace
prichazeji po mésicich i letech a jejich
spojeni s ockovanim je velmi tézké, ale
v mnohych pripadech to mozné je. Ten,
kdo je o pozitivech, ale i negativech
ockovani informovan, oc¢kovani svého
ditéte se obdva, protoZe je docela
bezmocny pravé proti témto
komplikacim. Statistiky sice uvadéji
nepatrna procenta, ale to postizenému
clovéku neni nic platné, ani kdyby patril
do 0,00001 procenta, a to je skutecna

Dité sedm mésicti: Maminka jesté koji.
Lepek méren i v materském mléce. Od
Sestého mésice dokrmovana (kase). Zatéz
ockovanim a lepkem, zatéz na jatrech,
vegetativnim systému, plicich, perifernim
nervovém systému.

Komentar MUDr. Jonase

pravdépodobnost komplikace o mnoho
vyssi.

Terapeut pan Jakes postupoval velmi
spravné, sam bych doplnil arzenal
detoxikacnich preparatu jesté

o MindDren a Cranium. Z uvadénych
detoxikacnich prostredku je zi'ejmé, Ze
u ditéte se vyskytovala urcita toxicka
zatéZ nervového systému. To je pro
komplikace oc¢kovani typické. Pravé
proto muze ockovani nastartovat
autoimunitni onemocnéni nebo
onemocnéni neurologického charakteru
C¢i psychické onemocnéni. Dotyka se totiz
predevsim mozku.

Souboj s ockovanim je slozita zalezZitost.
V radé zemi na svété je ockovani
dobrovolné a rodice k tomu nemize
nikdo nutit. Podle statistik je v nékterych
zemich, jako USA, ockovdna sotva
polovina déti. Zatim nedoslo

k propuknuti Zadné epidemie

M. J.

Matka si vyzvedla: Gli-Glu, LiverDren,
Deimun Aktiv, RespiDren, CorDren (ditéti
na brisko, sama ustné)

ockovanych nemoci. Naopak i pres
peclivé ockovani v postkomunistickych
zemich, jako je Ceskd republika, dochazi
k castéjsimu vyskytu cerného kasle, ktery
byl jiz zdanlivé zcela zlikvidovan.

Ve velkém spolecenském tlaku urcité
hraje svoji roli i lobbing farmaceutickych
firem, resp. firem vyrabéjicich ockovaci
latky. Vzpomerime jen na nedavnou
aféru s praseci chripkou. Kazda firma by
si préla, aby vlady celé Evropy byly
ochotny pristoupit na jeji hru. Na druhé
strané je nepochybné, Ze epidemie
ockovanych nemoci v Evropé existovaly.
Nékteré zemé se chrani pred uplnym
odmitnutim ockovani tim, Ze je ockovani
podminkou prijeti ditéte do détského
kolektivu.

Zkratka uplné vyjasnéni problematiky
ockovani teprve na lidstvo ¢eka. My se
zatim maZeme bréanit tim, Ze dokéaZeme
s lidskym organismem pracovat tak, aby
se zbavil toxind, ke kterym se dostane
dobrovolné ¢i nedobrovolné, a toxiny
pak nemély vliv na jeho dusevni a télesné
zdravi.
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Dnes bychom méli
rozpravét o spojeni dvou
prvki - dfeva (archetypu
mladého bujného stromu)
a z néj vychazejiciho ohné.
Dievo, které do ohné
prikladame, umoznuje
ohni, aby vice planul, ., zivi”
ho a podporuje...

jsem se mnohokrat setkal s lidmi,

které znam jiz dlouho. Rada z téchto
lidi fika, ze zcela nechape, o ¢em
hovofiim: vzdyt se jedna o véci bandlni,
které ,kazdy zna” a kazdy je jiz slysel.
Zakony prekonavani a posilovani prvka —
Zivla jsou popsany snad v kazdé
publikaci, ktera pojednava o teorii
pentagramu a o tradi¢ni ¢inské mediciné.

Za tu dobu, co se vénuji Uméni emodi,

Prvnim pfinosem Uméni emoci je
pochopeni, ze kazdd emoce ma svoji
zivlovou podstatu a Ze se princip Zivlu
bytostné tyka lidské emocionality. Jak
bylo na jiném misté seridlu rfeceno, zivly
jsou jiz samotnymi emocemi.

Druhy pfinos spatfuji v pochopeni toho, ze
pokud neni emoce prozivana v dany
okamzik spojena s vhodnym obrazem,
nemuze zak Uméni emoci nikdy pochopit,
o co se ve svych ¢lancich snazim... Je
nakonec velmi nelogické a pro ¢lovéka
zasazeného moderni dobou
nepochopitelné, ze véci velmi jednoduché
az banalni, vSudypritomné a vSude
dostupné jsou ty nejmocnéjsi nastroje

a uzdravujici symboly pro lidskou dusi.

Dnesni dil je vénovany vtipu. Zabyva se
napriklad také tim, jak resit napjaté
situace vtipem a nedovést je do hadek

a vzajemnych stret. Budeme tedy
hovofit o tom, jak odolavat agresivnim
jedincim a agresim okoli. Nakonec jiz

v predeslych dilech seridlu jsem uvadél,
Ze obraz hoficiho kere, ktery nikdy
neshofi (ztvarnény téz ve Starém
zakoné), je obrazem, k némuz by se mél
¢lovék snazit dospét. Praveé tento obraz
je praobrazem, ktery posouva ¢lovéka
zivotem dal a mél by byt kone¢nym cilem
lidské emocionality; je to praveé ten pocit,
v némz muze byt ¢lovék v Zivoté stabilni
a spokojeny. Nemusi se pritom vibec
jednat o obraz pochazejici

z ndbozenského prostredi. Ba naopak
staci, predstavi-li si ¢lovék néjaky
konkrétni obraz, napfiklad jak se v lese

kaceji stromy, osekavaji se vétve a tyto
vétve se pak uklizeji tim, ze se spaluji na
hromadé a do rozdélaného ohné se
postupné prikladaji. Syrové vétve samy

o sobé hofi velmi $patné, to znamena, Ze
je treba klast je do ohné s rozmyslem

a s citem...

Spojovani a nasledné vizualizace prvk(
fazenych po kruhu pentagramu jsou
sebeobranou proti manipulacim okoli.
Tento dil je vénovany konkrétné
pfirozené obrané proti manipulacim
souvisejicim s agresivitou okoli. O jaké
zivotni situace se mlze jednat?

e Druhy ¢lovék vas neustdle — at vyzyvavé
nebo skryté — pozoruje; pozoruje vasi
emocionalitu a déla pak za vasimi zady
urcité véci tak, abyste jeho agrese
(napriklad drobné nebo vétsi ziskavani
prospéchu) nevidéli.

Nékdo vas ve vasi nepfitomnosti
pomlouva, kritizuje, neustale rozebira
zélezitosti, které se tykaji vaseho svéta
a situaci, jez jsou s vami emocionalné
spjaty.

Nékdo se s vami hada a vytvari napéti.
Je to situace, kdy vas nékdo (podle vas
neoprdvnéné) kritizuje a srazi.

Je to Sikana.

Manipulator vas neustéle a zjevné
prehlizi (¢asto planovité a zamérné)

a dava najevo, Ze mu nestojite za
pozornost.

Vas protivnik neustdle Spickuje a navazi
se do vas, zvlasté pokud zjisti, Ze vas to
z néjakych ddvodu irituje.

Nékdo vas za zady okrada nebo vam
néjak jinak védomé skodi tak, aby to
nebylo na prvni pohled vidét (oci jsou
spojeny s jatry a ta jsou zase spjata

s ak¢nosti a s agresivitou v ¢lovéku),

a pritom se tvari jako vas nejlepsi pritel.
Ridi¢ na silnici s vdmi nepfiméfené
soutézi v bézném provozu, davd vam
najevo, Zze mate slabsi auto a chova se
pritom velice agresivné, nebezpecné

a povysené.

Abychom pochopili, pro¢ toto
manipulator déla, uvédomme si, jaky
sleduje cil. Jeho cilem je dosdhnout
vlastniho vitézstvi — ziskat nad vami
prevahu, dokdzat si vlastni ,pravdu”

a mit pravo posledniho slova, coz je také
emocionalni vitézstvi.

Prozitek radosti a vitézstvi nad druhym
¢lovékem je pocit, ktery v Zivoté
manipulatora posiluje jeho ego

a umoznuje mu fungovat. Rozdil mezi
manipuldtorem a ¢lovékem, ktery se
snazi dosahnout jiného druhu radosti —
radosti ve vnitini svobodé —, spociva

v tom, Ze manipuldtor k pocitim vitézstvi
(emoce srdce) vzdy potiebuje druhého
¢lovéka, nad nimz vitézi, to znamena
»ten druhy je horsi nebo méné schopny
nez ja"”, zatimco ¢lovék svobodny se snazi

vytvaret si své drobné radosti v srdci sam,
najit tak svdj vlastni ,vnitfni plamen”,
ktery neni zavisly na druhém clovéku,
respektive na situacich, ve kterych jsem
nad nékym zvitézil nebo udélal néco lépe
nez on, nékomu jsem ,néco dobre rekl”
nebo ,mam vic nez ten druhy” ¢i jsem
Uspésnéjsi.

V situacich, kdy se jeden ¢lovék do

druhého navazi vyse popsanymi zpUsoby,

se vzdy jednd o utok na souperovu

sebecenu a sebedlvéru. Dlsledkem

stfetu s timto ¢lovékem — agresorem je:

1. Obét z takového prostredi odejde,
zvlasté kdyz neni psychicky dostatecné
odolna, aby takové agrese vydrzela.
Paradoxné toto ¢asto pro agresora
neni vitézstvi, protoze ztraci nékoho,
nad kym lze snadno ,vitézit"”.

2. Clovék se dostava do stavu, v némz
pocituje vlastni vinu a nedokonalosti,
a to ma za nasledek propad nalady
a pokles vlastniho sebevédomi.

O tento stav agresorovi jde - tedy

o uznani vlastni slabosti a bezcennosti
(Sikana ve v3ech svych projevech je
pravé o tom).

3. Jedinec se brani tim, ze agresivitu
vraci, podle modelu , agrese vyvolava
dal$i agresi”. Emociondlni prostredi
takovych dvou lidi je pak stale napjaté,
plné hadek a ¢asto dochazi
k afektovanym projevim.

Dnesni dil seridlu je vénovan c¢tvrtému
vychodisku - tedy jak zvladat tyto
situace vtipem, respektive jak lze

k takovému vtipu dojit, aby byl pravé
tim jedinym spontannim rozuzlenim
dané situace.

Pokud se tedy ocitame pravé v tomto
konkrétnim okamziku v situaci, kdy se do
nas nékdo navazi nebo ndm ukazuje svoji
prevahu, a to jak fyzickou, tak
psychologickou, pak obraz dreva, které
je priklddano do ohné tak, aby oher vice
horel, je pravé tim ,uzdravujicim”
obrazem, ktery uvolnuje napjatou
emocionalni situaci. Bezprostrednim
vysledkem byva témér vzdy spontanni
napad paradoxniho razu, jenz nevychazi
z rozumové slozky lidského mozku,

a neni to tedy rozumem ,vymyslené”
rozuzleni situace. Jedna se vzdy

o spontanni rfeseni, které vychazi pfimo
z emociondlniho mozku, proto je tim
prvnim, a tedy jasnym napadem; je to
reseni, které vychazi ze snového (tj.
paradoxniho) svéta, obraz dfeva a ohné
je pouze ukazatelem na napad

a prostfedkem pro jeho ziskani.
Napadem muze byt nejcastéji néjaky
bonmot, spontanni slovni spojeni, které
je nutné vyslovit v té dané situaci, aby
doslo k ,uzemnéni” vzniklého napéti.
Nebo to maze byt nuceni k urcitému
chovani, které je paradoxni, a tedy
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VODA

necekané, ale
je nakonec
dUstojné a byva vzdy
vtipné. Uto¢nika to dostane
do rozpakU a ¢asto neni bezprostfedné
schopny dalsich agresi a vypadu.

Pokud se nachdzi ¢lovék v prostredi
(napriklad v pracovnim vztahu), kde se
do néj neustéle nékdo navazi, pricemz

z tohoto vztahu lze odejit jen velmi
tézko (tj. za cenu ztraty pracovniho
mista), pak muze byt tento navod
jedinym vychodiskem z dané situace

a nakonec vychodiskem osvobozujicim.
Vysledkem je, Ze si tim adept Uméni
emoci ziskava vétsi cenu u okoli a okoli si
ho tim zacina vice vazit. Pfirozené vtipny
a pritom neurazejici ¢lovék je vzdy
spole¢nosti zadany...

Ve své terapeutické poradné casto
hovotim s lidmi o jejich emocionalnich
situacich a ptam se jich, jakych pocitl by se
nejradéji zbavili. Radim jim jednotlivé
etudy s Uménim emoci a lidé pak pfi
daldich navstévach poradny fikaji, ze jim
tyto myslenkové vizualizace — obrazy velmi
pomahaji zvladat jejich pocity. Nejedna se
tedy o komplexni vysvétleni celého
systému obrazu klientovi (v ¢asovych
moznostech stanovenych pro terapeutické
sezeni je to neuskutecnitelné), jedna se
pouze o jeden obraz, ktery pak klient
pouziva a udi se jim ,rozpoustét” pocity,
jez nechce zazivat.

Jednou ke mné do mé poradny prisla
Zena, kterd si stéZovala na svého kolegu
z prace: musela s nim kazdy den sedét

v kancelafi a on se do ni neustale slovné
navazel a Spickoval ji. Bylo to pro ni
velmi nepfijemné a do prace se netésila.
Vnitfné nevédéla, co ma s chovanim

KOov

svého kolegy
délat a jak se ma
chovat, aby ji to
~nedostavalo”. Pobyt
s timto ¢lovékem byl pro ni velmi
vycerpavajici, ale presto zena nehodlala
ze svého zaméstnani odejit. Poradil jsem
ji proto, co si ma predstavit (dfevo
v ohni) v situaci, kdy se do ni bude jeji
kolega slovné ,,navazet”. Ona tuto radu
skutecné poslechla, zZivé si predstavila
tento obraz a pfi ndsledujici navstévé mi
sdélila, Ze to, co se stalo, viibec necekala:
po predstavé dieva a ohné se dala do
nefalsovaného a spontanniho smichu,
ktery vychazel z ni a nedal se ni¢im
zastavit. Jejiho kolegu to tak zaskocilo,
Ze se od té doby chova vidi ni jinak.

Tady je nutné zduraznit, Ze to nebylo
rozumem vymyslené, védomé. Jestlize
bychom ji poradili, aby se tomu ¢lovéku
smala, potom to nebude TO, o¢ ndm

v Uméni emoci jde. Tato emocionalni
situace je totiz konkrétni pro tyto dva
lidi; je sice typova, avsak jeji rozuzleni
vubec typové neni. Tajenky tohoto
rébusu je dosazeno v okamziku, kdy je
¢lovék schopen predstavit si uvedeny
archetypdlni obraz. Jedna se tedy vzdy
o ten prvotni ndpad emocionalniho
mozku, ktery osvobozuje vlastni lidskou
emocionalitu a zaroven tim pfivadi
protivnika do rozpaku a nejistoty z jeho
chovani.

Jak rikavala moje moravska teta: ,Prvni
myslenka od Boha, druha myslenka od
vola.” Timto lidovym réenim se vysvétluje
model lidského mysleni. Tedy prvni
myslenka je spontanni, vychazejici

z emocionalnich potreb ¢lovéka;
fyziologicky se jednd o rychlejsi smycku

v mozku (o smycku vychazejici vyvojové

z ¢ichového mozku), smycku instinktu.
Tato smycka vychazi z pfirozenych
fyziologickych potreb clovéka, vétSinou
se jedna o potreby, které jsou pro
¢lovéka ,zdravé” a souviseji se
zajistovanim zakladnich zivotnich funkci.
Prvni myslenka je pak ,korigovéna”
mozkovou kurou, tedy rozumem, tzn.
vychovnymi programy, zivotnimi zazitky
a zkusenostmi a spolecenskymi (t].
naucenymi) pravidly; tato nervova
smycka je pomalejsi, jedna se tedy

o druhy napad. Tato druha smycka pak
opravuje prvni napad limbického
systému.

Tento pristup korekce emociondlniho
mozku mozkovou kurou sice velice dobre
umoznuje ¢lovéku, aby se v¢lenil jako
fadovy clovék sporadané do spolecnosti,
ale casto zdaleka nevyjadfuje jeho vnitfni
pfirozené potreby a uz viibec
nekoresponduje s pfirodni
emocionalitou, tedy s emocionalitou
¢lovéka, ktery vyrasta v souladu

s pfirodou a spontanné se fidi jejimi
pfirozenymi zakony.

Lidé, v jejichZ dusi je ohen pfirozeng,
maji vyse popisovanou schopnost, tedy
rozesmivat prirozené okoli a ventilovat
tim vznikajici napéti. Jejich vyroky byvaji
velice vtipné, vétsina lidi se jim musi
zasmat. Jsou to ,slune¢ni” lidé, ¢asto
byvaji narozeni ve slunec¢nich znamenich.
Dité narozené v srpnu (ve znameni Iva)
za krasného, slune¢ného a horkého
dopoledne bude mit z pfichodu na svét
pocit, ze svét je hlavné slunce, modra
obloha, teplo, veseli a odpocinek. Dité
jako kdyby si tuto scénu pamatovalo

a jako kdyby mu toto zlstalo po cely
Zivot — nepotrebuje az takovym
zpUsobem vstfebavat a ucit se obrazy
ohné a slunce jako adept Uméni emoci,
ktery Zivel ohné v sobé nema nebo ho
ma nedostatek.

Obrazné bychom rekli, Ze pro ¢lovéka,
ktery ma v sobé nedostatek prvku ohné,
je kazda myslenka, kazdy obraz, ktery
v sobé nese oher nebo slunce, obrazem
uzdravujicim a osvobozujicim.
Zbyva jesté dodat, jaké konkrétni obrazy
si |ze predstavit (a jaké zndme ze Zivota)
pod spojenim obrazud dfeva a ohné:
e hofici vétve pfi paleni vétvi v lese
e ohen v krbu, do kterého pridavame
drevo
e prikladani dfeva nebo uhli do kotle
(vzdyt uhli také kdysi bylo dfevem)
e hofrici svicka, kterd méa dostatek vosku,
aby horela jesté dlouho
Na zavér dnesni etudy Uméni emoci vam
preji mnoho legrace pfi vytvareni vtipu
a vtipkd, které okoli spiSe potési
a nikoho neurazi v béznych Zivotnich
situacich.
Ing. Vladimir Jelinek
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Chcete mit vic klientu?

Zviditelnete se!

~Sedavej, panenko, v kouté,
budes-li hodna, najdou té,”
fikavali nasi predkové. Dnes je
realita trochu jina: chcete-li,
aby vas vasi klienti ci
obchodni partnefi nasli,
musite byt vidét. Uspésny je
ten, kdo dokaize zaujmout

a o kom se mluvi. Ptate se, jak
to udélat? Odpovéd je
prekvapivé snadna: vyuzijte
moznosti, které vam nabizi
internet, a zalozte si vlastni
webové stranky.

Jak na to?

Prakticky to lze zafidit velice rychle. Existu-
ji servery, kde si jednoduchym zplsobem
zaregistrujete svou adresu (nazev by mél
byt vystizny a hlavné zapamatovatelny pro
klienty), z nabizenych $ablon si vyberete
vzhled stranek a doplnite vlastni texty.
Chcete-li mit stranky origindlni, mUzete vy-
uzit sluzeb profesionalni firmy a nechat si
navrhnout stranky na miru.

Proc je dobré mit vlastni webové
stranky

Webové stranky vas prezentuji verejnosti,
jejich podoba do urcité miry odrazi vasi
osobnost. Potencidlni klient se rychle dozvi,
co mu mUzete nabidnout a kde vés najde.
Idealni by bylo, kdyby mél své stranky kaz-
dy terapeut, ktery pouziva metodu fizené
a kontrolované detoxikace podle MUDr. Jo-
nase. Princip je jednoduchy — ¢im vic se
o této metodé bude na webu psat, tim vic
,Jbude vidét” a tim vic lidi oslovi. Pro klien-
ta brouzdajiciho na internetu bude zfejmé,
Ze se jedna o jednotnou metodu, se kterou
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pracuje celd sit terapeutu; podle mista byd-
listé si pak jen vybere nejblizsi pracovisté.

Na svém webu muzete mit také diskusni
férum a zverejiiovat zde ohlasy a nazory
svych klientd. To vie dale pfispiva k vétsi
popularizaci jak vasi praxe, tak celé metody
fizené a kontrolované detoxikace.

Co na stranky umistit

Potencialni klienti radi ,védi, do ceho
jdou”. Ocekavaji, ze se z vasich stranek do-
zvédi napriklad, jakou méate kvalifikaci, ja-
kou metodou pracujete a v ¢em tato meto-
da spociva, jak probiha terapie, jaké mate
ceny. Dobré také je, kdyz zde zverejriujete
své ¢lanky na rlizna aktudlni témata, aby se
klient sezndmil s vasimi ndzory a moznost-
mi, jaké mu nabizite. Namisté jsou téz raz-
né novinky z vasi praxe, akce, slevy apod.

Co je dobré védét
Pri psani textl na své stranky myslete na to,
Ze jejich vysledna podoba bude vasi vizit-
kou. Samozrejmosti by proto méla byt
prehlednost, ctivost, jasné formulované
myslenky a jazykova spravnost. Uzivatelé
internetu jsou typicti tim, ze neradi ¢tou
dlouhé texty, proto by texty na webu mély
byt stru¢né a vystizné. Zamyslete se také
nad tim, jakd hesla budou asi vasi poten-
cidIni klienti zadavat do vyhledavace - zfej-
mé to bude MUDr. Jonas (coz je v pripadé
webovych stranek firmy Joalis vibec nej-
Castéjsi), pravdépodobné také detoxikace,
popt. fizena detoxikace, Joalis, celostni me-
dicina, nazvy castych nemoci aj. Tyto vyrazy
(tzv. klicova slova) by se pak na vasich stran-
kach mély objevovat — ale zase ne pfilis
Casto, protoze stranky, které se hemzi kli-
covymi slovy, nejsou webovymi prohlizeci
hodnoceny dobre.

Stranky je tfeba pravidelné aktualizovat
(dvakrat az trikrat za tyden), jinak na né

webovy prohlize¢ zjednodusené receno
.Zapomene” a prestane k vam chodit,
respektive vade stranky se nebudou obje-
vovat na prednich mistech ve vysledcich vy-
hledavani. Stadi ale, kdyz na né vzdy umis-
tite jednu kratkou zpravu.

Pro psani textd na web se pouzivaji spe-
ciadlni editory, jejichz ovladani nebyva pro
uzivatele obtizné.

Nevite-li si rady s tim, jak texty na web na-
psat, doporucujeme prostudovat nékterou
publikaci nebo webové stranky, které se
timto tématem zabyvaji. Mazete rovnéz vy-
uzit sluzeb profesionala (copywritera).

Socialni sité

K obchodnim tceltm se dnes vyuzivaji také
socialni sité, kterych existuje celd rada.
V ramci nékteré z téchto siti by mohla fun-
govat naptiklad komunita zakaznikd, ktefi
by zde dostavali odpovédi na své dotazy
nebo by své doporuceni predavali dalsim.
Velice zajimava by byla bezesporu i komu-
nita terapeutl. Terapeuti by tak mohli vza-
jemné konzultovat rlizné problémy a pre-
ddvat si zkusenosti. Komunita terapeutt by
vSak méla byt jen neverejna, pfistupna
pouze terapeutliim na zakladé hesla, aby
nedoslo ke znejisténi potencialnich klientl
nebo ke 3patné interpretaci vyrokd.

Par slov zavérem
Internet je celosvétova sit s obrovskym po-
tencidlem, ktery je mozno vyuzit v riznych
obchodnich aktivitach. Neni to samoziejmé
vSemocny nastroj, ma také své nedostatky.
Nabizi vSak jednoduchou, snadno dostup-
nou a pfitom uc¢innou moznost prezentace
a zviditelnéni vasi praxe, a tim potazmo
i metody fizené a kontrolované detoxika-
ce. Jisté stoji alespori za zvazeni, zda této
moznosti vyuzijete.

Magr. Petra Kotkova

novinky z Joalis s. r. o.

Nové webové stranky www.joalis.eu

V soucasné dobé intenzivné pracujeme na novych webovych strankach firmy Joalis —
www.joalis.eu. Stranky budou mit novou, moderni grafiku a budou prehledné
¢lenény pro lepsi orientaci uzivatell. Jejich spusténi planujeme jiz v blizké dobé.

V pristim cisle bulletinu vas seznamime s podrobnostmi. Uvitame také vase nazory

a dotazy, na vybrané budeme reagovat.

Magr. Petra Kotkova
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Zivotni prostredi & ekologie

2. Organicka rozpoustédia
(pokracovani z minulého cisla)

f) Dichlormethan (methylenchlorid)

Uziti

e odstrariova¢ barev a natérl, odmasto-
vadlo, hnaci plyn v aerosolech, zbavova-
ni kavy kofeinu, zpracovani potravin,
plynny dezinfekéni prostiedek na obili
a ovoce, vyroba uretanové pény, vyroba
1éc¢iv, vyroba acetéatovych folii

Zplsoby expozice

e v zaméstnani: rizné vyrobni profese, né-
které potravinaiské provozy, povrchova
Uprava nabytku

e v zivotnim prostiedi: domdaci pouzivani
odstrafiovacu natérd a lakd, nékteré vy-
robky obsahujici aerosol

Ucinky na reprodukéni schopnosti

(dochazi k nim kvali preméné na oxid

uhelnaty)

e u zvifat: snizeni hmotnosti plodu, po-
Skozeni mozku

e u lidi: deformace koncetin a tvare, psy-
chomotorické poruchy, nenormalni du-
Sevni vyvoj, poskozeni centralni nervové
soustavy

g) N-methyl-2-pyrrolidon
(NMP)

Uziti

e mikroelektronika, ropné produkty, bar-
vy, odstrariovace natérd, cistidla, vyroba
pryskyfic, jako je napt. Kevlar, potahova-
ni dratd, odstranovani graffiti, veteri-
narni pripravky k zevnimu uziti, kosme-
tika, zvazuje se jeho uziti k podpore
vstfebavani v lécich k zevnimu uziti pro
¢lovéka

Zpusoby expozice

e v zaméstnani: laboratore, prace s polo-
vodici, tovarny

e v zivotnim prostredi: barvy, odstranova-
Ce natérd, odstranovani graffiti, kosme-
tika

Ucinky na reprodukéni schopnosti
u zvifat: resorpce plodd, narozeni mrtvych
mladat, nizkd porodni vdha

h) Perchlorethylen
(tetrachlorethylen, PER, PCE)
Uziti
e chemické cisténi odévli, odmastovani pa-
rami, obrabéni, autolaky, montazni pro-
vozy, elektrolytické pokovovani

e
-+

: .."'_‘“‘ 0. o
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Zplsoby expozice

e v zaméstnani: v Cistirnach odévd, podni-
ky uzivajici odmastovadla

e v zivotnim prostredi: okoli Cistiren odé-
vd, vyrobni a opravarenské dilny,
z Cerstvé vycisténych odévd, v nékterych
oblastech kontaminujici latka pitné vo-
dy

Ucinky na reprodukéni schopnosti

e u lidi: u Zen, které jsou jeho ucinkim vy-
staveny v zaméstnani, pravdépodobné
zvysuje riziko samovolného potratu
dvakrat az pétkrat, mize zvysit riziko
neplodnosti u muzd i Zen, v trojnasob-
ném mnozstvi se koncentruje v matefr-
ském mléce a mlze u déti vyvolat Zlou-
tenku

e u zvifat: snizena hmotnost plodd, podle
nékterych studii samovolné potraty

ch) Fenol

Uziti

e syntéza pryskyric, nylony, zmékcovadla,
aspirin, herbicidy, uziva se jako dezin-
fekce, analyticky prostredek, vedlejsi
produkt pfi ¢inéni klze, dfevovyroba,
vyroba celulézy a papiru, textilni vyroba,
vyroba zZeleza/oceli
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Zpusoby expozice

e v zaméstnani: v tovarnach, laboratofich

e v zivotnim prostredi: kontaminovana pit-
na voda, emise pfi spalovani dieva a ben-
zinu, v nékterych spotrebitelskych vyrob-
cich véetné dezinfekénich prostredkd,
ustnich vod, |ékafri predepisovanych pro-
stredku k odetreni kize

Ucinky na reprodukéni schopnosti

e u zvifat: snizend hmotnost plodd, po-
Skozeni chromozom spermatu, pripad-
né zmény cyklu fije

e u lidi: novorozenecka zloutenka

i) Styren

Uziti

lamindty, vyroba polystyrenu, polyestero-
vych pryskytic, gumy

Zpusoby expozice

e v zaméstnani: rlzné vyrobni profese,
stavba lodi, haseni pozarua

e v zZivotnim prostredi: spalovani plastl a po-
lystyrenu, latka bézné kontaminujici vodu,
v malych davkach se vyluhuje z polystyre-
novych kelimkd, pfirozené je pfitomen ve
skofici

Ucinky na reprodukéni schopnosti:

velice protichlidné dukazy

e u zvirat: snizeni vahového prirustku, sni-
Zeni aktivity, vrozené vady u kurat

e u lidi: mozny toxicky ucinek na varlata,
muze narusovat endokrinni funkce a men-
struaci

j) Toluen

Uziti

e |lepidla, povrchova uprava, inkousty, bar-
vy, Cistici prostredky, aditivum do benzi-
nu, uziva se ve vyrobnich postupech, cis-
téni, vyrobé chemikalii, v koksovacich
pecich, pfi vyrobé barviv

Zplsoby expozice

¢ v zaméstnani: Siroce uzivany pfi praci s bar-
vami, montaznich ¢innostech, ¢isténi, v pra-
myslu obecné, v chemickych tovarnach

e v zivotnim prostredi: spotrebitelské vyrob-
ky jako odstraniovace skvrn, laky na nehty,
fedidla barev, barviva, inkousty, lepidla
a nékteré kosmetické pripravky, mensi mi-
ra expozice pochazi z vyfukovych plynd, ci-
garetového koure, benzinu, nékdy se na-
chazi v pitné vodé

Ucinky na reprodukéni schopnosti

e u zvitat: toxicky pro plod, zpusobuje ne-
dostatky ve schopnosti ucit se a v chova-
ni

e u lidi: 2,5krat vyssi riziko samovolného
potratu, vrozené vady hlavy, tvare, mo-
¢ového Ustroji a koncetin; mdze narusit
hormony, zejména u muzu

k) Trichlorethylen

Uziti

e odmastovani parami, zpracovani textilii,

chladivo, vyroba polyvinylchloridu, far-
maceutickych produktd, insekticidd; mo-
fidla, povrchova uprava, lepidla, cistici
prostfedky na koberce

Zpusoby expozice

e v zaméstnani: odmastovani parami, rliz-
né vyrobni postupy

e v Zivotnim prostredi: kontaminovana pit-
na voda, inhalace vyparQ ze stavebnich
materidld v interiéru, spotrfebni zbozi

Ucinky na reprodukéni schopnosti

e u zvifat: srde¢ni abnormality, naruseny
vyvoj mozku

e u lidi: mozna souvislost s potraty, srdec-
nimi abnormalitami

I) Xylen

Uziti

e barvy, natéry, laky, insekticidy; pfi vyro-
bé gumy a plastd a zpracovani kaze; pfi-
més benzinu

Zpusoby expozice

e v zaméstnani: rizné vyrobni profese, na-
tirdni a lakovani

e v zivotnim prostredi: domdci uziti barey,
natérd a lakl, expozice benzinu, konta-
minace vody

Uc¢inky na reprodukéni schopnosti

e u zvirat: toxicky pro plod, mUze zpUso-
bit urcité vrozené vady, mUze narusit en-
dokrinni funkce

e u lidi: souvislost se samovolnymi potra-

ty
Piisté: pesticidy

Zdroj:

T. Schettler, G. Solomon, M. Valenti,
A. Huddle:

Generace v ohroZeni.

Arnika, 2008

llustracni foto: www.samphotostock.cz
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Trochu jiny horoskop

~r

C ast roku, v niz se ¢lovék narodi, zfejmé muze vyznamné ovliv-
nit jeho zdravi a chovani. Postaveni planet, jemuz véfi astro-
logové, s tim ale nema nic spole¢ného.

Lidé narozeni v zimnich mésicich maji napfiklad zvySené riziko
schizofrenie. Kdyby za to mohly planety, tykalo by se to obecné
lidi majicich narozeniny mezi prosincem a unorem. Rozhoduji-
cim faktorem je viak zima, ne mésic v kalendafi. Na jizni polo-
kouli se vys3i riziko tyka lidi narozenych béhem naseho Iéta.

Vysvétleni existuje vice, nejcastéji se zminuje vliv chfipkového vi-
ru. Chfipkové epidemie jsou totiz béhem zimy castéjsi. Infekce no-
vorozence nebo matky béhem téhotenstvi mlze ovlivnit vyvoj
détského mozku, pficemz dUsledky se projevi az v dospélosti. Vy-
zkum biologt z Vanderbiltovy univerzity nyni ukazal na dalsi moz-
nou pric¢inu. Klicovou roli maze hrat délka svétlé ¢asti dne. Ta pri-
mo ovliviiuje chod biologickych hodin - vnitiniho mechanismu,
ktery Fidi aktivitu organismu v zavislosti na stfidani svétla a tmy.

Védci chovali mysi mladata pod umélym osvétlenim, jimz simu-
lovali rlizna rocni obdobi. Mysky narozené v ,zimnich mésicich”
mély vétsi pravdépodobnost, Ze se u nich projevi nejrizné;jsi psy-
chické poruchy vcéetné maniodepresivity a schizofrenie. ,Zimni
mladata” byla celkové pomalejsi a hife se prizplsobovala zmé-
nam osvétleni podobné jako lidé majici potize s prechodem ze
zimniho na letni ¢as. Rozdily se projevily i pfimo na urovni biolo-

gickych hodin v mozku, | | | | [ Ir’
jejichz aktivitu védci zkou- | i1~'_.||
mali pomoci vneseného ge- T
nu pro zelené zafici bilkovi-

|
|
o

nu. Rozsvitila se vzdy, kdyz byly . a
hodiny v ,dennim” rezimu.

Z vyzkumu na mysich nelze délat
dalekosahlé zavéry o ¢lovéku, auto- S

fi studie v Nature Neuroscience vsak

tuto zatim hypotetickou moznost pfipoustéji: ,Vime, Ze biolo-
gické hodiny u lidi ovliviiuji naladu. Pokud u nas funguje po-
dobny mechanismus jako ten, ktery jsme pozorovali u mysi, moh-
lo by datum narozeni mit vliv nejen na poruchy chovani, ale na
celou nasi osobnost,” fika jeden ze spoluautori Douglas McMa-
hon.

Mysi se vSak rodi s méné vyvinutym mozkem nez ¢lovék. Po na-
rozeni v ném probihaji procesy, které u ¢lovéka stihnou ,,dozrat”
jesté v matciné déloze. Vliv délky dne tésné po narozeni tedy bu-
de nutno jesté dale zkoumat. Kazdopadné na vliv slune¢niho svi-
tu jiz upozornovaly i jiné studie, podle kterych napriklad déti na-
rozené v jarnich mésicich mohou byt nachylnéjsi k psychickym
potizim ¢i alkoholismu.

Zdroj:Tyden

Détska strava je presolena

Poradenské centrum Vyziva déti provedlo prizkum stravovacich zvyklosti a jidelnicku déti ve véku do tfi let. Z néj vyplyva, ze

v détské stravé je nadbytek soli, a to az ¢tyfnasobny.

Docentka Zuzana Urbanova ze Vseobecné fakultni nemocnice v Praze uvedla, Ze mezi Sesti a dvanacti mésici véku ditéte ma nad-
bytek soli ve stravé 80 procent déti, ve vékové skupiné 1 az 1,5 roku je to 95 procent déti a u déti jesté starsich uz bylo doporuce-
né mnozstvi sodiku prekroceno u vsech, u nékterych dokonce az ¢tyrnasobné. Nadbytky soli byly pritom zjistény i u déti, které by-
ly kojeny a dokrmovaény peclivé pripravenou domadci stravou. Jako nejvétsi problém se ukazala predevsim konzumace presoleného
traviny s vysokym obsahem soli.

Riziko nadmérného pfijmu soli v kojeneckém a batolecim véku spociva hlavné v pretézovani ledvin, které v tomto obdobi jesté
nejsou dostatec¢né zralé. Pro srdce a cely kardiovaskuldrni systém je zatéz zpravidla tak velkd, ze uz u déti skolniho véku lékafi cas-
to diagnostikuji vysoky krevni tlak a jiné nezadouci ucinky.

Dalsim rizikem je péstovani navyku na slanou chut, ktery je zpravidla silny a s vékem se stupriuje. Konzumace slanych brambdr-
kd a burdkl v kombinaci s dalsimi faktory, jako je nedostatek pohybu, pak vede k nadvaze, obezité a nasledné kardiovaskularnim
onemocnénim. Nejjednodussi a nejucinnéjsi je proto vibec déti na nadmérnou slanou chut nenavyknout.

Zdroj: www.novinky.cz

lovorozenata se krikem uci reci

A yzkum Kathleen Wermkeové z univerzity ve Wirzburku naznacuje, ze fec¢ nezacind prvnim
VSIovem nebo slabikou, ale dévno pred tim — prakticky s prvnim vykfikem novorozence.
Kathleen Wermkeova se svymi kolegy porovnavala kfik tficeti némeckych a tficeti fran-

couzskych novorozenct ve véku dva az pét dn. Dospéli k zavéru, Ze se krik francouzskych dé-

ti vyznacoval stoupajici intonaci (od nizsich ténud k vyssim), typickou pro francouzstinu. Né-

§ mecké déti o sobé naopak davaly védét predevsim kfikem s intonaci klesajici (od vy33ich tén(

k nizsim), kterd je charakteristickd pro némcinu.

Toto zjisténi podle tymu velmi pravdépodobné znamen4, Ze vyvoj feci zacina jesté v déloze. To
naznacovaly ostatné i jiné prace. Nedavna studie napriklad zaznamenala, Ze na zvuk (byt hlasity) reaguje plod uz ve véku 32 tydn(.
Jiné prace zase ukazovaly, Ze novorozenci maji pasivni jazykové dovednosti. Napfiklad ve chvili, kdyz slysi svou rodnou re¢, piji

z prsu usilovnéji, nez pokud zni cizi jazyk. Ale Ze by uz tak malé déti aktivné ,procvicovaly” matefstinu, tomu doposud mnoho ne-

nasvédcovalo.

Némecti védci chtéji v pokusech pokracovat s détmi ze zcela jiného jazykového prostredi, napriklad ¢inského ¢i japonského.
Zdroj: LN 10. 11. 2009
llustracni foto na této strané: www.samphotostock.cz
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Osud

mimoevrops

Podle smérnice Evropského
parlamentu ze dne

31. bifezna 2004 ma v dubnu
2011 dojit ke zméné

v distribuci nékterych
tradicnich bylinnych
pfipravkii na nasem trhu.
V souvislosti s tim se
vynorily obavy, Ze nebudou
moci byt nadale prodavany
bylinné pripravky, ktereé se
nyni béiné pouzivaji.
Redakce casopisu
Regenerace oslovila
odborniky ze Statniho
ustavu pro kontrolu léciv

a Statniho zdravotniho
ustavu a také pani Zuzanu
Roithovou, poslankyni
Evropského parlamentu

a byvalou ministryni
zdravotnictvi CR,

a zjistovala, jaky je
skutecny stav véci.

zachyceno v siti

s bylinami a bylinnymi

pripravky g
vzesla predevsim
ze snahy
poskytnout
zéaruku jakosti,
bezpecnosti a ucinnosti
obsazenych latek. Konkrétné jde
tfeba o jejich uzivani predevsim détmi i
téhotnymi Zzenami. Uvedend smérnice
omezuje pouze prodej nedostate¢né
oznacenych preparatd. Jinymi slovy,
pokud nejsou klasické bylinky oznacené
jako lék, neni davod k poplachu.

PotFeba regulovat evropsky trh

Pouze minimum bylinnych ¢aja se

v Ceské republice a EU obecné prodava
pod pojmem lécivo — v tom pFipadé musi
vyrobce uvedeného preparatu splfiovat
pozadavky na opravdu vysokou
koncentraci u¢innych latek typickou pro
léky. V ostatnich pripadech se bylinné
Caje, Cajové smési ¢i vytazky rozdéluji
podle obsahu zdravi prospésnych latek
(mineraly, vitaminy apod.) do kategorie
doplrikd stravy ¢i béznych potravin.

V podminkach Ceské republiky spada
vétsina bylinnych ¢ajd do kategorie
potravin.

Co se tykd vyrobkl tradi¢ni ¢inské
a indické mediciny, pokud nebyly Siroce
pouzivany pred rokem 1997, museji byt

kych byl

na ceském trhu

posouzeny Evropskym urfadem pro
bezpecnost potravin. Nicméné preparaty,
jez jsou k dostani jiz dnes, museji
spliiovat podminky bezpecnosti

a registrace u pfislusnych narodnich ¢i
evropskych uradd, takze uz patfi¢na
povoleni mit musi a neni potreba se
obavat, ze by mély byt z niceho nic
zakazany.

Termin 30. 4. 2011 znamena ukonceni
prechodného obdobi pro uvedeni
rostlinnych Iécivych pfipravka do skupiny
vyhradné 1éka, nikoliv doplnkl stravy.
Podle Statniho ustavu pro kontrolu léciv
neni zadny pfipravek ajurvédské ani jiné
tradi¢ni indické mediciny v Ceské
republice dosud zaregistrovan jako
|é¢ivy. To znameng, Ze v prodeji téchto
pfipravkud a bylin nedochazi k Zzadnym
zménam. Neni tedy potreba obdvat se
dalsiho zékazu prodeje nékterych byIin.‘

Zdroj: Regenerace 12/2010
llustracni foto: www.samphotostock.cz

bezpecné je i terciarni koureni
Terciarnim kourenim se zjednodusené mysli pobyt v mistnosti, v niz se
v minulosti koufilo. Podle nové studie, kterou publikovala americka
Narodni akademie véd, nikotin z tabdku reaguje v uzavienych
prostorach s dusikatymi kyselinami, a vytvafri tak jiz zndmé tabakové
karcinogeny. Rakovinotvorné latky se nejspi$ drzi povrchd v mistnostech
a mohou byt nebezpec¢né zejména pro malé déti, které se pohybuji pfi

zemi. Z vyzkumu vyplyva doporuceni omezit koureni ve vnitfnich
prostorach a vyménit zakoureny nabytek. Vyzkumnici oznacuji zavéry za
predbézné. Souvislost mezi rakovinou plic a kourenim se poprvé
prokazala v roce 1938, skodlivost pasivniho koureni v roce 1982. é
Zdroj: MF DNES
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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za zdravim na zahradku V.

Rakytnik resetla
(Hippophaé rhamnoides)

lovo Hippophaé ma plvod ve staré fectiné a v prekladu zna- ¢

mena ,tipytici se kan*”. Stafi Rekové pry totiz védéli, Ze zvifata
pasouci se v oblastech, kde rostla tato drevina, tloustla a jejich srst do-
stavala leskly nadech.

PGvodni domovinou rakytniku je Asie. Nyni je tento kef hojné rozsifen po 3
celé Evropé, vysazuje se hlavné jako okrasna a zpevriujici dfevina. Jeho 1é-
¢ivé ucinky viak byly donedavna podceriovany.

Zralé plody rakytniku (Fructus hippophaé) byvaji oznacovany jako ,vita-
minové bomby”. Kromé organickych kyselin a glykosidu quercetinu obsa-
huji také velké mnozstvi vitamind C a A. Napfiklad jeden kilogram cerstvych
plodl reprezentuje 100-200 dennich dévek vitaminu C pro dospélého ¢loveé-
ka a asi sto tisic jednotek vitaminu A.

Nejvice vitamina obsahuji plody na pocatku zrani (konec léta). Nevyhodou
je, ze se obtizné sklizeji: vétévky jsou trnité, plody na nich drzi pevné a jsou
meékké, takze se pfi trhani ¢asto rozmackaji a stava z nich vytece.
Sbiraji se proto také v zimé — zmrzlé plody se setfesou na zem na
pfipravenou plachtu.

Marmelada z plodt se uziva jako posilujici prostfedek (5-10 g den-
né) pfi nedostatku vitaminu C, v rekonvales-
cenci, celkové slabosti a snizené odolnosti
_ organismu p¥i chronickych infekénich
> nemocech.

Z rakytnikovych plodu Ize také vy-
rabét kompoty, protlaky, sirupy
nebo pfirodni likér. Velké mnoz-
stvi vitaminu C obsahuji rovnéz
> listy rakytniku, z nichzZ Ize délat odvar nebo ¢aj (1-2 g listové drogy na 3alek). é
Zdroje: J. Korbelar, Z. Endris, J. Krejca:
Nase rostliny v Iékarstvi. Avicenum, Praha 1973
www.ekozahrady.com

RYbiz Eernv (Ribes nigrum)

ybiz ¢erny (lidové také meruzalka cerna) je méné znamy piibuzny u nas obvyklejsiho rybizu ¢ervené-
ho, avsak pokud jde o lé¢ebné ucinky, zdaleka ho predci.
Botanické rodové jméno ,ribes” pry pochazi z arabského a perského ,ribas” a ,riwas”, coz je nazev pro
rebarboru, z niz se dive ziskaval lé¢ivy sirup. Ve stfedovéku se ve Spanélsku pFenesl tento nazev na rybiz, pro-
toZe se z ného pripravovala ndhrazka rebarborového sirupu.
Kromé plodu (Fructus ribis nigri) se dnes jako |écivy prostfedek
pouziva také list (Folium ribis nigri). List se po sbéru susi ve stinu,
plod se nej¢astéji uziva Cerstvy. Droga obsahuje vitaminy C a B, vi-
tamin P a karoten (zejm. plody), tfisloviny a bioflavonoidy (plody), pekti-
nové latky, 2-4 % volnych kyselin a ¢ervené anthokyanové barvivo. Listy
obsahuji asi 0,7 % silic s cymolem.
Listova droga se uziva ve formé nélevu (dvé cajové Izicky fezané drogy na
salek vody) pfi onemocnéni z nachlazeni, pfi kasli a cerném kasli, pfi rev-
matismu, pfi onemocnéni mocovych cest a prajmech. Plody maji obdob-
né pouziti pri kasli a chrapotu jako listy, uzivaji se také jako diuretikum
a jako prostiedek proti dné. Stava z plodd svym obsahem vitamind zvy-
Suje pruznost cév a odolnost organismu vUci prochladnuti. Plody se kon-
zumuji jako ovoce nebo se z nich pfipravuje sirup, cerstva
stava, ovocné vino, kompot ¢i dzem.

Lt L

Védéli jste, e. !

‘_-Plody rybl'zu Eerného se svfm Zdroje.' J. Korbela,f"; Z. Endris, J. Krejfa:
obsahem vitaminu C Fadi mezi Nase rostliny v Iékarstvi. Avicenum, Praha 1973
nejbohatsi vitaminézni suroviny, http:/ibyliny.vitalion.cz
vedle rakytniku, papriky a petriele,

~ llustrace: Nase rostliny v Iékarstvi
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Pohanka
s brynzou

Pohanka — zrno, brynza (Cerstvy ovci syr),
cibule, olivovy olej, paZitka, sezamové
seminko, sul

Proplachnutou pohanku uvafime v osolené
vodé. Drobné nakrajenou cibuli osmazime
na oleji dozlatova. Na talifi pohanku
promichame se sezamovym seminkem.
Pokryjeme brynzou a osmahnutou
cibulkou, posypeme pazitkou. é

zdrave & chutne

Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

 Grilovany kozi syr
s rukolou

Kozi syr, rukola (lehce nahorkly salat, velmi prospésny pro jatra), uzené
tofu, olivovy olej, pepr, sul, cesnek, horcice

Omytou rukolu rozlozime na talif. Smichanim oleje, hoi¢ice, soli a pepre
ziskdme zalivku, kterou ochutime salat. Posypeme osmazenym tofu

nakrdjenym na drobné kosticky. Kozi syr pe¢eme 5-8 minut v rozehraté
troubé pti 250 °C. PoloZime na saladt a ihned poddvame s zZitnym chlebem.

- : ;
+ R ' 37
? ODU!LEKOIOGrcx{HO IEV

Poznani chuti tuku klicem k obezite

étsina lidi se domniva, ze rozpoznavame ctyfi zakladni chu-

té: sladkou, horkou, slanou a kyselou. Nedavno pfrisli véd-
Ci se zjisténim, Ze pozname jesté jednu navic. Chutové bunky
na nasem jazyce rozlisi v chemickych latkach rozpusténych ve
slinach také chut oznac¢ovanou umami (z japonského slova
umai ¢ili chutny, delikatni), prislusejici glutaméatu sodnému.

Ale tim to zd4 se nekonci. Nedavna studie australskych a no-
vozélandskych badateld provedend na 54 dobrovolnicich
tvrdi, Ze existuje dokonce ,$estka” — chut tuku.

Russel Keast z Deakinovy univerzity spole¢né se svou stu-
dentkou Jessicou Stewartovou pfipravil postup, ktery dovolil
otestovat, jak lidé vnimaji mastné kyseliny — chemické latky
obsazené v rostlinnych i Zivocisnych tucich.

Vyzkum postavili na pfedchozich pracich americkych badateld,
ktefi u pokusnych zvifat objevili chutové burky rozeznavajici
tu¢né. Russel Keast zkoumal, zda existuji i u lidi.

Prizval ke spolupraci jesté kolegy z Adelainské a Masseyské uni-
verzity a spolecné zjistili, Ze rlizni lidé jsou k vnimani mastnych ky-
selin odlisné citlivi. Jak uvadéji v asopise British Journal of Nutriti-
on, dospéli k zavéru, Ze existuje chut tuku. Pro ScienceDaily Russel
Keast dale uvedl, ze lidé, ktefi byli velmi citlivi na tu¢nou chut v po-
travé, jedli méné tucnd jidla a méli mensi BMI nez ti, ktefi na ni ne-
byli tak citlivi. Tento poznatek by se podle odbornik( mohl stat za-
kladem nové cesty v boji proti obezité. Keastlv tym chce nyni
studovat, pro¢ néktefi lidé dokazou tu¢né rozpoznat lépe nez jini.

Zdroj: LN 16. 3. 2010 §
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kalendar akci

ON-LINE SYSTEM VZDELAVANI

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

26.1.2011 18.00-20.00 Videokonference MUDr. Josef Jonas www.joalis.eu 249 K¢

23.3.2011 18.00-20.00 Videokonference MUDr. Josef Jonas www.joalis.eu 249 K¢

Prednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

11.1.2011 9.30-16.00  Seminar | Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8 600 K¢
Praha 10

19.1.2011 10.00-14.00 Demonstracni méreni Marie DolejsSova ECC, Na Vyhledech 1234/8 400 K¢
Praha 10

20.1.2011 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8 299 K¢
Praha 10

25.1.2011 9.30-16.00 Seminar Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8 600 K¢
Praha 10

2.2.2011 16.00-18.00 SeminarV Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8 300 K¢

Téma bude upresnéno Praha 10

3.2.2011 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

8.2.2011 9.30-15.30  Seminéar lll Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8 1000 K¢
Praha 10

15.2.2011 10.00-14.00 Demonstra¢ni méreni Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8 400 K¢
Praha 10

16.2.2011 9.30-16.00  Seminar | Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8 600 K¢
Praha 10

17.2.2011 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8 299 K¢
Praha 10

22.2.2011 10.00-14.00 Demonstracni méreni Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8 400 K¢
Praha 10

2.3.2011 16.00-18.30 Seminar Il Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8 600 K¢
Praha 10

9.3.2011 9.30-16.00  Seminar IV Mgr. Marie Vildnkovd  ECC, Na Vyhledech 1234/8 600 K¢

Imunita a mikrobiologie Praha 10

10.3.2011 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

16.3.2011 9.30-15.30  Seminar llI Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8 1000 K¢
Praha 10

23.3.2011 10.00-14.00 Demonstra¢ni méreni Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8 400 K¢
Praha 10

29.3 2011 9.30-16.00  Seminar | Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8 600 K¢
Praha 10

31.3.2011 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8 299 K¢

Praha 10

Seminaf | — Uvod do detoxikace. Seznameni s rozdélenim toxinG v lidském organismu a jejich pusobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, ucastnici si odnaseji DVD s podrobnym vysvétlenim vztaht v ¢inském
pentagramu.

SeminaF Il - navazuje na SeminaF |. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Odnaseji si DVD s vysvétlenim programu EAM set.

Seminafr Ill — Ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a prfedvedeno sprdvné nastaveni
pristroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminare IV a V - tematické seminare
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Demonstracni méreni — komentované méreni Ucastnikd kurzu lektorem. Zaméreni na konkrétni zdravotni problém a porovnani je-
ho pficin u rdznych osob.
Informace a pfihlasky: ECC s. r. 0., Na VVyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz

Prednasky v Brné

datum cas ndzev akce misto konani cena
26.1.2011 9.00-16.00 Seminar K1 + K2 Brno stfed, Malinovského nam. 4 600 K¢
8.2.2011 9.00-16.00  Seminar K1 + K2 Brno stfed, Malinovského nam. 4 600 K¢
23.2.2011 9.00-16.00  Seminar K3 = Seminar Il Brno stfed, Malinovského nam. 4 1000 K¢
9.3.2011 9.00-16.00  Tematicky seminar Brno stfed, Malinovského nam. 4 600 K¢
2.3.2011 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Body Centrum, Cejl 7, Brno 299 K¢

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Cejl 7, Brno, tel.: 545 241 303, info@bodycentrum.cz

REGIONALNIi PREDNASKY

1. regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, Praha 1

datum cas ndzev akce lektor misto konani
12.1.2011 17.00-18.00 Ucime se znovu myslet Vladimira Mélova 1. regiondlni centrum
Na Florenci 19 A, Praha
24.1.2011 17.00-18.00 Detoxikace déti Magr. lva Dlabacova 1. regionalni centrum
s poruchami uceni Na Florenci 19 A, Praha
8.2.2011 17.00-18.00 Tajemstvi meridian Alena Svobodova 1. regionalni centrum
Na Florenci 19 A, Praha
23.2.2011 17.00-18.00 Vyziva podle péti elementt Ing. Radka Krejcova 1. regionalni centrum
Na Florenci 19 A, Praha
9.3.2011 17.00-18.00 Naplrite se radosti Vladimira Malova 1. regiondlni centrum
Na Florenci 19 A, Praha
21.3.2011 17.00-18.00 Jarni ocista organismu Magr. lva Dlabacova 1. regionalni centrum

Na Florenci 19 A, Praha

Informace a pfihlasky: 1. regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, 110 00 Praha 1,
tel.: 221 732 220, e-mail: regionalnicentrum@joalis.cz. Nutno prihlasit se predem. Pfedndasky jsou zdarma.

Body Centrum Brno - prednasky pro verejnost

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
9.2.2011  od 17.30 Unava Jifi Skoumal Brno stied 50 K¢
Malinovského nam. 4
4. p., dv. 415a
16.2.2011 od 17.00 Rizena detoxikace organismu Marie Zdrazilova Slavkov, Celakovského 839 0 K¢
— cesta ke zdravi Detoxikacni poradna
23.2.2011 od 17.30 Bolesti patere a toxické Pavel Jake$ Brno stred 50 K¢
zatizené patere Malinovského nam. 4
4. p., dv. 415a
9.3.2011 od 17.30 Télo je mUj nejlepsi pritel Dana Fibingrova Brno stred 50 K¢
Malinovského nam. 4
4. p., dv. 415a
23.3.2011 od 17.30 Gynekologické potize Soria Tomanova Brno stred 50 K¢
a problémy s otéhotnénim Malinovského nam. 4
4. p., dv. 415a

Informace a pfihlasky:
Pfednéska Rizena detoxikace organismu - cesta ke zdravi: Marie Zdrazilova, tel. 604 994 476
Ostatni prednasky: Body Centrum s. r. o., Cejl 7, Brno, tel.: 545 241 303, info@bodycentrum.cz

Kongresové dny

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné s Mgr. M. Vilankovou a Ing. V. Jelinkem - 26. 3. 2011

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze s Mgr. M. Vilankovou a Ing. V. Jelinkem - 30. 4. 2011
Informace a prihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
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Joalis Deimun Ak‘tiv-v‘f’

.

Sérii povinnych oc vani absolvuje
% zpravidla kazdé dité. Neni pochyb
o tom, ze o¢kovani je v mnoha
pfipaych.prospé:'sné a zZe zpusobilo
vymyceniinékterych epidemickych
chorob. U malého procenta
ockovanych vsak vyvolava aplikace
ockovaci latky okamzité anebo
dlouhodobé zdravotni potize, casto
spojené s funkci nervového systému.

Preparat Deimun Aktiv pomaha
organismu zbavit se rezidui o¢kovani.
Je urcen predevsim pro déti, aby je
.chranil pred negativnimi dusledky
aplikace ockovacich latek. Jsou v ném
proto zafazeny informace o povinnych
ockovacich latkach, nikoli
o ockavacich latkach, jejichz aplikace
:prdblha na zakladé individualnich
pozada\ﬂ(u Preparat uzivame nejlépe
/ asi tyden pred o¢kovanim a dva az tfi
| tydny po ném, lIze ho pouzit i pro
odstranenl pozustatki ockovani

Daiirun Alkily
; ,Et‘sm*::x- .
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Pro dosazeni optimalnich vysledkt je vhodné
kombinovat Deimun Aktiv s preparaty MindDren,
Cranium a Mezeg.

%

Vice |nformaC| najdete v‘:brlce gal‘ prep

s .

K dostani v dlstrlbucnl siti ECC nebo na wwwltall
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